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कापी १००० ... मिल्य कह 


वाचक हन्द ! 

आप जिस प्रेम से मेरी ९चित पुस्तकों को खरीदते, पढ़ते, 
ओर उनका आदर करते हैं, उसके रिए जितना आप को 
धन्यवाद दूं थोड़ा हैं । जब्र पहिले पहिंल मेने इस कार्य्य को 
आरम्भ किया था, ओर प्रत्येक विषय पर छोटी २ परन्तु 
सम्पूणं आवश्यक बातों से पूर्ण पुस्तकों को लिखना आरम्भ 
किया था, तो मुझे सन्देह था, कि पत्रकिक मेरी सवा स्त्रीकार 
करेगी या नहीं ) परन्तु भें प्रसन्न हूं, कि मेरी आशाओं से बढ़ 
कर आदर किया गया है | ओर अब पाठक मुझ को छिखते 
रहते हैं, कि अमुझ विषय पर एक पुस्तक लिखिए, और अमुक 
पर भी लिखिए, मेरे पाल समय बहुत द्वी कम है, सप्ताह भर 
में केवल २ घन्टा पुस्तक लिखने की बारी आती है, नहीं तो प्रति 
मास एक पुस्तक निकाल, और पाठकों की इच्छा पूरी करूं | 
जितना सम्भव है कर रहा हूं, ओर शांत्रि द्वी कुछ पुस्तकें पाठकों 
के भेंट होने वाली हे. ॥ 

यह पुस्तक शीतला 

ओ आप के हाथों में है, उदे देशोपकारक के एक लेख का 
अक्षर प्रत्यक्षर अनुवाद द्वे । एक श्रीमान्‌ का पत्र आने पर कि 
शीतढा का बहुत प्रकोष है, मैंने संक्षिप्त रू से इस छेख को 
लिखा था, मुज्ञे इसके बढ़ाने या पुनः पढ़ने का अवसर नहीं 
मिला है । परन्तु पाठकों ने इसे पसन्द किया था, इसलिए 
पुस्तकाकार छाप कर पाठकों के भेंटि किया आशा है, आप भी 
इसको पसन्द करेंगे । आगामी आजृति में वाद्ध का ध्यान है ॥ 


ठाकुरदत्त शर्म्मा वेय लाहोर ॥ 





भूमिका. 
महोदयगण ! _. 


आप जिस प्रीति से मेरी बुस्वकों को खरीदते पढ़ते और 
उन का आदर सत्कार करते हैं, उसके सम्बन्ध में आप को जितना 
धन्यवाद दिया जाय न्यून है,नबकि प्रथमवार में ने इस विषय को - 
प्रारम्भ किया था, ओर प्रत्येक विषय पर छोटी २ परन्तु अकश्य- 
कीय बातों से भरी हुई पुस्तकों को लिखना प्रारम्भ किया था, 
तो मुन्नकीं शेका था कि पब्छिक पेरी सेवा का आदर करेगी, 
या नहीं । परन्तु में प्रसन्‍न हूँ कि मेरी आशा से भी अधिक आदर 
किया गया और अब पाठकंगण स्वयं लिखते रहते हैं, कि अमुक 
विषय पर एक पुस्तक लिखिये ओर फलां पर भी लिखिये,पेरे को 
सम्रय बहुतही न्‍्यून है, एक सप्ताह थे केवल दो घेटे पुस्तक लिखने 
को मिलते हैं, वरना प्रत्यक मस्त में एक नवीन पुस्तक निकालू 
ओर पाठकों की इच्छा को पृणण करूं, जितना यत्न होता है, कर 
रहा हैँ ओर 'शीघ्रही कुछेक पुस्तक पाठकगणों की मेंट दोनेबाली ६॥ 


॥ यह पुस्तक शीतला नामी ॥ 
जो आपके करकपलों में है, उर्दे देशोपकारक के एक निबन्ध को 


केबल नकल हैं, एक पहाशय का पत्र आने पर कि शीतला का 
अधिक जोर होरहा है,में ने संत्तेप से इस विषय को लिखा मुश्नको 
उप्के विस्तारित करने अथवा पढ़ने का भी अवसर नहीं पिला,परन्तु 
लोगों ने इस लश्ष को पसन्द फकियाया,अव में ने उसको तुस्तकाकार म 
करके पाठकगणों के भेंट किया हे,आशा है कि आप भी इसको 
पसन्द करेंगे,अग॒ज् ऐडीशन में विस्तार पृषक ।लखने का ।वचार है॥ 

2 अकुरूत्त शर्मा वैद्य--लाहोर 


शीतला । 


श्रीयुत लाला जगोपाल जी पहाशय अध्यापक, मदरम शहर 
तहसील कोहमरी से लिखते हैं--- 


«५ आजकल इस इलाके में शीतता का अधिक 
जोर है, कृपया इस रोग का पूर्णरुपसे निर्णय करें-जसे 
विसूचिका, वर्ष ( ताऊन ) आदि का प्रथम करखचुके हैं, इसी 
प्रकार इसको भी पूर्णता से वर्णन करें, विशेष कर इन बातों का 
निर्णय कीजिये जोकि इस रोग में सरबदा प्रचलित हैं,जैसे परक्ांबां 
आदि से बचाते हैं, तथा मांस, प्याज भक्षण करके रोगी के समीप 
नहीं जाना, अथवा नीले रंग का बस्त्र धारण करके नहीं जाना 
तथा स्नान करके नहीं जाना, किंशा गर्भणी स्त्री से बचाव किया 
जाता है, बादल की गरज नहीं सुनने दते हैं, इसका निदान सह 
चिकित्सा तथा सुलभ योग कि जिनके सेवन से दाग शीतला नहीं 
पढ़ें, ओर नेत्रादि स्थान भी रक्षित रह। संसार मे इमका माता 
विख्यात कियाजाता है, इसका पूणरूप से निरणय और यह रोग 
फिस प्रकार फेल जाता है, यह सब देशोपकारका कांस्य ह,आशा 
है कि आप बहुत शीघ्र इस विषय को लिखकर पब्लिक को 
अनुप्रहत करेंगे” ॥ 

यह पत्र हमको उस समय प्राप्त हुआ, कि आठ 
जोलाई का अक लिखा जा चुका था, वरन उत्ता समय लिखाजाता 
देशोपफारक पत्र पब्लिक की सेवा कर्रन के लिय है, बस काई 


( हे) 
कारण नहीं है कि सर्वे दूसरे विषयों कों एक तरफ रखकर प्रथम 
बार शीतलां का वणन नहीं ही कियाजाय । (सम्पादक) 
शीतला और वहम । 

 शीतक्षा को हमारे आय्पंव्त में शीतला देवी के नाथ 
से सेभाषण करत हैं, यह देवी गधे पर सवार होती है, इस वास्ते 
जिस वालक को शीतला निकली हो, उस को माता का गधा 
कहाजाता है,मरसारिका निकलने को पाता की सवारी कहते हैं और 
चिकित्सा करने को बुरा समझते हैं, माता की प्राथेना तथा स्तुति 
करते हैं, इसी के गीत गाये जाते हैं कि वही इसका जीवन दान 
देवेगी,इसी के साथ और भी ऐसी बातें हैं जिनका प्रचार है, परन्तु 
नई रोशनी के लेगों को वह सब्वे बहुतही बुरे बहप मालूम होते 
हैं, कि पूर्षनों को बहुतही तुच्छ दृष्टि से देखते हैं । जहांतक हमने 
विचार किया है, यह सब बाते अगरचे बहपसी होगई हैं। परन्तु 
उन में से एकभी नहीं है जोकि किसी न किसी ऐिद्धान्त पर न 
हो, यह रोग बहुत कृष्टसाध्य है, ओर िकित्सा भी इसकी बहुत 
थोड़ी और नियत है,विविध चिक्ित्सों के हस्तगत रोगी को करने से 
उसकी सृत्यु का भय है, इसलिये हमारे पहार्षेयों ने इसकी विकि- 
त्पा के सम्बन्ध में कुक अवश्यकीय नियम बना दिये ओर 
आज्ञा दी कि इन नियपों के विरुद्ध नहीं होना चाहिये, अर्थात्‌ 
ओर किसी प्रकार से चिकित्सा करना बुद्धिपानों में निन्दनीय कहा 
है, ऊपरोक्त नियप रोगी की चिकित्सा के लिये काफी हैं। यादे 
शीतलाका आक्रमण अधिक कठोर नहीं है तो ऐसाही हेताहे ओर इस 
से अधिक यह कि परपात्मा के. ऊपर भरोसा रखे । इस दुस्साध्य 


( 3) 
रोग में जबकि वालक की संप्तारिक माता-इस परमत्रिय सन्‍्तानकी 
जीवन आशा त्याग देती हैं तो आवश्यक है कि उस जगतजननी 
सबकी माता पर भरोसा कियाजाबे ओर परमात्मा के गुणानुवाद 
कर । जिस समय परहाभारत का युद्ध हुआ उसके पश्चात मनुष्यों 
में बुद्धि की न्‍्यूनता के कारण अविद्या का समय आया, तो जहां 
और २ बातों में बहम स्थान पकड़ते गये इसके साथ भी वैसा 
ही हुआ, चिकेत्सा इसलिये न करो कि माता क्रोधित होजायगी, 
शीतल्य पाता गधे पर आरूद है, रक्त वस्त्र धारण कररही है, यह 
है ओर वह है, ऐसा कहाकरते हैं । उन सर्वे वहमों का हम नीचे 
वर्णन करते हैं और पाठकों को जानकार करते हैं कि जिनको वह 
बहम परानते हैं वह केसे उत्तम तथा अत्यन्त लाभदायक 
नियपों पर स्थित हैं ॥ 
॥ माता गधे पर विराजमान है ॥ 

शीतल्ामाता गंध पर सवार मानीजाती है । गधे ओर माता 
का पूर्णता से सम्बन्ध ह. क्‍णेंकि गधा शीतला की बहुत बढ़ी 
चिकित्सा है। गधे का दांत शीतला के फोले का केवल एकही 
इत्ताज है, यादें शीतला की अधिकता में गधे का दांत अर्क गुलाब 
में धिसकर नत्रों में लगाया जायाकरे, तो शीतला वाले रागी के 
नेत्र आरोग्य रहते हैं, जब शीतल के दाने भरजांय, तो गधे के 
दांत को सिरके तथा अर्क गुलाब में घिसकर या केबल जल में 
घिसकर उनके ऊपर लगायाजाय तो जलन, खाज सब नष्ट हो 
जाती हैं, और बहुत शीघ्र अच्छे होजाते हैं, दथा कोई भो दाग 
पश्चात नहीं रहते हैं, खान आदि करने से जबाके दाने खराब, 
होजाते हैं तथा भयानक दशा होजाती है, गधे के दांत का लेप 


( £ 9) 
प्‌क्ही धार बदन में करने से उनको आरोग्य कर 
देता है ओर चीचके इस प्रकार उतरजाते हैं कि अचम्भा होता 
है ॥ शीतज्ञा के निकलने से जिसके नेत्रों में फोला होजाय गये 
को दांत अर्क गुलाब में घिसकर नित्य लगाने से फोल; जाता 
रहता है, कहते हैं यादे शीव्ता की कोई चिकित्सा न कीजाय 
केवल प्रथम रक्त ज्यीदी (लाल रोशनी)दीजाय अथवा अनापेंध मोती 
खिलाया जाय, तो माता के सब दाने वाहर निकल आते हैं, 
पश्चात गधे का दांत घिसकर लगायाजाय तो सो में निन्‍नानवें 
<< अवश्य आरोग्प होजांयगे। जब शीतला खूब भरजाती है 
और नाखून से उनके ऊपर से खुरणड उतारी जादी है,बहुत पीड़ा 
होती है, तो गधे की लीद की राख बुश्फाने से मलन आदि की 
पीड़ा दूर होने के सिवा वह जगह साफ होजाती है गध की लींद 
की धूनी भी देते हैं । गध का चर्म थोड़ा ले कर बालक के गत्ते 
में बांधने से उप्को भय नहीं लगता है, इसी प्रकार गये के दांत 
लीद आई और भो बहुत उपयोगी होगे । परन्तु ध्यान न रखने 


७५ रे के. ऋण 


के कारण आजकल अज्ञात हैं, जितने ज्ञात हैं लिखे देते हैं ॥ 
[ के, े 
॥ माता के बस्त्र रक्त हैं ॥ 

यह आस्यवत बासर्यों के हर्ष का स्थान है कि ज्ञा ढक़््टर अब 
दरयाफ्त करते हैं उनके देश में वह प्रथम सेहि प्रचार होरहा है। 
रक्त रड्र शीतला रोग की चिकित्सा्थ बहुतही लाभकारी साबित 
हुआ है, ढाकटरों की सम्माते अब इस बात पर एक होती जाती 
है,कि यदि शीवछा के रोगी पर रक्त ज्योति (लाल राशनी) पहुं- 
चाईँ जाय तो दाने शीघ्र निंकल आते हैं और शीतल की 


(६), 


चिकित्सा भी अधिकतर ५६.४ के दाने भीतर नहीं रहने पायें, 
ओर मवाद सब निकलजा« तो पश्चात्‌ साधारण रक्षा की 
आवश्यक्ता रहती है। एक ओर बात है कि जब शीतना निकलने 
को होती है, तो स्वप्न प्राय: रक्त रंग के दीखते हैं, स्त्रियां 
कहा करती हैं कि पातारानी रक्त वस्त्र धारण कर दिखलाई दोहे 
परन्तु आयुर्वेद शास्त्र में लिखा है, यादे रक्त बस्तर धारण करे 
हुये स्‍त्री या पुरुद दिखलाईदें तो शीतला रोग आदि का भय है। 
हमारे लोग भी शीतला रोगी को रक्त वस्त्र धारण कराते हैं, जो 
बहुतही उत्तम है । रक्त वस्त्र या रक्त रोशनी गरम होती है ओर 
गर्मो दाने को बाहर निकालती है !। 


॥ करोमियोपेथी ॥ 


अर्थात्‌ रड्ो की चिकित्सारे निकाण्ने वालेका कुल अनुसन्धान 
यह है,नौला रंग शीतल है,सर्वरोग गर्मी से जो उत्पन्न होते हैं,नीले रंग 
की बोतल का पानी दिया जाताहें। गहर नौले रंगमें।किचित्‌ लाली की 
भी मिलावट होती है,इसलिए जहां अधिक भ्र्दी नहं। पहुँचानी हो 
उस रोगी को दे, हैं,पीले रड़् की बोतल का जल सबेशीत रोगों में 
पिलाना चाहिये, क्योंकि यह उष्णता उत्पन्न करता है, रक्त रड्र 
उष्ण होता है, कोष्ट वद्धतादे को खोलना, और मकनातीसी 
है, शरीर के विविध अग यादि किसी कारण से सुस्त हंगये हों 
वह इस रह्ड के द्वारा अपनी अपली अवस्था पर होजते हैं और 
अपनी पूरी प्री हरकत में कार्य करने लगते हैं, जो शरीर के 
भाग ठेड से अधिक सुकड़गये हों उनको रक्त रंग अधिक फेल्ला 
देता है, इसमे प्रत्यक्ष पगट है कि रक्त रड्ग से शीतल्ता के दाने 
भर्ती प्रकार बाहर निकल आते हैं, ओर शीतला की 


( ७ ) 
पोड़ा भी नहीं रहती है, इस खोलना से यहमी पता लगगया है, 
कि क्‍यों नीज्ञा वस्त्र रोगी के पास नहीं होना चाहिये, ब्लाक 
नीला वस्त्र धारण करके रोगी के पास जाना नहीं चाहिये, 
क्योंकि नौला रज्ध रक्त रड़ के विरुद्ध है, यह ठेढ पहुंचाता है, 
रोम छिद्रों को बन्द करदेता है इसडिये दानों को पल्ले प्रकार 
नहीं निकलने देता,एक डाक्टर करोमियोपैथी का बचन है कि“पादि 
किसी को देवयोग से तृष्णा की अधिकता होजाय तथा मूक आर 
ज्वर का आधपरकता हां, अथवा बहकृता हा,ता कुछ नाक रड़् की 
बोवछ का जल या नील गड़ की रोशना थोड़ी दालनी चाहिये 
और दानों को आवक नाछा जल पिलाकूर बन्द करदेना 
अत्पन्त हानिकारक है, क्योंकि यादे दाने ठठराजांय, पूर्णता से 
नहीं भरें तो रोगी की मृत्यु होजाती है”” | बस आप समझ सकते हें 
कि शीतत्ता पाता दे; रवर दस्जादे धारणा भे एक नियम के आधार 
पर है, रक्त रंग ओर शीतला का परस्पर सम्बन्ध है, वह केसे २ 
बुद्धिमान पनुष्य थे, कि उन्होंने आरोग्यता के आवश्यकीय 
नियमों को हर<क पनुष्य के मस्तक में भरदिया था जोरिः अब- 
तक भी नहीं निकला है, अगरखे बु८ की न्यूनता के कारण 
से वहम की सुरत स्वीकार करली है ॥ 
॥ शीतला मे चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ 

एक यहभी वहम फैला हुआ है कि शीतला में चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिये, जसे रोगी के स्थान में यादें जकित्सा का 
एक पद भी मुखसे निकल जाय तो स््रियें बुरा मांनती हैं.इम एक 
बार हैरान हुये कि रोगी बालक के माता पिता को कहा कि इस 
को अनाबैंद मोती दीजिये, तो सब दाने बाहर निकज्ष आते हैं, 


(६ ८ ) 
तो उन्हों ने बुरा पाना । अगले दिन एक बूढ़ी स्त्री आई ओर 
उसने कहा, बलिहारी दो दाने मोती सच्चे दे देने से म्ातारानी 
चेगीतरह दर्शन देंगी, बस फिर क्‍या था, तत्काल दाने मोती 
अनबिंध मेंगवाकर दिए, में हेरान था कि मेरा कहना क्यों चिकि- 
त्सा ओर इस बुढ़िया का कहना क्‍यों चिकित्सा नहीं, ल्थियें एक 
दूसरी को पूछ कर जो चाहें करदेवें परन्तु कोई वैद्य या हकीप 
बतलावें तो कभी नहीं करें यह केवल वहम है, जसाकि मैने आर्थना 
की, कि चिकित्सा की एक सड़क बांधकर हमारे पूर्वजों ने कहा 
कि प्रत्पेक को इधर उबर के इलाज ४ पड़ने से हानि का भय है, 
इसलिये सित्राय इसके कोई चिकित्सा नहीं करनी चाहिये, कि 
कुकेक औषाधियां दानों के अच्छी प्रफार बाहर निकलआने की 
करली जातें। आप यादे विचार करें तो विदित होगा कि सब 
चिकित्सा वह स्व्रय करती हैं और फिर भी कहती हैं कि चिकि- 
त्मा नहीं करनी चाहिए, जसे कि, शीतला जिस समय निकलती 
प्रारम्भ हो, केशर मुनक्का में रखकर दीजाती है, जिसके अभि- 
प्राय यह होता है कि कुछ मादा भीतर न रहजावे और यही इस 
शंग की बड़ी भारी चिकित्सा है, इसी अभिप्राय से कोई करतरी 
तथः अनविध मोती खिलाती हें. ( २) नमक खाना बन्द कर 
देती हैं। मैने एकदार एक स्त्री से पूछा कि शीतला वाले बालक 
को नमक यों नहीं देती हैं, बढ़े पोले मुहसे उत्तर दिया कि 
सदके जाइपे ! नमक देने से खाज होती है, मेने कहा कि तो फिर 
क्‍या यह चिकित्सा का एक भागही नहीं है,उत्तर मिला,हां हां सदके 
जाइये, इस प्रकार नहीं कहाकरते | ( ३ ) नेत्रों की रक्षा नित्य 


( ६ 9) 
सर्प दाककर की जाती है, एकबार स्त्री सुर्मो ढाल रही थी, 
मैने कहा कि अर शुल्ञाब डाल देती तो लाभकारी है, इससे नेत्र 
धो डालने भी हितकारी हैं, परन्तु ऐसा कोन पान सकता था | 
जब पूछा कि छु्मों क्यों डालती हो तो उत्तर पिला के यह तो 
मात दी राख हैं। ( ४ ) शीतला को शीघ्र सुखाने,ओर इसलिये 
कि चिन्ह न पढ़ें, गे। मूत्र व्यवहार में लाती हैं, गधे की लींद 
की धूनी शीतला के दानों को शीघ्र भरने तथा ठीक होने को. 
दीजाती है, इसी प्रकार रक्त बस्त्र धारण करना, दूध नहीं 
पिल्ाना, अंधेरे में रखना, ये सब निस्सन्देह चिकित्सा शीतला की 
है । चिकित्सा होती ह,फिर कहती हैं चिकित्सा नहीं होनी चाहिये । 
स्त्रियों के हदयस्थ करना चाहिए,कि यह भा ओर रोगा के प्रकार 
एक रोग है, यादि यह रोग नहोंता तो बाह्यअवस्था म॑ जा 
उपाय उसके न निकलने के किय जाते है बह क्यों न 
हितकारी होते ॥ 
॥ रोगी बादल की गरज न सुने ॥ 

जिस समय बादल गरजता हैं तो शीतला के रोगी के समीप 
कोई और शब्द थाली या पीपे का वजाना प्रारम्भ करादया 
जाता है, कि बादल के गगे का शब्द राग बालक के कणे पें 
नहीं पहुंच, यद्यपि अमीतक किसी डाक्टर ने इसका खाजना नहीं 
की है परन्तु असंशय किसी बंढ़े अनुसन्धान पर निर्भर हैं । 
इतना तो सभी जानते हैं कि बादल की गरज ऊुँषि पर बुरा 
प्रभाव डालती है, विशेष कर चनों की कापे पर इस गरज का 
आधिक प्रभाव पढ़ता है, यह भी हमने देखा है कि यादे किसी 


( १० ) 
प्रनुष्य के अधिक भारी घाब हुआ हो, और वह बादल की गरज 
के सपय बाहर खुली पवन में बैठाहो तो वह घाव बढ़जाता है, 
बादल की गरण अगरचे एक साधारण शब्द है, परन्तु इस 
का प्रभाव बहुत ही प्रत्यत्च ह, जब फसलों पर इसका 
प्रभाव पहुँचता है ओर भअत्येक किसान इसको जानता है तो आ- 
श्चय्ये नहीं कि घाबों पर भी इसका बुरा प्रभाव पहुंचता हो, 
में निश्चय किसी बड़े मनुष्य की सम्भात देकर यह नहीं लिख 
सकता कि वह हाने क्‍या है, मेरा विचार है कि शीतला के विगड़ 
जाने का मय है ॥ 
॥ परहांवां ॥ 

जैसे प्याज, पांस खाकर शीतला के रोगी के समीप नहीं 
जाना, तथा स्नान करके न जाना, अथवा गर्भमिणी ओर रजस्वत्ना 
स्‍त्री का नहीं जाना। परी सम्मति में प्याज, प्रांस भक्षण करके 
रोगी के पास न जाना पान प्रातिष्ठा के विचार से है,जब देवी उसको 
पान लिया गया तो उसका अपमान कोन करमसकता हें,स्नान करके 
नहीं जाना इस बात की हद है कि रोगी को स्नान नहीं कराना 
चाहिये, जल को झलक भो घाबों के वास्त अच्छी नहीं होती है, 
गर्मणी ओर ऋतुबती का न जाना भी मान के विचार से होगा, 
इस में कोई ऐसा भेद है जो अभीतक समझ में नहीं आया, या 
केदल यह कि वह अपावित्र ओर अशुद्ध होती है, ऋतुमती स्त्री से 
और २ अवसर पर भी। बचाव किया जाता है, जैसे प्रसाति ग्रह 
में भी नहीं आने देत हैं, बहुत से बेध ओषधियां बनाते समय स्त्री 


७ के आए... छा 


“तथा विशेष कर रजस्वला स्त्री का परक्ावां नहों पड़नें देते हैं। 


(: ११ ) 
शोक: है कि इसका असली: कारण अमीतक पगह- नहीं हुआ है; 
हां जब भरे लड़के को शीतल: निकली थी वी मने रमश्वत्ना से 
बचाब नहीं कियाथा, परमात्मा की कृपा से लड़का बहुत अच्छी 
प्रकार आरोग्य दुवाथा ॥ 





॥ दूसरे देश ॥ 

शीतला के सम्बन्ध में दूसरे प्रायः देशों में भी अनेक वहमर। 
ध्यान से देखने से विदित होता हैं, कि निस बात के विषय में वहम 
भारतवर्ष में पाये जाते हैं,उसके चिन्ह अन्य देशों में मी अवश्य पाये 
जाते हैं, जिसका असली कारण यह विदित होता है कि ४००० 
पांच हज़ार वर्ष पूंव आय्यवते सबसे विद्वान देश था। यहां के मनुष्य 
देशान्तरों में जाते थे, दुनियां का बहुतसा भाग आय्येवत के 
आधीन था । अपरीका के राजा की लड़की स अज़ुन का विवाह 
हुआ था | ईरान, कन्धार, चीन, जापान सब इस के आधीन थे । 
शीतला के विषय में वहप और देशान्तरों में भी हैं। निम्नलिखित 
जो विषय वास्तें लेख अभी प्राप्त हुआ था, नाचे लिखा जाता है । 


शीतला रोग की देवी । 
जापानियों के विचार । क्‍ 
प्राचीन समय ऊ जब कि ठोका लगाना इस पृथित्री में नहीं 
जानते थे, तो शहर टोकियू में यह सवव प्रवार था, कि यदे रोग 
शीतला की अधिकता होती थी- तो उसो समय एक मेला 
लफंयों जाता था, जिसको ( हास्मतसूरी ) या पेज्ञा शीतल. 


( १२ ) 
'कहते थे, जिसका अंभिप्राय यहं होता था कि इस को पूजन 
करके अधिक फेलने से रोका जाय । आजकल फे लोग जो कि 
पूजा का हेतु ओर विधान को कठिनता से जानते होंगे, इस बात 
को सुनकर अवश्य यह ध्यान करेंगे कि इस का अंसल अमिप्राय 
क्या था, ओर आजकल फिर यह रसप शहर टोक्यू की शीतला 
से हनन ज़िलों में फिर जारी की जारही हैं, यह रीती तहवाईर्याँ 
है| शीतला पीडित पनुष्प तथा उन के सपरीपी सम्बन्धी एक 
मैन बनवाते थे, जो ४ फुट लम्बी ओर २ फूट चोड़ी होती थी 
ओर उप्तको लाल वस्त्र स ढक करके एक खास ( कप ) में 
जहां मित्र तथा सम्बन्धी ओर समीपी उप्का व्योरा लेने आते थे 
रखी जाती थी, ओर उस के ऊपर चावलों के भरे हुए शेत्रे 
रखे जाते थे, और उसके ऊपर एक प्रकार रक्त का कागज जो |के 
पवित्र ओर पूजनीय पाना जाता था, काटकर के रखा था। यह 
एक बनावरी पूज्य स्थान बनजाता था,सब घर के मनुष्य इकडे होकर 
दोनों गोड़े निवाकर १२ दिन तक पूजा करते थे, और उस के 
पश्चात्‌ उन चावलों को तथा अन्य वस्तुओं का दरया में ढाला 
जाता था, अथवा शहर के बाहर दीन पनुष्यां को बांध जाता 
था, और सब घर के मनुष्य और जिसकी शीतला निकली है 
बह गरम जल में रक्त रंग डालका उबालकर रक्त रंग का 
जल करके उस से सब भले प्रकार स्नान क्वरते हैं, इस का 
अभिप्राय केघल रक्त रंग में हे, बारह दिन तक मेला लगा रहता 
है, सब मलुष्य रक्त रंग के तोलियों के काम में लाते हैं, ओर 
रक्त रंग की मखमल तथा अन्य रक्तवर्ण के वस्त्र धारण करते हैं, 


) 


( १३ ) 
और कई बस्तुं ऐसी स्वीकार नहीं करते जो रवेंत वर्ण नहीं हो 
अपनी सन्तानों व दास दासियों को बेहुँते सुन्दरता से रखते हैं । 
स्न्रियें भी कशों में तेल नहीं लगाती हैं, बल्कि रक्त रड्र से वालों 
को सैवारती हैं, और उन दिलों में बुरे कामों से अत्पन्त बचाव 
करते हैंबुरी बातों को ध्यान भी नहीं लातीं। माता की पूजा से आप 
'खंयाल यह है, कि शीतला माता पके घराने में बारह दिन तक 
रहती हैं, इसलिए वह उसकी भली प्रकार सेंवा करते हैं कि शीत- 
जा देगी प्रसन्न रहे, और क्रोचित होकेरे अपने पीछे कोई छडुरे 
असर न छोड जाबे, आनन्द पूर्वक जाबे, ओर फिर आने 
का नाम न लेबे। वहम सब देशों थे समान हैं परन्तु ज्यों २ अविया 
-नष्ट होकर विद्या फेलती जाती हैं न्यून होते जांतें हैं-पह सब 
असल में भारत के ख्यालों की ही नकल है । इंगलेंढड आदि देशों 
विद्वान अणी झे बाहर के मनुष्यों के भी ऐसही ख्याल हैं, इस 
मृपिका के पहुचात अब हम. 





शीतला का वर्णन फ्ररम्भ करते हैं 


शीतला एके कठिन प्रकार का छूव का ज्वर है, जिसके 
-साथे लाल लाले दाने निकलते हैं, चेचक तुर्की नाम है, उर्द में यही 
'बोला जाता है, ईसकी यूनानी में हुम्माजदरी, अग्रेज्ी में स्पालपाकस 
(उा009०5) या बेरी ओला (प७70७) नाम हैं, वैद्यक | 
“में पर्मरिकार्या शीला कहते हैं, और फारंसी में आबलह 
कहते हैं, तैया' सर्व साधारण जन माता कहते है यह सेक्रोमिक रोग 
है, एक सेगी सें दंखरे को लगाया करती है 





( ४ ,) 

विष बायु में असर करता है, और इस बायु में जो स्वांस्‌ लेवे 
उप्त पर इस का प्रभाव पढ़जाता है, विष प्रवेश करने के पश्चात 
बारह दिन तक कोई लक्षण सिवाय सुस्ती या पतिध्याय 
( जुकाप ) आदि के प्रकट नहीं-होता है। १२ दिन के औतर 
यह विष अपनी स्थिति पृणता से कर लता है, और फिर 

एकही बार फूटता है, अधिक तो बायु द्वारा. परन्तु रागी के 
बिस्तर, रोगी को खाट, रागी के बस्त्रों द्वारा भी एकसे दसरे को 
लगजाती है, शीतला के दानों-के भातर का पवाद लगने से रोग 
ह।जाता हैं, अतएब जबतक टीका शीतला का प्रचार नहीं हुआ 
थ।, तो रोगी मनुष्य के शीतला के दानों का मवाद दूभरे पनुष्यों 
को लगाते थे, ओर उसको नरप शीतला होकर आरोग्यता होजाती 
था ओर फिर नहीं निकलर्ताथी । क्ृष्णवर्ण मनुष्यों. पर इसका 
प्रभाव अधिक होता है, यह रोम बढ़धा बालकों को होता है । 
हमारा ख्याल है कि इसके यह अर्थ नहीं कि बढ़े सनुष्यों को 
नहीं होती है, बात यह है कि सब आयुभर में यह रोग प्रायः 
एकही बार होता है,इसलिए जब शीतला रोग फैलता है तो तरुण 
तथा बुद्धों का तो प्राय: वालकपन में निकल चुकी होती हैं, इस 
वास्‍्ते बाज्का पर इसका प्रभाव होता है। अतरझुव एक ९8 जजीरे 
में जहां मंथम कमी शीतला या खसरा नहों हुआ था, जब पाहल 
पहल: वहां 'पह रोग शीतला फली बाल+#ॉ-तरुणों-टद्«ों सबको 
हुईं, जिन्होंने . का भादे नहीं लगवाया हे, अथवा जिन को 
अथप न हुई हो उनको. बढ़ी आयु में थी होसकती. है, 
ऊरभी कहीं पिरलेही मनुष्य को दूसर्राबार .निकलती.: है, और 


( # ) 


की अपेत्ता गरम देझ्षों में शीतला रोग आबैेक होता है, गऔ्रीष्प 
ऋतु भी इसको बढ़ाती हैंह।... ् 
हाँ ऐसा स्परण रखना चाहिए कि शीतला विष जिसके 
मैतर प्रवेश करगया है, तथा ज्वर उत्पन्न होगया तो चाई दाने 
अभीतक नहीं निकले हों तोमी इस मनुष्य से दूसरे को छूत॑ 
लगसक्ती ह। यदि शीतला के रोगी की मृत्यु होजाय तो म्त्यु के 
पश्चात्‌ भी उसके शरीर से विष का प्रवाह होता है, स्त्री, पुरुष 


बुद्ध, तरण, बाठक संब को यह रोग होसकता हैं। ओर तो ओर 
गर्भरथ बालक भी रोग ग्रस्त होजाता है, परन्तु ऐसा कभी होताहे।! 


छकवर्ष की आधुतक बहुत कम भय है। गत वर्ष मुझको एक स्त्री 
के देखने का. अवसर हुआ जो गर्भिणी थी। उसको शीवल्ला ज्वर 
हुवा, लड़की उसके उत्पन्न हुई यह कन्या समयसे प्रथम उत्पन्न हुई, 
ज्वरापिक्य के कारण से उत्पन्न हुई,इस कारण कई सप्ताह के पश्चात 
उसकी रत्यु होगई,उसकी जननी की अधिक शीवला निकली लड़कों 
जबतक जीवित रही उर्माका दध पीती रही, इसके दाना का माद 
इसकी. लगता थां, इस का श्वास छूता था, सभी कुछ था, परन्तु 
शीतला इसकी नहीं निकली । शीतला बहुन काठिन राग है, म्र॒त्यु 
का मय तो हैं ही णदि रोगी बच जाय तो किसी के नेत्र में फोलो 
होजाता है, किसी के मुख पर सदैव के लिंय दाग पढ़ जाते हैं 
जो सुंदर *प को नष्ट कर देदे हैं, कोई हीन भी हो जाति 
है. परमात्मा इस से बचबे॥.. ४ 5... | | 


निदान --कड़वा, खड्डा, लवण, खारी , बिगड़ा भोजन 


( हैं ) 

विरुद्ध भोजन, भोजलोपरांत भांनन करने से अथवा लड़ आधपक- 
खाने से, विषवासित फूल आदे से बिगड़ी हुई वायु के भीतर 
स्वांस लेने से, साग पात अधिक भक्तणसे, उत्पन्न हुवे बातादे 
दोष दूषित रक्त से मिलकर पत्तारिक्रा रोग उत्पन्न होता है, 
इस की सूरत मसूर के सम्रान होने के कारण इस का नाम 
प्सारिका है, दृषित रक्त का इस में विदाष सम्बन्ध होता 
है, (प्राघव निदान) ॥ 

उपयुक्त लेख का आभेप्राय यह है, कि इन 
कारणों: स शरीर दूषित होकर यहां तक होता है, कि विष इस पं 
प्रवेश कर जाता है।डाक्टरी में इससे अधिक फोई कारण शीतला 
के नहीं [देय हैं कि एक से दूसरे का लगती है, परन्तु अथम के 
भी तो किसी प्रकार होती है। शेखउलरईसबूअलीसीना ने इसको 
बहुत ही उत्तमता से लिखा है, जा कि पाठकगण को आसानी ७ 
लिये सहज भाषा में नौचे (लिखते हैं!--- 


॥ देखने योग्य युनानी वर्णन ॥ 


: दुर्मेन्धता के कारण रक्त ५ एक प्रकार का. उफान. (जांश) 
उत्पन्न होता है, जिस के कारण रक्त एरमाणु परस्पर 
पृथक होते हैं, वथा मोहम्पदअरज़ानी लिखता है, कि उत्पत्ति 
शीतला और खसरे की वाल्नकों में रक्षत के कारण होती है क्योंकि. 
रक्त बालकों का कुचा तथा तर हाता है,वदल उप्त में आवश्यकीय 
है, [स के पकाने के लिये ताबैयत खच हांती है, ओर यह संभव: 
नहीं है, कि कोई गरम तर वस्तु का पाक हो ओर एक दशा से 


(१७ ) 
दूसरी दशा में आबे और फिर जोश न पैदा हो, यही कारण है 
कि बालकों में रक्त विपाक के सपय उस के जोश के कारण 
फुन्सियां उत्पन्न होदी हैं,परन्तु ऐसा थी हो सकता हैं कि रक्त जोश 
फेर और पुखता हैं, आर प्रत्यक्त कोई फुल्सी आदि न हो, और 
जोश रक्त कमी प्राकृतिक होता है ओर कभी अप्राक़तिक ॥ 
तबड़े (प्राकृतिक) जोश ॥ 

गर्म में बालक का भाजन स्त्री का रज होता है, इस का 
'कुछ शेष हो या,गर्भाधान समय से ही अशुद्ध ऋतु वीस्‍्ये से पिल्म 
हा तथा कोई वध्तु खराब इस रक्त में गर्भाधान के पश्चात्‌ ज्त्पन्न 
हो गई हो,(गर्भवती के रदूदी भोजन करने के कारण जिस पं 
पल अधिक हो) तो इस रक्त का विपाक नया और शुद्ध उत्पन्न 
होने के लिये इस में उफान हो, जसा कि अगरी शराब बनाने के 
वास्ते अग्रूर का रस निकाल रखते हैं,तो इस में उफान उत्पन्न हो 
कर के शराब बना देता है, सारांश इसका एक रह्ग हो जाता 
है, जो वस्तु इस में झांगं के समान बांतज प्रभाणुओं से होती हें 
तथा जो वस्तु प्रंथित्री अंश की हैं, सब इसमें से पृथक होजांती हैं॥ 


गेर तबई (अग्रकृतिक) जोश ॥ 
यह वह हैं कि सबब रत का भोतरी नहीं त्रढिकि बाहर: 
होता है।मिस से “दोष स्वकार्थ की पूर्णता को त्याग अपने 
कृ्तेन्य कार्य से बदल जाते हैं ॥ - क्‍ 
प्रथम वह दोंषे रपंते में प्रवेश कर जाते हैं-फिर अत्यन्त उफान 
सं दोष व रत में उत्पन्ष कैसते हैं, तथा चक्करें खाने, और बजे 


( रै८ ) 
बजाने जैसा शब्द उफान के समय उठता हे, जिस प्रकार प्रकृति 
पं फसल बदलने पर होता है, विशेष कर बधन्त ऋतु बदलने पर 
यह बाहर का कारण कई एक प्रकार से होता है | (क) 
कुत-शीउ शा व खस्तरा. ऐसे रो हैं, कि उनका असर अधिक दूर 


थे 


तक पहुँचता है, एक आदी से दूसरे आदी तथा एक नगर से दूसेरे 
नगर तक यह रोग फेलता है. यह सेक्रामिक रोग है, एक रोगी से, 

दूसर रोगो को लग जाता है। (ख) दातेण दशा का बायु जब 

आधपिक चलती ६, उसके पश्चात शीतला रोग उत्पन्न होता है, 

गरमतर परक्ुति को शीतला निकलेन का अधिक भय हैं, 

चाहे उत्के शरीर की रठबत में दृषित मबाद का अश हो,या उसके 
भरोर का खत फछ आाद द्वारा न्यूत निकाला गया हां (ग) 
भक्त्य पदार्थों में भा एसी वस्तु हैं. जिनके खाने से ममूरिका 
( शातला ) राग उत्पन्न होता है, विशेष कर उस सप्य, जब #ऋ 
उन पदार्थों के पश्चात गरम वस्तुओं का अधि सेबन किया जावे 
ओर उन बस्तुओं की आदत भी नहीं हो। जेसे घोड़ी आर उेटनी 

का दूध, यदि अधिकता से सेवन किया जावे ओर उनके खाने का | 
अभ्यास भी न हो, पश्यात मादिस का अधिक सेवन किया जाय 

किवा ओर उच्याषधियों का सेवन किया जाय, तो शीतज्षा का 

राम हांता है ॥ ;. *ह 

शीतला अकम्तर मनुष्यों को. एक समय फे लिय होली 

है. तहण तथा हद्ध मनुष्यों को औतला कपः निकलती हे,. 
अथवा कारणों की:)अधिकतवाी: ओर उस नगरः की उच्णरा- 

तथा तरी अधिक हो तो निकलता है, ओर खुस्क प्रक्रोत, वाल 


( १६ ) 

अनुष्यों को शॉतित्षा न्‍्यून निकलती है। वसेत ऋतु भें शीत की 
अपेत्ता शीतला अधिक निकलती है. और वर्षा ऋतुके पश्चात्‌ भी 

शातला [नकलतों है, विशष कर जब इस से प्रथम भ्राष्म ऋतुप 
अत्पन्त गर्भी पडे और वर्षो ऋतुमें मो कुछ गरती शेष हो तो 
शॉतला आधिक्‌ निकला करती हैं। डाक्टर लईकोहनी और 

कुदरती चिकित्सकों का वर्णन है, कि दूषित मवाद, शरीर के 

भीतर उत्पन्न होता रहता है, जब यह अधिक व जाता है, तो 
तबियत इसको निकालना चाहती है, एक प्रकार का युद् होता 
"है, मब्ाद दानों की सूरत में बाहर निकलता है, ओर ज्वर की 
आअधिदता मी इसी युद्ध के कारण मे होती है, हप यहां साविस्तर इस 
का वर्णन नहा कर सकते,और न पह वर्णन.भारत बंषकी वैद्यक के 
वर्णन से ककीचेत भी विरुद्ध हैं ॥ 


शीतल! के लक्षण--अत्र हप शीतला का लक्तण 
आरस्म करते हैं। चेचक के चिन्ह एक दम उठते हैं, अगपर्द हो 
कर सरदी ज्वर तत्काल होजाता ह, प्िर तथा कपर पें दर्दे होता है, 
उबकाईयां आती हैं, ज्वर की उष्णता १०२से १०४ के पध्य में 
होजाती है, ओर अगले दिन उससे भी आधिफ हो जाती है, तबीयत 
निषलता होजाती है छ्ुधावन्द होजाय तृषा आशिक लगे, निव्हा के 
ऊपर तह जम जाती है, आंर कोष्ट बडता होती है, ज्वर के तीसरे 
दिन प्रायः ४< घेटे के पश्वात शीतला के दाने निकलने आरम्भ हो 
जाते हैं, मुफरहउलकलूब पुस्तक युनानी में लिखा है, खसरा, तथा 
शातला के ज्वर का लक्षण पीठ दर्द, नाकका खुनाना ओर बहना 
'नेत्रों से आंसू , सिर में दर्द, सब शरोर में वेदना ओर स्वप्न में 


( २० ) 


डरना, त्मचा में जलन हो कभी २ फिपी २ बालक को 
खांसी, कपर में दरद, तथा श्वास कम आना, आवाज का 
बैठना प्रतीत होता है, दि ज्वर इस प्रकार का विदेत हो तो 
कहना चाहिये कि इसको खसरा या शीतला निकलने वाल्ली हैं, 
पिशेष कर जब कि ऋतु भी हो”! ॥ 

ज्वर की बढ़ती घटता का भी ध्यान रखना इस में सहापक है । 
अत, शीतला ज्वर का घटाव वढ़ाव इस प्रकार होता है ;--- 
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रहा है, इसफो सम्झ्न लो, दांई ओर से <७ से क्लेकर १०४ वेक 
दर्जे हरारत थ्मीमटर में | €-॥२ दरसे ज्यर नहीं होता हे,नोफि 
बिंदीदार लकोर से दिखलाया गया है,ऊपर दिन लिखे हैं,एकही घर 
में दो बार बंदी देने से अभिष्राय सायम्‌ प्रातः ऊष्मा (हरारत) है 
जैसे शीतला में दूसरे दिन ज्वर प्रात: २१०४ ओर साये १०४ ह 
तीसरे दिन जबीके दाने निकलते हैं, प्रात: १०१ से कुछ अधिक 
ओर सन्ध्या को १०२२ है, चोथे दिन इससे भी कम हो गया है, 
प्रात: १०० से ऊपर, सन्ध्या को १०० है,साततें दिन फिर कुछ 
आपिक होता है, आठवें तथा नवें दिन १०४ से किंचित्‌ अधिक. 
रहा है, क्योंकि इस समय शीतला बल पर होती है, फिर घटना, 
प्रारम्भ होता है, ओर कभी कप कभी अधिक होता है,अठारवें दिन 
शरीर घिलकुल स्वच्छ (साफ) होगया है ॥ 


शीतला के दाने 

तीसरे दिन उत्पन्न होने प्रारम्म होते हैं,पथम छोटे २ लाल 
उभार मुख ,मस्तक,शिर पर विदित होते हैं । इसके पश्वाव छाती, 
कमर, बह ओर हाथों पर भा निकलते हैं, ओर सब के पश्चात 
शर्रिर के निचले भाग टांगो तथा पाओं पर बिदित होते हैं, इस 
समय ज्वर की उष्मा न्‍्यून होजाती है,यह रक्त चिन्ह शीघ्र बढ़े 
होते जाते हैं इन को यादि अगुलो से स्पशे किया जाय तो ऐसा 
अनुभव होता हैं कि दूर तक फेल हुए हैं, इन के बिदिन होने के 
तीौसर दिन इनके मध्य में रतुवत दिखलाई देती ह जोक प्रथप 
स्वच्छ तथा उज्बल होती है,अथात दानों के मध्य पे एक छोटामा 
उज्वल छाव्म ज्ञात होता है,.दो दिन तक यह छाला घढ़ता रहता है, 


(६ ३ ) 
जो कि दाने निकक्तन पर भी .किचित ही न्यून होता. है । 
दाने छीघ्र: ही मानों दूसरे दिन दो उत्पन्न हो जाते 
हैं | मुख पर सब से अधिक उत्पन्न होते हैं, इसने कि 
'प्रस्पर प्रिक्ष जाते हैं । पृथक भी नहीं प्रतीत होते हैं ।. चेहरा 
बहुत शोथयुकत सा हो जाता है, ओर पपोर्टे सूजकर नेव: बन्द 
'होजाते हैं । पीप पड़ने के समय अधिकृतर दाने परस्पर मित्त 
जाते हैं, ओर बड़े २ पीप युक्त घने ज्ञात होते हैं। नाक, कणठ, 
गले की पझितली अधिक रोग युक्त होते हैं । पीप पड़ने के समय 
जो दूसरी वार ज्वर उत्पन्न होता है, वह भी आषेक होता है, 
रोगी घटता है, नाही अधिक चेचल (तेज ) होती है । माह 
या मछों भा होती है। मानों दुश्साध्य शीतला रोग का नाप 
कृन्फिल्युअम्ट, है । इसमें मृत्यु अधिक होती हैं प्रायः ग्यारहें दिन 
शंगी की. मृत्यु हो जाती है, यादें आयु शेष हू तो ग्यारह दिन 
लक्षुणादी पें न्युन्यता प्रारम्भ होने लगती है, ओर चोदहवें दिन 
आरंग्पता हो जाती: है ॥ 


पे लिम्नन्ट म्पालपाफूस है है, 803)६ 3॥00] फ>छ< 
इसकी हम असाध्य शीतत्षा कह सक्ते हैं, इसको. पर- 


'प्युरावरी आला (2044. ४६४0 08/ भा करते ६ । यह 
प्रथम में भी बहुत कठिन है, ज्वर के दूसरे ६/ दिन अथश- २४. 


“पट के भीतर २ दाने निकल आते हैं,और तत्काल ही उनमें पीएफ 
के स्थान रक्तादे उत्पन्न हो जाता है, त्वचा के. नीचे किपी २ 
“स्थान पर उक्त बहनाता है, चेहरा लाल ओर फुला हुआ होता है 


क्‍ ( रे ) 
मेत्र बहुत लाल होते हैं, तूज में आलब्यूपन (ओज) होक्षा हैं, 
अथवा रक्त बहता है, मंछो मोह इस में बहुंत न्यून होती है 
प्राय: तीन ही दिन में उम्की खत्यु हो जाती है ॥ 

(घ) हेम्पोरिजकस्माल पाक्स निसफ्रो वेरीओल हेमेरिजीकों 
'पीहस्टियूलोठों,. !0०॥०एसाशहाए. काशी ०5, एकशंणीय 
[॥80॥॥॥0!'/82"50 ]008074089 थी कहते हैं, हैप्रेरिज करे अथे 
लहे का बहना है, पस् इसको शीतला जिरयान- खूनी तथा शीवत्तला 
दबाया या रक्‍्तस्रावी शीतला लिख सकते हैं॥यद्यापे शीतला दुसाध्य 
में रक्त का संचार होता है, परन्तु वह बहुत शीघ्र होता है, ओर 
उसमें साधारण शीतला की न्‍्याई रतूबत भरती है, जो बहुद 
खब्छ (साफ) होती है । ओर इस में पीप बनेने की जगह दालनों 
'के नीचे रक्त बन जाता हैं। २ टांगो पर पहिले रक्त जोश भी 
'मारता है । ज्वर तथा अन्य लक्तण कष्ट साध्य होते है, बारीक 
ब्लीललया से भी रक्तजारी हो सकता है । नाक, फेफड़े, गर्भ 
स्थान, गुदा, तथा गुदा, से भी यादि रक्त निकलने लगमाय तो 
अत्यंत घोर है, इसमें मे। रुत्यु है| प्राप्त होती है, परन्तु उपरोक्त 

प्रकार सेन्यून, होती है । 

(४) पाढी फायदे स्मालपावस, 'एती:०त उाक फ05% 
जिप्तकों वरीओलायड मे कहते हैं। वेरी भोज शातिला 
को लातिनी नाम है, वरीओलाइंड, छोटी शींवला से आमप्राय 
है, मादोफायर्ट के अथे सशोधत है, पसः यह एक नरम प्रकार 
की शींतला हैं, बह प्राय: उने मनुष्यों को निकलती है, जिन . 






नुष्यी 
आ] 





क्‍ ( २४ ) 

को दीका कग चुका है, परन्तु वह. ठीक नहीं क्षगा आर, 
कुछ मवाद भीतर रहगया, अथवा टीका लगने को हतना विल्लम्ब 
होगया है, कि अब फिर रोगी का शरीर विषको धारण करने 
योग्य होगया है, साधारण शीतलछा कभी नरप होसकती है, उपरोक्त 
लेखानुसार,और कोई खास परीक्षा नहीं है,के यह आनरी शोवल्ा 
है, या माढीफाईड, ओर इस विचार से तो इसके पृथक वर्ण करने की 
आवश्यता भे न थी, परन्तु किसी २ ढाकटरों का कथन है, कि इसमें 
नियमों की विरुद्धता अधिक होती है,यह हों सकता है,कि वह बहुत ही 
सर्प अथवा सृद्म ज्वर कोई २ दाने उत्पन्न हों, और हो सकताहे 
कि पाप तक वरन-कृतिपय सपय पीप बनने तक थी नोबत न 
पहुँचे, रोगी आरोग्य हो जाय, कभी २ ज्वर अधिक भी हो जाता 
है, परन्तु ज्वर की अधिकता बहुत थे सपप तक रहती है, 
यदि पीप उत्पन्न हुई तो इस सम्रय का ज्यर आते सृक्त्म होता है, 
रोगी इंसता खेलता आरोग्य हो जाता है। (ब) इनअकोलिटड 
स्माल पाकूस अथात शीतला का टीका । जब शीतला का टीका 
लगाया जाय तो जहां टीका किया जाय वहां दूसर दिन एक 
फोड़ा या छाला सा उत्पन्न होता है, जोकि पैछे रतबतदार ओर 
पश्चात्‌ पीप युक्त होता है, उस सपय रोगी के शरीर में भड़कन 
होती है, सुंढे पढ़ जाते हैं, ओर ज्वर थी उत्पन्न हो जाता है । 
ग्यारहवें दिन साधारण शीतला के लक्षण प्रारम्भ हो जाते हैं, और 
मर्च चिन्ह साधारण ' झीतक्ञा के उपरोक्त लेखानुसार होते 
हैं, यह तब होता है, कि शातला का विद बा छक में अधिक प्रतिष्ट 


( २६ ) 
होगया हों, यह कभी ही होता है, : आक्रमण नरम ही होता. है, 
कभी २ मृत्यु हो जाती है। 
शेख बूथली सीना कानून में लिखते हैं :- 


“जिस समय शीतला उत्पन्न होती है, प्रथम शरीर में 
खुजली सी दह्ोने लगती है, पश्चात्‌ ऐसी; चीज उत्पन्न होती हैं 
जसाके कांटों के सिरे, परन्तु गोल बाजर के सपान, इसके पश्चात्‌ 
सव दाने उत्पन्न हो जाते है। प्रथम रत्‌बत, पश्चात पीप से भर 
जाते हैं, पश्चात प्वाद. निकल जाता है, ओर खुशक रेशे 
रंगारंग के हो जांते हैं,इस के पश्चात पर्पाड़ियां गिर जाती हैं,ओर 
आरोग्यता हो जाती है, प्रायः जदरी (शीतला) जब प्रगट होती है 
तो इसका रंग (फलमगमृनी) के सपान लाल होता है, परन्तु कभी 
कमी रड्रत खाकी और बनफशी और स्पाह आदि थी होती 
है, रंग के कारण से शीतला के निम्न लिखित भेद हैं । रक्त, 
श्वेत, पीत, हरा, बनफूर्शश, कोई श्यामता लिए और खाकी 
होती है । हरी और बनफरशई, नीलता युक्त रंग की -शीतल्य अति 
भयानक है, ओर जिस प्रकार श्यामता इस में बढ़ती जाय हाने 
इस की अधिक होती जाती है। श्वेत रंग सव से न्‍्यून दूषित है, 
याद कुछ दाने उत्पन्न हों तथा बड़े हों, उत्पन्न होने में कष्ट न 
हों, छ्वर सुच्म हो, ओर उत्पन्न होते के पश्चात्‌ ज्वर जाता रहे, 
और आरम्भ ज्यर से - तीसरे दिन दाने... निकलें, श्वेत रंग 
के दाने देखेन में. नहीं। आते, हस लिये ज्ञात होता है. कि 
प्रत्येक. प्रकार वो शीतल साधारण जिसका उपर वर्णन हुआ दाने 
कम लाक् होते हैं, अत: उसके हानि रहित लिखा है, बृूअली 


.( २७ ) 

सौनां ने तो कठिन शीतंला ज्वर जिस में दने श्वेत होते हैं, इसको 
भी शीतला में सम्मिलित कर लिया है,अनुपान कहता है,कि आईनरी 
जीतला की नरम अवस्था इस को सप्झ्षा जावे और उन “ेंत दानों। 
की शीतला की उत्तम प्रकार वहहे, कि दाने बढ़े हों, ओर आशिक 
हों, चाहे समीप २ भी हों, परन्तु सरस्पर पिले न हों, क्योंकि यदि” 
दाने परस्पर मिल जांय, तो वह अधिक मांस को घेर लेते हैं, और 
उनके मेल से एक गोल आकार उत्पन्न होताहै, जो अधिक बुराहे, 
याँदे दाने दुहरे उत्पन्नहीं। वह भी अच्छे नहीं हैं,शवेत दाने जब छोटेर 
ओर कठिनता से उतन्ने हों, तो रागाए्म्म में यद्यापे 
स्वास्थ्य की आशा अधिक होती है, परन्तु अत में इस 
बात का - थय होता है, कि दाने कृठिनता से परकेंगे, हधालिये 
रोगा की संज्ञा बिगड़ जायगी, यहां तह कि मृत्यु भी . हो जावे, 
क्योंकि इस शीतल का पत्राद गाढ़ा होता है ॥ 

एक प्रकार की शीतछा अति भयानक है, जिस में प्राय: 
रोगी की मृत्यु ही होती है, यादे दानों का रंग भैे| वनफराई है, 
और यह कि कभी दाने उत्पन्न हो,ओर कमी भातर बेठ ज्ांय,और 
यादें लदज थी हो, अर्थात्‌ दाने लवा के ऊपर मली भांति नहीं 
उमरें, तथा निर्बलंता के कारण उन के नहीं उभरने की आशा हो 
तो इस से भी अधिक भयानक है, और किसी अग के 
दाने हरे या श्याम रंगे हो जाने से रोगी की शत्यु हो जाती हैं, 
याद रहे कि यादे कोई अंग दानों के पूरे उभार के पीछे हरा 
हो तो बल मभ्यून नहीं होता है, बढ्िकि बढ़ता जाता 
है और प्रंद्वु को मय नष्ठ हो. जाता है। यांदि प्रथम शीतला 
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उत्यक्ष हो पश्चात्‌ ज्वर विदित हो, तो यह प्रथम उबर होकर 
शीतला उत्पन्न होने वाी से अधिक भयानक है, शातरा रोगी 
की श्वास ओर आबाज़ का अधिक ध्यान रखना आवश्यक है, 
यदि ये दोनों अच्छे हैं, तो रोगी अच्छा है, यादे रोगी का श्वास 
चलटा चले तो निश्चय जानना चाहिये कि अत्यन्त नि्बेलता हो 
चुकी, अथवा भीतर फे परदों में ज्ञोथ होचुकी, हृदय के परदे की 
दाह जिसको अंग्रेज़ी में पेरीफारटआइटस कहते हैं, इस का 
होना भयानक है। अब यादे दृषा की अधिकता होती जाय, तथा 
क्वेनी, घढ़ी २ अधिक २ होती जाय, ओर शौतला अथवा 
खसरा ठेंढा होने लगे, तो रोगी की शीघ्र ही मृत्यु हो जायगी। 
यदि शीतलछा इस प्रकार की हो, जिस का उत्पन्न होना, तथा 
विदित होना, आते विलम्बता से हुवा हो, तो ओर भी मृत्यु का 
चिन्ह है । प्रायः शैतल रोगी बात कोप वा रक्त काप 
फूंठ गत रोग स परता है। कभी अत्पन्त निर्बलता से, अथवा 
पेचिश व अतडीयों के खराश से, यदि बनफश्ञा के रंग की 
शीतला तथा खसरा भीतर बेठ जाय, तो जानों कि रोगी को 
मूछोा होने वाली है, यदि रक्त का मूत्र हो ओर उस के पश्चात, 
कालेरंग का मत्र हो तो रोगी की शत्यु होगी, विशेषकर जब कि 
अत्यन्त निबेल होवे. यदि रक्त पिले दत्त तथा हरे अथवा प्रांत के 
घोषन के सह्श ओर निबंलता आधिक होती जाय तो अवश्य 
मृत्यु को भाष्त होते ॥ 

॥ हमीका ॥ क्‍ 
युनानी छितादों में एक प्रकार की शेवछा हमीकों वर्णन 


( २६ ) 
की गई है, परन्तु झत होठ है, ।के सूच्य शीतला का नाम पृथक 
तौर पर हपीका रख लिया गया है, यह शीतला तथा खरे के 
प्रध्य की समझनी चाहिये । इसी प्रकार सोमी और रसासी भी 
एक प्रकार की शीतला वर्णन की जाती है. जिसमे दान चेहरे तथा ' 
छाती आर पेट पर पिंडली ओर पांव की. अपेत्ता अधिक उत्पन्न 
होते हैं यह किसमें रही हैं,और इस बात की सूचक हैं, कि. पवाद 
शीतछा अधिक गादा हैं, वह हाथ पांब की ओर से नहीं 
निकल सका है ॥ 


॥ वैद्यक में शीतला के भेद ॥ 


दोषानुसार वर्णन कार्गए हैं, साधारणतः बही लक्षण हैं ज्ञो 
ऊपर वर्णन किये गये ॥ 


बात मस्रारिका के दोन कृष्ण, लार्ली युक्त,रुचता आषिक 
लिए हुए होते हैं, अधिकता से उत्पन्न होते हैं, उनमें सुई चमोने 
जैसी अधिक पीढ़ा होती है, शीघ्र पकते हैं, जोड़, अप्यी और 
पोखों में फोड़ने के समान पीड़ा होती है, थकावट, दृषा, जीभ 
और तालू का पूखना खांसी, कम्पन, अहाचे होती है ॥ 


२-पित्तज मसूरिका के लक्षण । 
पित्तज मप्तरिका.( चेचक सफूरावी ) के दानों का मुख 
रक्त पीत तथा कमी २ श्वेवता लिये थी होता है।जक्षन ओर सो- 
जन अधिक हो, शीघ्र पक जाते हैं, प्यास की आंधकता, अरुचि, 


( बैक 


मुख भीतर से अधिक पक जाता है, नेत्रों पें दाने निकलना, 
ज्वर अधिक तेज, विष्दे का रंग नीला हाजाता है ॥ 
३-कफुज मसूरिका के लक्षण ॥ 
कृफूज शीतला ( चेचक बलगमी ) वाले के सुख से झाम 
गिरना, कफ निकले, शरीर में तरावट, शर्रर में भारोपन, सिर थे 
दर्द, उबकियां, बकली, निद्रा की आधिकता, श्वास, ओर दाने 
श्वेततायुक्त, चिकने पोटे बहुत होते हैं, इनमें खान अधिक होती हैं 
सूल, तथा चिरकाल पें पकते हैं ॥ 
४-रक्तज मसूरिका के लक्षण ॥ 
रक्तज शीतला ( चेचक दपवी ) के लक्षण पित्तज मर्मोरिका 
के समान होते हैं, परन्तु दानों मे खुश्की न्‍्यून, तथा लाली 
आधिक हाती है ॥ 
४-सन्निपातज मसूरिका क लक्षण ॥ 

: प्रिदोषज शीतला के दाने भौले, चपटे, और लम्बे होते हैं, 
शूल अधिक, दुर्गन्ध युक्त पवाद निकले, बहुत काल में पकें, तथा 
दाने आधेक उत्पन्न होते हैं, ऐसा जानों ॥ क्‍ 

परी सम्माति में--असाथ्य शीतछा तथा मेलिंगनन्ट स्पालपाकस 
जो डाक्टर वर्णन करते हैं वह यही है, वह दोषों का वर्णन 
नहीं जानते, भेद तो उन्हों ने भी इतनेही कहे हैं, परन्तु बिना का- 
रण, वैद्यम उनके कारणों को बताती हैं, कि दोषों का इनमें 
फरक हैं, इस प्रकार कफज शीतला नरम, पित्तन शीतला आर- 
डनरी शीतला है, रक्तन शीतला हेम्यूरजक है ॥ 
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क्‍ द रहे कि दो « दोष प्रिलकर भी होतकत ४, एसी अब- 
स्था में दानों के चिन्ह परस्पर मिलंते हृवे होते हैं. कफन, और 
पित्तन शीतला का नाम रूमातक है, सर्वेशाधारण इसे सोम्ी 
पाता कहते हैं ॥ 
॥ आवश्यक नोट ॥ 

विदित हो कि प्रत्येक प्रकार की शीतला इस प्रकार से. 
अत्यंत दुसाध्य होती हैं, पादे उस का सम्बन्ध सप्तधातुओं से 
होजाय, सप्तपातु यह हैँ, रस, रक्त, मांस, पंदा, अस्थी, पज्जा 
और बीथ्य में प्रत्येक का बिपाक होकर एकसे दूसरी बनती हैं, 
रसगत शीतला के दाने त्वचा के उपरी भाग में हाते हैं, भोतर 
नहों होते तथा घिरे हुवे होने के कारण इसका अंश बहुत न्यून 
होता है. इसके दाने जल के बुलबुले के समान होते हैं, ओर इनके 
फूटने से जल लिकलता है ॥ 

॥ र्तगत शीतला ल० ॥ 

_ जिस शीतला का असर रन में पहुंचाहो उनकी फुँसियां 
तांब के रंग के सहश शीघ्र पकन वाली तथा इसका ऊपरी छिलका 
पतला होता है, इसके फूटने से रक्त मिली रतूबत निकलती हैं 
प्रथमबाली शीतला से यह आबिक दुस्तर है ॥ 

॥ मांसगत शीतला के ल० ॥ 


..यादे मांस में शीतला पहुंचनाय तो उसके दाने स्नत्बे, तथा 
कृठिन होते हैं, आधैक दिनों में पकते हैं, छिलका: उन का नी- 


( ३२ ) 


नील होता है । वेचेनी, भड़कन, तथा खुजली अधिक होती है, 
मूछो, जलन ओर तषा अधिक होती है । 


मेदागत शीतला ल० 


यादि शीतला का प्रभाव चर्बी में पहुँच जाय, तो उस के दाने 
गोल होते हैं, नरम कुछ ऊेचे और कुबर्ण होते हें, ज्वराधिक, शूल् 
(दर्द) आधैक होताहै, हिज़यान मूकछा, जलन, ये अधिक होंगे, इस 
में दा चारही सो में आरोग्य होते हैं, युनानी को भी यही तहकीकात 
है कि स्पाह अत्यन्त दुस्कर है । 

अस्थिगत शीतला ल* 

यदि शीतला हड्डी ओर उसके भीतर की पश्जातक पहुंच 
जाय, तो उसके दाने बहुत छोटे, रुख, चिपटे, तथा कुछ ऊंचे होते 
हैं । चित्त बहुत खराब रहता हैं, मछा होती है, सब अस्थियों में 
काटने के समान पीड़ा होती है, अत्पेत बेचेनी, तथा अत्यंत 
दर्द होता है, शीघ्र ही रोगी यमालय पहुँच जाता है, इसको हप 
दूसरे अनुसन्धान में यों बतलाते हैं, के दाने पूर्णता से नहीं 
निकले हैं, तथा भतिर अधिक रहते हैं, क्णेकि हड्डी के भीतर तक 
पहुंचे होते हैं । 

बीय्ये गत शीतला ल० 

याद शीतला पज्जा से बढ़ कर वीर्य में पहुँच जाती है, तो 
उस रोगी की अवश्य मत्यु होजाती है, दाने चिकने तथा गीक्षे 
ह हैं, पृथक २ छोटे २ ओर शुक्ष आधिफ होता है; ददे की 


( के३ ) 
अधिकता इसके अद के बदने से बढ जाती है, स्व शरीर पें होता 
है, मछा, सोज, बेसबरी, प्रलाप, अन्त में रुत्यु होजाती है, 
ये असाध्य है । 


.. नोट नं०१ 
यह स्परण रखना चाहिये, कि शीतला जब बाहर निकलती 
है तो शरीर के भातिर ही कई एक पर्दों में उत्पन्न हो जाती है कुछ 
. बाहरी हद नहीं है, यह परमात्मा की माया ओर कृपा तथा उसकी 
ही दयाद्ुताहे, कि हस प्रफार फुन्सियां होती हैं, प्मे स्थान वचजाते 
हैं, बरन-पर्म स्थान में एक छोटी सी फुन्सी खत्यु कर सकती है । 


नोट नं० २साध्यासाध्य 

रस तथा रक्त तक जिस शौीतला का अंश पहुँचा हुवा है, उस 
को बिना ही चिकित्सा आरोग्बता प्राप्त होजाती है, कफ, 
पित्तज शीतला भी आति दुःसाध्य नहीं हैं, हां बात पित्त श्लेष्मवात 
इनकी शीतला आषक दुश्साथ्य हैं, इनमें शीघ्र चिकित्सा करनी 
अधिक आवश्यफी रहे, सन्निपातन शीतला जिसमें फुमियां रक्त तथा 
जापमन के रंग के सदृश अथवा लोहे के मैल के रंग की, या अल 
सी क बीज के समान होती हैं, वे अताध्यें, चिकित्सा नहीं करना 
हसी प्रकार जिसका असर अस्थि पज्जा और मनी तक पहुँच गया 
बह सब असाध्य हैं, शीतल। में याद खांसी, हिचकी, परत्मप, 
ज्वरकी आधिकृता, श्रय, मुछो, तृषा, नलन, नेत्र टेंढे होना, नाक नेत्र 
से रक्त जाना, केंठ में घराट का बोलना, मवानक श्वास, केवल 
नासा द्वारा श्वास लना, वृषाक। आंधिकृत,, कथा वायुफी अधिकता, 


( ३४७ ) 
होकर शीघ्र रत्यु होजाती है, यदि शीतल के रोगी की इृथेली, 
पहुंचे, और केघे भें सोजन हो वह भी असाध्य है। 
नोट नं० ३ 

वाज वैद्य कहते हैं कि मर्सारिका चेचक नेहीं है बलकि चे- 
चक को संस्कृत में शीतला कहते हैं, मस्तुरिका छोटी शीतला का 
नाप हैं, हम ने जहां तक अनुसन्धान किया है, पसूरिका ही चेचक 
है, शीतला इस का दूसरा नाम है, बाज़ वेद्यों ने जो शीतला पृथक 
लिखा है, तो उसे उन का आभिप्राय बढ़े दानों वाली चेचक से 
ज्ञात होता है, अतएवं लिखा हैं | के बदि प्रथम ज्वर उत्पन्न है। 
कर पसूरिका बड़े दानां वाली उत्पन्न होवे तो उप्त को बृहती 
शीतला कहते हैं, यह सात दिन में निकलती है, ७ ही दिन भें 
भरती है, तथा ७ दिन में सुखती है, ओर उस समय फुन्सियां पक 
कर झड़ती भा हैं। बड़ी शैतला के विषय में मावप्रकाश प्रेथ में 
इस प्रकार ल्लखाई । “यादे पमारंका हो में शीतला देवा का आ- 
बश हाता ६ ता इस को शातला कहना चाहिये, जिस प्रकार भृत 
ज्वर, भूत होता है, इसी प्रकार इस शाततला का ज्वर होता है । 
यह शादला ७ प्रकार की होती है। प्रयेप ज्वर उत्पन्न होकर, 
भश्चात्‌ वढ़ी २ फुन्सियां शरीर में उत्पन्न होती हैं, बह बड़ी 
शैीतला कहलाती है। प्रथम ही सप्ताह में उत्पन्न होती है, दसेरें 
सप्ताह में भरता है, और तौसर मंप्ताह में सुखजाती है, तथां 
स्रयमू जाती हैं । शदि कोई शातल्ा पक कर फूंटे तो एरने 
उपले की राख उत्त पर छिंड़कें, ओर नाव की टहनी पत्तों वाह्लीं 


से मबखी हृटाते रहें, ज्यर होते ही ठेढा जल पीने को देवे, उष्णा 
जल नह देना, शीतला २4 का शुद्ध तशा पवित्र रख, और 
शुद्ध, सुन्दर; पृथक ठडे स्थान में रख, रागा को अपावेत्र मनुष्य 
नहीं स्पश करे, और न उस के पास जाब, बहुत से -बैच्ध शीतला 
५ ओषधि देते ही नहीं, ओर बहुत से अवश्य देते हैं । जो देते. 
हैं उन की सम्पाति के अनुसार निम्न चिकित्सा लिखते हैं;- 


. आगे जाकर ७ प्रकार की शीतला के निम्न वर्णन. लिखे हैं 

(१ ) बड़ी शीतला जिसका वर्णन ऊपर होचुका है। (२) 
५ कोदवा यह बात कफ से उत्पन्न होती है, दानों की सूरत कोदों 
के समान होती है, पकते नहीं हैं, १२ दिन में बिना चिकित्सा 
- जाती रहती है, यादे ओषाबे देनीहों तो खरदराषिष्ट देवें उत्तम है. 
( ३ ) पानिप्तद-उष्ण से उत्पन्न होती है, खुनली हं।ती है, हाथ 
फेरने से आनन्द पिले, सातवें दिन अपने आप खख जाती है, 
दाने राई के सदश होते हैं । ( ४ ) बालकों के सुख पर उष्णता, 
से राई के सदक्ः हों, वह दुखकोदरबा कही जाती है, यह भीं 
कुछ दिन में अपन आप सूख जाती हैं। (५) प्रथम ज्वर 
सूल अधिक, कुष्ट के सगन रक्त तथा ऊंचे दाने होते हैं, फुन्सी 

, पिल जाने से कई एक फुन्सियां दिखलाई देती हैं, ज्वर केवल नीन 
ही दिन रहता है (६) सर्पिका,. यादे शीतला पीत 
सरसों के सदश हो, उसे मर्देन नहीं करना। [७] 
 पतमोने २--स्पाही माय जिसके दाने हों, कई एक शीतला 
बिना चिकित्सा ही जाती रहती हैं, कई एक शीतला कष्ट साथ्य. 


' हैं, कठिनता से आरोग्प होता है, कई एक शैतला असाध्य है, उन 
में चिकित्सा करने से भी आरोग्पतां नहीं होती है ॥ 
( नोट )-फ हमारी सम्भीत है, कि शीतल के-ल प्रथम 
प्रकार को कहना चाहिये, जितका दूसरा नाम मसुरिका रख . 
दिया है, वह भी भाव प्रिश्नने जिनको थोढ़ाही काल व्यतीत हुवाहै, 
. प्राचीन वैद्यों ने पश्चुरिका ओर शीवला का पृथक वर्णन नहीं किया 
है, शेष ६ भेद इसके साधारण हैं। उनके प्रत्येक के पृथक २ 
नाम अग्रेज्ञी तथा यूनानी में लिखता, परन्तु इस पुस्तक में इसका 
ः. काप नहीं है, उपरोक्त दोनों प्रकार में दो बातें याद रखनी 
अत्पावश्य हैं प्रथ' यह कि जल शीतल देना चाहिये, तथा उष्ण 
जल देना निषेध है, और ऐसा ही युनानी तथा ढाषटरी में लिखा 
+ है, जैसा कि आप आगे भवलोकन करेंगे, इस प्रकार स्थान ठेंडा 
होना चाहिये, इसका अपिप्राय यह है, कि चेचक गई दाने हैं 
दानों के निकालने की कोशिश के लिये जहां कुछ उष्ण पहुंचाने 
की आदश्यकता है. वहां तृण की अधिकता तथा ज्यर की अपि- 
कृता दूर करने के लिये ठेंहा जल तथा अन्य चीजों की 
आवश्यकता है, नहीं तो होसकता है, कि ब्वर इतना अधिक होनाय 
कि जिसे मृत्यु हो गाय, सबे साधारण जन भी केशर ओर मुनकका 
देते हैं, वहां वह भी इसकी उष्णता को न्‍्यून करने को देते हैं। 
कप्ररा साधारण ठेंढा उत्तम है, शीतल उस दक्षा में जबाके 
ज्वर अत्यन्त अधिकदों, ओर उध्ण अवस्थामें कि ज्वर साधारणहो । 


काश. जहकाएपमघ०5०८००८०० 'रविधिन लिंक 


( ३१७ ) 


शीतला से निम्न लिखित और उपद्रव भी होजाते हैं॥ 
शोफ,कोहवरद्धता, वायु, खांसी, पाश्वशूल,रक्त है वी, जिह्वक 
(जिद्ठा सूजन), नेत्ररोग, रक्तपित्त, नेत्ररोग, फोला, अंडकोशका 
शोफ,गर्भाशय में शोफ,गर्भनह्ट,शरीर के अवयवों में शोफ, उन्मादे 
हकछापन,फोड़ आदि, अनेक रोग उत्पन्न होमाते हैं, कण की 
अस्थि में घाब,अधरंग आदि रोग भी द्वोनते हैं ॥ 
.. पारंणाम ॥ 
प्रत्येक प्रकार के साथ फल भी पीछे शाथ ही लिखा जाता 
रहा है, मेसे अमुक प्रकार की शीतलछा में आशा आराग्यता का 
है,आर अभुक प्रकार की झीतकछा में छक्षण असाथ्य होने से नहे। 
होती, यही परिणाम है ॥ 
निदान ॥ 
शीतकः जब कि फेर रही हो, तो कम्प, अत्यन्त 
'शेरोबेदना, पीठ में दर्द, बमन आदि चिन्हों से शेका करनी 
चाहिये, कि शीतल होगा। नाक में कण्ड्ू ( खुजछी ), सोते ६५ 
डरना, सुख और वर्ण का छाछ होना,आंखों से कभी अश्रूपाता दे 
चिन्ह जो पीछे छिखे गये शंका को पुष्ट करत हैं। और यह चिन्ह 
दूसरे दुशसाध्य रोगों में मी होसक्ते हैं । परन्तु जबाके चेचक 
फैल रही हो तो हमें इसी का सन्देह करना चाहिये ॥ 
चेचक ओर लाल ज्वग॥ 
मसूर के सदश कठिन गोल दाना जो कि पहिले मुख पर मकट 
होता हे,चेचक का दाना समझना चाहिये। असाध्य चेचक 'किंट४०/ 


( १८ ) 
में और प्रकार के भी दाने निकलते हैं ।२४ घण्टे के भीतर ही 
साल तप १८४०१८४॥० के सहश छाल्‍ दाने निकल आते हैं, अन्तर 
बह है, कि छाछ तप में कण्ट शोथ होजाता है, गले ओर छाती 
धर पहिले दाने प्रकट होते हें। ओर असाध्य चेचक के दाने 
निककने के पश्चाव ही आते शीघ्र रुधर स्राव होना आरम्भ 
होजाता है। चेहरा छाल, आंखें छाछ और फूली हुई होती हैं । 
इन चिन्हों का विशेष ध्यान रखना चाहिये । क्‍योंकि यह 
काठन अबस्था है। ओर श्षीघ्र ही चिकित्शा जो भी होसके 
करनी चाहिये | बहुधा कठोर रक्तज दाने जोकि घोर ज्वर 
के साथ प्रकट होते हैं, चेचक के ही होते हैं ॥ 

चेचक ओर हुमीका ॥ 
चेचक की एक छोटी किस्म हुमीका पीछे वर्णन होचुकी 


३ हू. जी 


हु | उसको अग्र ज्ञी प्र (९)! 0४७। « | चिकन पोक्स वा (४ 6००॥) 


कक. 


बैरीसिल्ला कहते हैं ॥ 

पहिले इसे चेचक ही सप्नमा जाता रहा हैं,परन्तु अब यह एक 
प्ृथक्‌ रोग समझा जाता है। ओर टीका इस पर कुछ प्रभाव 
नहीं ठालता, इलके प्रकार की चेचक ओर इसमें अन्तर करना 
कभी २ कठिन हो जाता है। हुमीका का विशेष यह चिन्ह 
है; कि इसमें ज्वर थोड़ा होता है, ओर ज्वर के साथ ही 
ग्रीवा, पृष्ठ और वक्षस्थल पर कुछ छाल दाने निकहू आंत 
हैं। कभी ज्वर पीछे और कभी केवछ १० वा २० घण्टे पूर्व 
भी होसकता है। इसके दाने की दबाने से ऐसा नहीं प्रतीत. 


( शे९ ) 


होता है, कि वह गहरा है। इसके अन्दर साफ या दूध की रंगत 
को तरलता होती है । परन्तु चेचक में शिर ओर पीठ में 
पीड़ा और वन होती है। दाने अधिकतर मुख, बाहु, ओर 
हाथों में होते हैं। ओर शरीर के मध्य भाग में कप, उसको 
बहुधा हंसनी खेछनी माता कहां जाता है। अथाव इसको माता 
ही माना जाता है। यह बहुत इलकी अथांव इंसते खछते निक- 
'छती ओर ईसते खछते ही दर होंजाती है ॥ 


शीतला ओर ख़सरा ॥ 

शीतछा की निदान खतरा से भी करते हैं। यदि भूछ 
होनाय तो भी हानि नहीं होती । क्योंकि बहुत से वेद्य इन दोनों 
की विकित्सा एक ही बताते हैं। ओर इनमें बहुत थोड़ा अन्तर 
करते हैं। खरा को अग्रेजी में मौजरन (?/९४४९७) कहते हैं ॥ 
यह ज्वर के चोथे दिन के पश्चात्‌ प्रकट होता हे । बालों की 
जडों के समीप कुछ दाने होते हैं । खांती, प्रतिश्याय ( जुकाम 
अवबय होता है। ओर ज्वर बहुत घोर नहीं होता है ॥ 


शेखबूअली सीना की भी यही सम्माति है ॥ 
कि शीवछा ओर खतरा की एक चिकित्सा हैं। इन में; 
बहुत कप अन्तर है। जैसा कि लिखा है।-- 
हसवा एक प्रकार की पित्त न शीतडा है ।हिन्दी में उपक्ो 
'खसरा कहते हैं । शीतछा ओर हसवा में प्रायः अवस्थाओं का 
कोई अन्तर नहीं है। केवल इतना भेद हे कि खधरा में गर्मी 


( ४० ) 


अधिक होती है। ओर इसके दाने छाटे अर्थात खचा के ऊपर 
नहीं निकछते, ओर लचा ऐसी उभरी हुई नहीं होती कि जिम 
का कुछ ध्यान किया जावे, विशेषतः आरम्प में खरा ख्चा 
के ऊपर कम प्रतीत होता है। परन्तु शीवछा के देने आरम्भ 
में ऊँच होते हैं। ख़तरा के दाने शीतछा को अपेक्षा कप होते 
हैं। ओर आंख में खसरा शीतला की अपेक्षा बहुत कम निकलता 
है, शीवछा और खतरा के प्रकट होने के चिन्द्र छगभग एक से 
होते हैं, परन्तु उबकाई आना, जुकाम ओर खांसी खध्तरा में 
अधिक होते हैं, व्याकुछता और गर्भों अधिक ओर पृष्ठ 
वे शिरःशूछ कम होती है । शीतल में विकृत रक्त अधिक है, 
इसलिये यह बातें होती ह। खसरा प्रायः एक वार ही निकल 
आता हैं। ओर शीतछा थोड़ी२ निकछती है। जो रोगी के बचने 
के चिन्ह शीतला में हैं वही खसरा में हैं ॥ 
शीतला और आतशक ॥ 

कमी आतशाक के दोने भी एकदम फूटने हैं ।घोर 
सन्ध्िवात में भी कभी वेसे ही चिन्ह कि जमे शाविछा के प्रकट 
होने में होते हैं। लकदाह में भी दाने निकलने आरम्भ होजाते 
कि 


हैं। यह सवथा प्ृथरे २ राग है| भार समझदार आख् कभा 


इन में भूल नहीं कर सकती । उपदेश मे ज्वर आवश्यक नह 
। ओर हो भी तो दानों से तीन दिन पूर्व नहीं होता, सन्धि- 
में जोड़ों में पीढा ओर उनका सूजना । लक्दाह में शीतला 
शेष 


_#बरटी 


वा 


कावश 


की 


चिन्ह नहीं होसकते हैं ॥ 


( ४९ ) 


शीतला और माोहारका ॥ 

कतिपय समय शीवछा ओर मोहारिका में भी श्रम हो सकता 
है । मोहरिक ज्वर दो प्रकार का होता है। प्रथम//“तप मोहरिका 
हाजियानी” जिप्तको अग्रेजी में “टाईफम फीवर” और अरबी में 
में “हुम्पा मुतबिका मुदजाइदह” कहते हैं । यह बड़े घोरं रूप 
से दो सप्ताह तक निरन्तर चढ़ा रहता हैं। ओर उन्प्राद से 
प्रछाप भी रोगी करने छग जाता है, ओर शरीर पर भूरे ओर 

कुछ काछ धब्बे वा बुखार प्रकट होते हैं ॥ 
द्विती यः- तप मोहारिका इसहालढी” जिसको अग्रेजी में टाईफाइड 
फीवर और अरबी में हम्मा मुताबेका मुतनाकिसा कहते हैं। यह भी 
एक प्रकार का घोर सेसर्गिकि ज्वर दै, आंतों में घाव हो जाते हैं। 
दृगन्धयुक्त मल बहुत आने लगजाता है। ओर त्वचा पर गुलाबी 
रंग के मण्डल प्रकट होते हैं । यह २१ दिन तक चढ़ा रहता है। 
स्मरण रखना चाहिये, कि “तप मोहरिका इसहाछी” में शरीर 
पर गुछाबी दाने दूसरे सप्ताह तक निकलते हैं।ओर पब्बे 
गुलाबी रंगत के होते हैं। ओर शीतछा की नाई इन में पीप 
आदि नहीं पड़ती । ओर यह अधिकतर छाती ओर पेट पर 
होते हैं । ओर ज्वर अत्यन्त तीतर होता है । इसी प्रकार “मोह- 
रिका हजियानी” में भर ओर कुछ काछे थब्बे निकलते हैं। 
जो मोटे शीतला के दानों के समान नहीं होते, हाथ पांओं 
और सिर में पीड़ा होती है। और धब्बे पांचवें वा छटे दिन 
निकलते हैं। दोनों के साथ ज्वर तीत्र होता है। धब्बे पहिले 


( ४२ ) 


छाती, उदर और मंणिवन्ध पर प्रकट होतें हैं। प्रछाप और 
ज्वर का वेग बहुत होता है। हछ्लास, मतल्ी, मुख का रक्त 
बर्ण होना, शिरोरेदना ओर ज्वर, इस का और शीतडा का 
प्रायः मिलता है | अतः बड़ी बुद्धिमता से इनका भेद जान के ॥ 
“तप अफनती” जिसको अंग्रेजी में ( *?)70/०७४७ ) कहत' 
हैं। इसमें शीतछा का सन्देह होता है । यह एक प्रकार का घोर 
संसागक ज्वर है। जो रक्त में पीप वा अन्य दूषित पदाथ के 
प्रविष्ठ होजान से उत्पन्न होता है। इसकी घोर अवस्थाओं में 
आन्तरिक अंगों यथा फुप्फुस (फेफडा), यकृव (जिगर), प्रीहा, 
आंतों, जोड़ों, और अन्य स्थानों में बड़े २ ध्रण होजाते 
है। वारम्वार शीत ज्वर होजाता है। ओर रोगी अत्यन्त दुर्बछ 
होनाता है ॥ क्‍ 
सुखबाद में भी शीवछा की शेका होसकती है। छुखबाद 
को युनानी में हुमण और डावटरी में(//४5०।"-४) कहते हैं। यादि 
हमके चिन्द्र स्मरण रक्‍्खों कि प्रथम इस में कम्प युक्त हलका 
ज्वर होता है। फिर ज्वर बढ़ता जाता है। यदि रोगी युवा हो 
तो प्रायः नकसीर फूटती है। ओर शलक हो तो हाथ पांओं में 
उद्देष्ठन होजाती है, दो [दिन पीछे शरीर के किसी विशेष भाग 
की लचा में पीड़ा, दाह ओर वर्ण का रक्त हो जाना होता है । 
दीली तचा हो तो शोथ अधिक होजाता है। उस शोथ ओर 
मसर जेसी फिसी में कोई अन्तर नहीं कर सकता। सार यह. 


(३१ ) 
कि शीतढछा के विशेष चिन्हों को स्परण रखकर अन्य रोगों 
पे उधका निणय कर लेना चाहिये ॥ 
का कुल. 4२ 
चाकत्सा ॥ 
अब जबकि शीतला के कारण निदान आदि का सबिस्तर 
बर्णन हमने कर दिया है, चिकित्सा की ओर ध्यान दिया 
जाता है | डाक्टरी, युनानी ओर वेद्यक तीनों प्रणालियों का 
इस चिकित्सा में वर्णन होगा । ताकि जिस प्रणादी से कोई 


किक चक 


लिकित्सा करनी चाहे वा जो प्राप्त हो सके उम्से चिकित्सा 


4. 3. 


कर सके, ओर हो सकता है, कि किसी स्थान पर मिलाकर 


हक ने 


भी काम चछाना पड़े। परन्तु ओषधियों की अपेक्षा सावधानी 
इस में आवश्यक है, अतः प्रथम आवश्यक बातें लिखी जाती हैं ॥ 


लत क् 


१-रोगी को पृथक रखना चाहिये। कारण इसका यह 


हैं, कि बहुत ही संसार्गक रोग है। वायु के द्वारा इस की छूत 


धर 


लगने के अतिरिक्त रोगी के बस्त्रों आदे के द्वारा कई वर्ष पीछ 
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भी निरांग वालकां में छत लग सकती 


अरे 


है । रगी की सेवा करने 
वाले और चिकित्सक भी इसको एक से दूसर तक पहुँचाते हैं । 
अतः आवश्यक है, कि अपने घर के दूसरे बच्चों, ओर ओरों 
के बच्चों को प्यारी जान ओर आरोग्यता के निर्मित्त बहुत साव- 
धानी की जाय । भारतवर्ष में यह तो कठिन प्रतीत हांता 
है, कि छोग बाहिर रोगी को लेकर छप्पर में रहें। यदि घरों 
में भी रहें, तो एक कमरा पृथक्‌ होना चाहये। ओर रोगी 


( ४ ) 
के सेवक दो वा तीन नियत होने चाहिये कि जो बारी २ 
जायें दूसरे बच्चों को इसके समीप भी न फटकने दें। रोगी की 
कुशल पूछने जो आये घर के अन्य जन उससे बाहिर ही बातें 
करें। कमरा के द्वार पर दारचिकना के पानी वा मकरी लोशन 
से भिगो कर चादर लटका देना चाहिये। ओर सुगन्धित पदार्थ 
वाहिर रखने चाहियें। हो सके तो सुगन्धित पदाथे बाहर जलाने 
चाहिये । ताकि रोगी के कपरे की दुर्गेन्धि बाहिर न आवे। 
रोगी को थूक, मछ मूत्रादे के लिये एक पात्र रखना चाहिये, 
ओर उसके समीप राख रखनी चाहिये | ताकि ऊपर डालदी 
जाया करे। कारवालिक ऐसिट पानी में घोल कर इसमें ढाल 
रकखें तो ओर भी अच्छा है। फिर एक मनुष्य इनको बाहिर 


लेजाकर मृत में गाड़दे । वा ऐस स्थान पर डाछे; कि दूभरे 
बच्चों को छत छगने का भय न रहें । रोगी के सेवक को 
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चाहिये कि दो पोशाकें रक्‍्खे । ओर बाहर के कमरे में आकर 


की 4 


पहिल वस्त्र उतार कर नवीन पहिम ले। तब बाहिर जावे। परन्तु 


< है | 


दूसरे बच्चों से फिर भी न पिछे, बारी २ प्रत्यके सेवक 


इसी प्रकार आया करें ॥ 
बेद्य ओर डाक्टर को चाहिये, कि अपने छुख के छिए 
दूसर को हाने न पहुँचावें, प्रत्येक जब शीतछा के रोगी को 


कक. 


देखकर आवदें तो हाथ भक्की भांन्ति फीनाइढ के पानी वा 


की 


पर्क री छोश्नन अर्थात्‌ दारचिकना ओर नोशादर के पानी 
वा अम्ृतधारा के पानी से थोवें, वस्त्र बदलें ओर स्नान करे। 


प्र 


( ४५ ) 

नहीं तो न्यून से न्‍्यून शरीर के नग्न भाग तो अवह्य ही 
घोषें। ओर रोगी के पास्त बहुत देर तक बैठें भी नहीं । इस 
प्रकार उन सब नियमों पर चछना चाहिये जो कि संर्सागक 
रोगों में होते हैं। सबिस्तर वर्णन नहीं छिखा जा सकता। 
देखना हो तो रिस्राछा “ प्रेग से बचाव ” मूल्य ।5)॥ 
अम्ृतघारा काय्योलय से मेंगवा कर देखें । इसमें इसका 
संविस्तर वणन है, क्योंकि ताऊन भी एक संस्तागैक रोग है ॥ 

एक बात ओर भी स्मरण रहे, के रोगी जब स्वस्थ हो 
जावे तो उसको आरोग्यता का स्तान कराए बिना ओरों से 
न मिलने दें । ओर स्नान के समय इसके सारे शरीर ओर 
बालों को किसी रोगकौटाणु नाशकू ओपाबे के साथ घोले।! 
जैसे कि «४ की शक्ति का मर्करी छोशन पर्याप हैं ॥ 

रोगी का कमरा ॥ 

यह तो स्पष्ट ह कि रोगी का कपरा प्रथक्‌ होना चाहिये, 
अब यह प्रश्न है, कि इसमें प्रकाश ओर वायु का क्‍या प्रवन्ध 
होना चाहिए । इ'क्टर डिखते हैं; कि रोगी को वायु और प्रकाश 
युक्त खुके कपरे में रखना चाहिए | हमारा विचार यह है, के 
यह इनकी भूल है ! शीतल के रोगी की चिकित्सा में कृत- 
काय्येता का बड़ा भारी भेद यह है, कि दाने सं सुगपता से 
निकर्छ । इसके लिये आवश्यकता है, कि बाइर की शीत 
बायु से बचाया जाय, नहीं तो भी भांति नहीं निकछते हैं। 


( ४६ ) 

यदि कमरा वायु युक्त होगा तो उसकी शीतछता रोम कूपों को 
खुलने न देगी । चाहे थोड़ी ही शीतल हो। परन्तु बाहर की शीवल 
वायु का प्रवेश न होगा,तो उष्णता के कारण रोम कूप खुलेंगे। ओर 
स्वेद आकर दाने सुगमता में निकलेंगे। कमेर की वायु को केवल 
-इस अवस्था में शीतल करदेना चाहिए, जब कि गर्मी अत्यन्त 
बढगई हो । ओर रोगी को अत्यन्त व्याकुछता हो, अत्यन्त 
ज्वर हो ओर उसकी उष्णता कम न हो । ओर जिह्दा काली 
पड़ने लझगे। ओर सब अवस्थाओं में कुछ गरम ओर कुछ 
अवस्थाओं ये मध्यवत्ती शीतीष्ण रखनी चाहिए । श्रुद्ध नवीन 
वायु के प्रवेश के निमिच् झरोखे, थोड़े खुड़े रक्े जा सकते 
हैं। शीतल वायु के झोंके का तो डक्टर भी निषेध करते हैं, 
और वस्तुतः यह विष तुल्य घातक है | प्रकाश के सम्बन्ध में 
हमारे छोमगों में यह प्रसिद्ध है, कि सबवेथा रोग! को नहं। 
पहुंचना चाहिए । ओर इसी लिए अबेर कपरे में रखा जाता 
है। प्रकाश मे रखना हलाइल विष समझ्मा जाता ६। ओर जहां 
तक हमेन विचार किया है, वहां तक कोई युक्ति इसके विरुद्ध 

हमें प्रतीत नहीं होती है ॥ 
पिछक्े वर्ष हमारे मुहक्का भें जब शीवका फे्ी तो मैंने इस 
विषय में सोचना आरम्भ किया । हमारे साथ के गृह में एक 
-छकड़ी को शीतछा निकली । अज्ञानता से उसको प्रका»आ पें 
रकखा गया । वह सुन्दर गृह था जिसका शीशे छगे हुए थे। 
ओर प्रकाश बराबर पड़ता था लड़की मरग६। इसके साथ के 
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थर में एक अन्य लड़की को निकरछा वह भी प्रकाश में रक्खी 
गई ओर वह भी मर गई । इस घर में फिर एक बालक इस सेग 
में ग्रस्त हुआ । उसको अत्यन्त अन्धकार में रक्‍्खा गया, वह 
बच गया । इसके पश्चात मेर पुत्र को शीतछा निकली, उसकों 
भी हमने अन्बरे में रक्खा । प्रकाश यद्यपि थोड़ा सा पड़ता था 
तो वह छाल होता था । ईश्वर की कृपा से वह भी स्वस्थ हुआ। 
उसके पश्चात मुझे किसी को प्रकाश में देखने का अवसर नहीं 
मिला है । में नहीं कहता कि उपरोक्त दोनों रोगियों की ब्ृत्य 
केवल प्रकाश के कारण हुई परन्तु मुझे निश्चय इ कि हमारी 
स्त्रियां इस विषय में सच्ची हैं, कि प्रकाश में रोगी को नहीं रखना 
चाहिये । हम छोगों को शीतवछा के सम्बन्ध में अधिक अनुस- 
न्धान का अवसर ही नहीं मिल सकता है, क्योंकि चिकित्सा 
कराना ही बुरा समझते हैं। इस लिये साहस से कोई बात नहीं कही 
जासकती । परन्तु शरीर जब दूर्बछू हुआ होता है, ओर आंखों में 
दाने निकले होते हैं, उस समय प्रकाश अवश्य कोई हानिकरता 
होगी । मैंने किसी ढाक्टर की युक्तियां इस विषय में नहीं पढीं, 
नहीं वेधक वा युनानी की पुस्तकों में सबिस्तर पढीं हैं। इसलिये 
ईने छोकाचार को उत्तम समझ कर ऐसा लिखा है ॥ 
लवण ॥ 

बीतला में लवण देना वॉजित है। कारण यह है, कि 

दानों को खाज अधिक होजाता है। इससे रोगी खुजछाता 


( 'डंढ ) 
है। चीचके पहिछे उतर जाते हैं ओर कष्ट होता है। पुस्तकों 
में तो इसका भी वर्णन नहीं है। परन्तु प्रत्यक मनुष्य समझ 
सकता है, कि यह बात सर्वेथा सत्य है ॥ क्‍ 
दुश्ष ॥ 
टाक्टर कहते हैं कि तृषा मिटान के लिए दूध खूब देना 
चाहिए । उसके भी हम विरुद्ध हैं। ऐसी ही बातों से तो हम 
को निशचय होता है, कि टाक्टरी ने अभी चिकित्सा में उन्नति 
नहीं की है। हमारी इसके विषय में यह सम्मति है, कि ४ वा 
«५ दिन और अधिक से अधिक ७ दिन तक दूध थोड़ा २ 
दिया जा सकता है। इसके पश्चात तो सवेथा दी बन्द करना 
चाहिए। सातवें वा आठवें दिन दानों में पीप पढ़र्ती है । अब 
यादे दूध जारी रहेगा, तो आवश्यक है, कि परोष चिरकाल 
में शुष्क होवे, ओर न जाने आधिक होकर कष्ट दवे। दूध 
अपनी स्निग्घता और शीतलछता के कारण इस में सहायक है। 
यह देखा गया है, कि जिनको शीतछा में दूध दिया जाता है 
उनके दाने चिरकाल तक रहे, ओर कंतिपय समय उनमें से 
पीप चिरकाल तक बहती रह। ॥ । 
दही ॥ 
दही के हम विरुद्ध नहीं हैं, उसका कारण यह है, कि 
प्रथम तो यह ज्वर की ऊष्मा को न्‍्युन करता है, और दूसरे 


( ४९ ) 
आते तृषा को दूर करता है। मोठा दही इस में बहा गुणकारी 
हैं | इस पर यह वाका होसकती हे कि यह शीसक है. 
परन्तु शीतल वस्तु का देना वॉजित हे। यादें शीतक्ता वहुद् 
हलके प्रकार की हो, ओर गर्धी के लक्षण प्रकृति में पाए 
जाएं, तो इसको कम देना चाहिए । परन्तु जब घछ्वर के 
वेग वा तथा में ऐसी ओषाधियां देने की आवश्यकता होती 
हैं कि वह शांति भी दें ओर हाने न करें, दही इन में 
से एक है। जबकि हम वस्त्रादे से बाहर से ऊष्पा पहुंचा 
रहे हैं, ओर ज्वर का वेग, अशान्ति और तृषा और गर्मी की 
अधिकता है, तो भीतर कोई ऐसी ओपधी देनी चाहिए 
जो इन सब को कम करती हो, इस कारण सब युनानी 
हकीम शीतछा में शीतल ओर शुष्क ओषधियों की अनु- 
पाति देते हैं । ऊष्मा अधिकतर वाहिर की पहुंचाई जाबे। और 
अन्द्र रोगी के शीतल ओर शुष्क वस्तुएँ देनी चाहिये । 
उच्ण ओपषधी आरम्भ में दीनाती है। घोर ज्यरों में जबकि 
गमे ओपाधियां दीजाती हैं, तो दूध ओर चावक्ों का, भोजन 
आवश्यक होता है ॥ 
दही के खाने से प्रलछाप ओर उद्देग भी न्यून होजाता है 

ओर हम यह भी कह सकते हैं, कि दानों के निकछने में भी 
कोई रुकावट नहीं है, कष्ट के लिए एक ओपधी है, जोकि हप 
पहिले दही में देते हैं,जिस से शरीर फूलता है। जब ऐसा होणावे 


( «५० ) 
तो मक्खन में दी जाती है।इस से अपनी प्राकृत अवस्था 
पर आता है| इस से भी हम पारेणाम निकालते हैं, कि दही 
शीतका के दानों पर कुछ बुरा प्रभाव नहीं डाछृता। लोकाचार 
से ऐसा भी होजाता है, कि स्त्रियां बच्चे को दही जितना कि वह 
मांगे देती हैं नो ठीक नहीं। यद्यापे पुस्तकों में इसपर कहीं [विवाद 
नहीं है, तथापि ऐसी प्रथा है, इसलिये हमने अपनी सम्पाति लिख 
दी है ॥ स्मरण रहे दूध की नाई टेर्ते भी ७ दिन तक दिया 
जासकता है। इसके पश्चाव कम दें तो हानि नहीं है। इस से बावों 
को उस प्रकार की हानियां नहीं पहुंचती हैं ॥ 

जल ॥ 

जल ऐसी वस्तु है, कि जिसकी शीतछा के रोगी को हर 
समय आवद्यकता होती हैं। अति तथा छीतछा का एक 
चिन्ह आप पढ़ चुके हैं। उसको यदि न बुझाया जाय । तो 
प्रछ्ांप आदि का भय है, क्योंकि अशान्ति और व्यथा आगे ही 
बहुत आधिक होती है ॥ क्‍ 

आप शीतर घड़े का पानी थोड़ा २ देते रहें। एकही वार 
बहुत सा न दें । यदि रोगी चाहे तो लेमोनेड, आरझ्जेड आदि 
थोड़ा २ पिछा सकते हैं। मतली व बसन यादे होंगे उसको भी 
यह शमन करते में सहायक होंगे, परन्तु यदि रोगी की तृषा बढ़े 
तो खर्वथा न 'दें। जब तक दाने भक्छे भ्कार दर नहीं हुए ॥ 
तषा निदत्ति के लिये दूध भी दिया. जा सकदा है | मूंग का. 


( ५१ ) 
रस तृवा को बुझ्ाता है । ओर ज्वर के वेग को भी कम 
करता है॥ 
आहार ॥ 

आहार के सबन्ध में बहुधा रिवाज यह हैं,कि रोगी जो मांगे 
दिया जाता है, लवण और दुग्ध को वर्नित करते हैं। यह ठीक 
नहीं हैं। यद्यपि यह सत्य है, कि यह ज्वर ऐसा नहीं है कि 
जिस में अन्य उबरों की नाई पथ्यापथ्य की आवश्यकता है। 
यह स्वयं आता है, ओर स्वयं चला भी जाता है । परन्तु यह 
भी तो आवश्यक है कि कोई ऐसी वस्तु न दीं जाय जो 
चिकित्सा सम्बन्धी नियमों के विरुद्ध हो। जैसा कि वर्णन हुआ 
है, दूध ८६ दिन के पश्चात्‌ ठीक नहीं । तेछ की वस्तु अच्छी 
नहीं ऐसे भोजनों को वार्नित रक्‍खें जो गुरु ओर विष्ठम्भी हों। 
तीक्ष्ण, अत्यम्ल पदार्थों को भी वर्जित रखना आवश्यक है। 
आति शीतल वस्तु भी नहीं खानी चाहिये। मर मूत्र के वेग 
को रोकना बहुत बुरा है। बद्यक की एक पथ्यापथ्य निणय 
नामी पुस्तक में यूं लिशा है।-- 


शीतला में निम्नलिखत ते उचित है । 

प्रथम छेघन, फिर वमन वा विरेचन, रक्त स्राव (यह दाने 
निकलने से पाहिले २ कर्तव्य हैं) ब्वेठ साठी ओर शाढी चावलों 
के भात का खाना, चना, मूंग,मसू र,यव, परवल, करेला, आषाढ़ 
में उत्पन्त होने वाले फल, ऋकीड़ा, केला, सहंजना, सोंचररूवंण, 
दाख, अनार, शुद्ध ओर बलकारक संब खाद्य ओर पेय पदार्य 


( ५२ ) 


(तात्पर्य यह है अच्छे प्रकार के बकछ प्रद शीघ्र पचने बाले 
पदार्थ दें, यथा डाक्टर, आशजो, मांस रस, कुक्कटांड की 
ज़रदी, अरारूट इत्यादि दत हैं। यह सब विचार कर आज्ञा दें) 
जो पांस खाने वाले हैं । उनके लिये तोता, मना आदि, चिड़ा 
चकार, कबूतर जल काक आदि की आज्ञा दा है। पुरन्तु 
वर्जित रक्‍खा जाय तो उत्तम है॥ 

हकीम अरज़ानी मुफरंह उल्कुलूब में लिखते हैं 

शीतछा ओर खसरा के रोगी के लिये भोजन और प्रांस रस 
के वणन में यू लिखा हे । शीतला में शीतल वस्तु जो कुछ शुष्क हो 
हितकर है। यथा यव वा मसूर के सत्तू खडे अनार के रस वा कच्चे 
सेव के रस वा रिवाज के पानी के रस के साथ, यादे प्रकृति 
शुष्क हो ओर छाती और केठ के भीतर शष्कदा हो, परन्तु 
ज्वर बहुत आधिक न हो, तो विर्चन देकर गुराआक के साथ 
यव के सत्तू देव । ओर अम्ल पदाथ न दे | ओर यादे 
अतिस्तार हो, ओर अत्यन्त उष्णता हों, आर छाती 
और कंठ भी ऊपर की कठोर हो तो सत्त को पुनः 
भून लें, ओर “ कुसंतवाशीर # ” के साथ मिलाकर खावें ओर 
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याद आतघसार बहुत आब ता तुष राहत यत्र, अनारदाना 


# कुसतबाशीर फा योग यद्द है | वेशलोचन १ तोला। खुरफा- 
चीज भुने ३ माशा | गुलाबपुष्प रमाशा, बूरादा चन्दन सफद,भूनी 
हुई कीफर फी गृंद, निशास्ता भुना हुआ, शाह बकछूल भुना हुआ 
सत्वमुलेठी,चूके घीज भूने,जिरिशक,मुनक्का प्रत्येक €माशा,गुलनार 
अकाकिया (फीकर का साड़) प्रत्येक ३ माशा, सब को बाराफ करके 
सेब यां जिरिए्क, या बीही के रस में मिलाकर टिकियां बनालें,और 
सुखाले | मात्रा बालक के लिये २ भाशा ।जवात फे लिये ४ साशा | 


( ५१३ ) 


खशखाध के दाने सम भाग लेकर पानी में पीसकर गे करके 
यवागू बनावें और शनेः २ पिलावें। यादि केठ में कठोरता न हो 
ओर अनिद्रा हो तो अनारदाना, उपरोक्त ग्रवागू्‌ में दालना 
'कुरस तेब!शीर अफ्यूनी'#भी देना अवस्था के अनुकूछ वेद्य की 
सम्माति पर निर्भर है। परन्तु यतः खसरा का मादा कम ओर 
हानि कारक अधिक होता है, ओर पित्त दग्ध राधिर को नाश 
करता है, इसका जो कुछ दिया जावे शीतक्क और अम्ल हो, ' 
यथा यवागू ओर उसके भीतर खटाई भी ।मेछालें, यादें 
खांसा न आता हो तो । ओर तरबूज और कद ( धिया ) 


का स्वसस गुणकारी है । इन में खटाई मिलाकर देना ओर 
ओषधियां आर आहार प्रत्यक देश में जो प्रचालित हों सो 
यथा योग्य देने चाहिये | दही की अपेक्षा युनानियों ने यव 
को अधिक प्रयोग किया है | सो युनानी हकीमोंकी यह 
सम्माति है कि शातिल रुक्ष आहार दिये जायें । मेरी सम्माते में जब 
ज्वर बड़े वेग का हो ,यह चीजें उचित हैं। परन्तु माघारण अवस्थाओं 
में सदी ही सर्दी नहीं पहुंचानी चाहिये। प्त्युत दोनों प्रकार 
के आहार देने चाहिय,ओर सर्दी अधिक नहीं लगने दे नी चाहिये। 


*# कुरस तवाशार अफ्यूना इस स॒ भा अच्छा समझा गइ ह ! 
क्योंकि ज्वर का कम करने ओर अतिसार दूर करने के 
अतिरिक्त नींद भी लाती है| चह यह है :--चंशलाचन, 
गुलाबपुष्प, काहबीज, | खुफांबीज, कासनी, तन्तड़ीक प्रत्येक ३ 
माशा, गुलनार, श्वेत चन्दन, आहिफनशुदू, प्रत्येक्त १ माशा, चूके 
का बीज ४ माशा, फपूर २ रक्ती, सब आदे के पानी में टाकिया 


बनाये । मात्रा रच के लिये 3 माशा जवान ३ माशा तक | दो तोन 
बार दिन में दे सकते ५ ॥ द 


(५४ ) 


यहा में एक नुकता निवेदन कर देना चाहता हूँ। 

... पहिले यह समझा जाता था कि शीतछा के दाने जितनी 
अच्छी प्रकार निकाले जा सकें अच्छा है, परन्तु वतेमान समय 
यह बिचार है कि यत्न यह किया जाना चाहिए, कि दाने कम 
निकले, ओर कष्ट कम हो, दाने बहुत गहरे न हों, ताके कुंझूप 
चिन्ह शेष रह कर सान्दर्य का सत्यानाश न करें| 

सोन्दर्य जसी वस्तु को स्थिर रखेन के लिए जितना भी 
यत्न हो थोड़ा है । जेप्ते कि इस रोग की चिकित्सा विधि में यह 
वर्णन किया जाता है, कि दाने कप निकलें। १रस्तु जो ।निकर्ण 
निर्वेश्न अच्छे हों। ओर उन में अधिक पीप न पड़े, रांगी की 
शाक्ति का ध्यान रकक्‍खें, आर व्याधियों की चिकित्सा नियम 
पूवेक करें। डाक्टर छोई कोहनी ओर अन्य प्राकृतिक चिकित्सा 
करत्ताओं का कथन है, कि शीतलछा भी अन्य ज्वरों की भानिति 
संचित विकृत दोषों को निक्रालन के निमित्त होती है, ओर 
पूरी आरोग्यता यही है, कि विक्ृत दोष स्वेधा ननिकक नादें, 
ताकि फिर कभी आक्रमण न कर। हमें मी यह अच्छा प्रतीत होता 
है, परन्तु विछायत में सोन्द्य का इतना ध्यान रक्खा जाता हैं, कि 
जो कुछ मानुषी शाक्ति से बन पढ़े करते हैं। में दन्‍्त चिकित्सा पर 
एक पुस्तक पढ़ रहा था, में हैरान था कि अगछे दनन्‍्तों की थोड़ी 
सी कुरूपता के कारण दो तीन दाढ़ों के निकालने की आवंदय॑- 
कता पढ़े तो डाक्टर छोग आज्ञा दे देते हैं । सब दन्‍त साज़ी 
का सार सोन्दर्य को स्थिर रखना है । 

इस वात को ध्यान में रखकर डाक्टर छोग यत्र करते हैं, कि 
मुख पर दाने जहाँ तक सम्भव हो कम निकर्छे । परन्तु हस में यह 


( ०५५७.) 


भय हो सकता है कि दाने जो निकछते हैं पूर्णतया न निकले । 
हमारी सम्मति तो यही है, कि दानों को निकलने देना चाहिए । 
आहार न अति शीतछ ओर न आते उष्ण चाहिए । थादे ह्वर 
बहुत अधिक हो तो सर्द ओर साधारण हो तो मध्यवरत्ती अर्थीत 
न बहुत सर्द ओर न बहुत गम भोजन चाहिए। यवाग, दही 
सागूदाना आदि वा जो बालक मांगे दें ॥ 

मेघ की गज ओर विजली की वमक | 

मेघ की गज ओर विद्युत की चमक से बहुत बचाया जाता 
हैं| विद्युत की चमक दाने पर प्रभाव डालदी है, इस में कोई 
संशय नहीं है । मुझे एक घटना स्मरण है, कि रोगी बालक पर 
विद्यत की चमक पड़ी थी ओर वह तुरन्त अचेत हो गया, और 
उम्की दक्शा मन्द हो गई। जैसा क्रि में पीछे वर्णन कर 
चुका हूं, इस में कुछ रहस्य प्रतीत होता हैं। ओर जबतक 
बड़े + तजरुबा के पश्चात्‌ इस के विरुद्ध काई प्रमाण नहीं 
मिलता, हम को इसी के अनुपार काय्य करना चाहिए। भर 
की गजना जब हो तो अन्य शब्द पीष आदि का करते हैं। 
ओर बिद्यत की चमक से रक्षा तो स्वयं ही हो गई जब के 
पृथक अम्परे कमरे में रकक्‍्खा जाता है। स्त्रियां ऐसे सोदन शब्द 
को जो शीतल से मृत्यु के कारण हो, ब|लक तक पहुंचने नहीं 
देतीं। ओर उस को भी ऐसा ही बुग कहती हैं, इसका कारण 
कोई हम को प्रतीत नहीं होता हे,सब रोने के ब्द बुरे होने चाहिये ॥ 

वस्त्र । क्‍ द 
शीतछा के रोगी के वस्त्र केसे होने चाहिये ! यह बात भी 
कप वर्णनीय नहीं है। युनानी पुस्तक मुफरह उल्कुलब म॑ लिखा है- 


( ५६) 
“उचित है कि दाने प्रकट होने के समय रोगी को उष्ण ओर 
कोमछ वस्त्र पाहनावें और घर की वायु सापान्य ( मोतादिल ) 
कर ता २म कूप खुल जाव , ओर किवित्पात्र स्वेद आबव आर 
दान सुगमता से न]ािृलछ ” पुना+ एक स्थान पर ।छखा है 
परन्तु जिस समय इन ज्बरों में वस्त्र धारण से गर्मी आधक हा 
निेछता हो, मूच्छा हो, तो चाहिये कि घर की वायु ठेडी करें 
ओर द्वीतल सुगाधियां सुघानें। नाक के सपीप पंखा हिलावे 
परन्तु शरीर को छिपाए रखें, कि वायु की शीत शर्रार में न 
पहुंचे | परन्तु बाररह आदि सुगोधयों के सुघाने से शान्ति हो 
ओर हृदय को सर्दों पहुँचाने की अत्यन्तावश्यकता हो, तब 
उचित है कि कभी २ इस का वस्त्र छाती ओर हृदय के स्थान 
से हलका करे ताकि प्रसन्‍नता छाभ करें। परन्तु सावधान रहें, 
कि वायु की शीत हृदय के अतिरिक्त शरीर के ओर क्रिंसी भाग 
में न पटचे । जब छाछे निकल चुद हों. पर अश्ञान्ति, उष्णता 
ओर ज्वर न्यून न हुआ हो, ओर जिह्दा काली हुई हो । तो उस 
समय शरीर को उष्ण रखना ठीक नहीं । प्रत्युत कुच्छ शीत 
पहुँचाइ जा सकती है” ॥ द 
इस पर ननुनच की आवद्यकता नहीं। स्पष्ट $ कि 


# 


शीतछा में गर्मी ओर ज्वर के आधिक्य के होते हुए भी शरीर 
की गभ रखना इस लिये आवश्यक है, कि रोम कूफ खुले रहें 
ओर दाने निकलने बन्द न हो जावें। उप्त समय पय्येन्‍्त कि 
जब तक दाने भछी भान्ति भकट न हो जावे, शरीर पर कोमल 


७ किक कह थ आक कि आर है २, ही हक श्ः 
आर उष्ण वस्त्र रखने चाहिय। आर जसा कि पींछ बणन: 


थे 
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हुआ है कि रक्त वस्त्र दानों के निकालने में सहायक होता 
है । इस लिये हम कोमकछ उपष्ण ओर रक्त वस्त्र होने की व्यव- 
स्‍्था देते हैं, कोपल होने की आवश्यकता भी निसमेदेह हृपी 
कारण है कि कोमल दाने सारे शरीर पर होते हैं। छाल 
फ्‌लालेन भी इसी हेतु अच्छी प्रतीत होती है॥ शरीर को शातिर 
वायु से शीत काल में तो विषशतः सुरिक्ष। रखना चाहेये। 
यद्यपि छाछ रजाई भी काम देती है, जो कि कोमल बस्त्र को 
बनी हो । परन्तु फलाढेन भी कम लाभदायक नहीं, नो कि 
कोमछ उष्ण ओर रक्त है। नीचे ऊपर दोनों के छिये यही रखें। 
ग्रीष्प ऋतु में यदि उच्णता आधिक हो तो शरीर को ढांपे 
रखना तो आवश्यक है, परन्तु फछालैन के स्थान में दूसरा 
कोई रक्त वस्त्र यथा फुलकारी आदे काम दे सकती 
हैं। एक वात और स्मरण रखेने वाढहली है कि शरीर 
पर बस्तर पाजाया, कुर्ता, सदरी, कोट आदि नहीं 
होने चाहिये | इन को तो उतारने पहिनने में भी शरीर 
को कष्ट पहुंचता है। ओर इन को बान्धना भोर भी बुरा है । 
सो एक ही लेबा सा वस्त्र चाहिये कि जिस से शरीर ढांपा र: 
बा एक लेगा दीला कुरता | मुख के ठांपने की आवश्यकता 
ही नहीं | यादे उष्णता ओर अज्ञान्ति आविक हो, तो हृदय 
का स्थान नग्त करदें | ओर वायु कमरे की शीत 
करदें। पर वस्त्र अवश्य रखे ताकि दाने भरी भान्ति 
निकल आते । दाने निकलने के पश्चात यद्यापि शरीर 
को शीत पहुंचाना बुरा है परन्तु उच्णता, अश्ान्ति ओर घोर 
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कवर के समय फिर जब कि वस्ज की आवश्यकता नहीं रहती 
है इस नियम के अनुसार प्रत्येक अवस्था में क्या करना चाहिये । 
यह व॒ृद्धिपान भली भान्त समझ सकते हें । कोई बढ़ा तत्व 
बेत्ता होने की आवश्यकता नहीं है ॥ 
चिकित्सा जो प्रचालित है ॥ 

शीतला के दिनों में जब ज्वर बालक में प्रकट हो ओर 
उसके साथ भय आदि चिन्ह विद्यमान हों तो शेका की जाती 
है। तीसर दिवस मुख पर रक्त दाने थोड़े भी प्रकट हों तो 
एक दो ब्द्धा स्त्रियों को दिखाती हैँ । वह जब कहदे कि माता 
रानी ही विराजपान हो रही है, तो उस समय मुनका में डालकर 
केशर की दो तीन तुरियां दी जाती हैं। 

यादि बच्चा खाने में असमर्थ है तो यूही केशर की एक तुरी 
मिष्ठ पदाथ में ददेत हैं। उस समय से कहती हैं कि अब माता 
का नाम रखा गया है। थानों तब से ही शीतला के संबन्ध में 
सावधानता आरम्भ होजाती है। उससे पहिले कुछ सावधानता- 
नहीं की जाती । रोगी को एक प्रथक अन्धरे कमरे में छूजाती 
हैं। माता की भेंट गाती हैं। ओपधियां केवछ मुनक्का, केशर 
ओर मोती अनबविद्ध दी जाती हैं । खाने को छवण के अतिरिक्त 
ओर जो कुछ मांग, दिया जाता है । ओर दूध सात दिन, 
पर्य्यन्त देती हैं । 

इस के पश्चाव प्रृत दुग्ध सर्वथा वर्जित रखती हैं हां घी 
थोड़ा स्रा दिया जाता है । रक्त पस्त्र बच के शरीर पर रखा 
ज्ञाता है। इसको हर प्रकार से संतुष्ट किया जाता है । पाता का 
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गर्दभ ( गधा ) इसको पुकारा जाता है । माता का गधा यह 
कहता है और माता का गधा यह मांगता है । सातवीं था 
अठवीं रात्री को जब के दोनों में स्थित्त मल ने पीप में पारि- 
वर्सित होना है अत्यन्त अशान्ति, ज्वर और निद्राभाव होता 
है। और लगभग सारी रात्री भेंटें गाती रहती हैं । उबछे हुए 
चने ओर अन्य एमी ही वस्तु सिरहाने रखती हैं । इसरात्री 
कहती हैं कि आज माता प्रविष्ठ होकर अब केशर अपने गधे 
पर छिटकेगी । कह तो कहा करत हैं कि कोई द्वार बन्द न 
करना । प्रातः उठकर देखती हैं कि सब दाने ओर आम पास 
की त्वचा पीली हुई होती है। कवोँकि पीप पड़ जाती हैं। तब 
कहती हैं कि माता कंगू ( कुंकम ) छिड़क गई. माता के चने 
और अन्य वस्तु बाहर माता के स्थान पर लेजाती हं। लछोटते 
हुए गधे की छीद छे आती हैं । आर गोमूृत्र आर गधे की 
लीद की धूनी दी जाती है। ओर गो मूत्र दानों पर छगाया 
जाता हैं। ओर जब तक खुरंड बनकर उतर न जाएं, यहीं 
चिकित्सा होती रहती हैं, जोकि अच्छी हे | पीप बनने की 
रान्नी यादे मकुलझ व्यतीत हो जावे तो (प्रा्णों की ) रक्षा 
समझी जाती है। जब खारंड उतर जाता है तो बच्चे को प्रथम माता 
के स्थान पर लेजाकर कुछ पूजन करती हैं। ओर इस दिन से 
बच्चे को फिरने की आज्ञा होजाती है | इसके पश्चाव अब हम 
पुस्तक लिखित चिकित्सा का वणन करते हैं । 
उस समय जब ॥के दाने तो नहीं निकले पर चिन्हों से यह 
पता रूग भावे, कि यह शीतछा का ज्वर है । तो यूनानी हकीमों 
का कथन है कि रक्तमोचन ( फसद ) करना चाहिये वा जॉक. 
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छगवाना चाहिये,हम एक प्रामाणिक पुस्तक (किताबे कानून) के 
बाब्द नीचे उद्धृत करते हैं। “शीतछा की चिकित्सा में पुष्कक 
रक्त निकलवाना चाहैये। परन्तु केवछ तब ही जब कि कोई 
विशष हेतु इस के विरुद्ध न हो। रुघर निकलवाने का समय 
चोथे दिवस पस्येन्त है। क्योंकि जब दाने निकल आदें तब 
रक्त मोचन वात है। इस के पश्चात्‌ तो रुधिर केव्रऊ उच्च 
अवस्था में निकलवाना चाहिये जबकि विक्रृत मवाद (मादा) का 
प्राबल्य वहुत हो आर दाने बहुत ही भर हों, वेद्य आवश्यक समझे। 
परन्तु फिर भी थोड़ासा रुधिर जोकि विक्ृत मबाद के प्राबल्य को 
कम करे लेना ( निकलवाना ) चाहिये रक्तमोचन इस रोग में 
अतीब लाभदायक है । विशषतः यादे नाक की नाड़ी को 
खोला जावे तो नकसीर को छाभ होता है। वा नकसीर रवर्य 
आजाबे तो जब तक रुधिर शुद्ध न आवे बन्द न करनी चाहिये । 
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( प्रकृति उस विकृत मादे का निस्मरण करा रही है इस 
सें दाने न्‍्यून निकलेंगे ) ओर ऊपर के अंगों का हानि से 
बचाव हो जावेगा ओर बालकों के वास्ते इसमें घुगमता होती है.. 
याद ज्वर का उद्गेग बहुत हो और रुघिर भर्ली भान्ति ।मक्क- 
बाया न जाय तो दारीर में किसी स्थान पर वह घोर रूप से 
अवश्य प्रकट होगा ( हेमोरेज चीचक शायद इसी कारण 
होती है ) आपेच, यादे कोई मनुष्य नित्य अपनी उचष्मा को 
शीतल वस्तुओं से बुझाता रहता है उसको शीतलाख्वर हुआं है 
तो यादे रक्तमोचन किया जावे तो पुत्र शरीर की किसी 
ओर होजाने का भय है” । सज्जनों | तुलना कीजिये--- 
इसकी अंग्रेजी चिकित्सा से जो यहं है कि ज्वर के वेग को कम 
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करने के लिये रोगी के शरीर को शीत जल तथा मेदोष्ण जल 
से स्पठ्ज करें, क्या इस से रुधिर के गुर ओर शीतल होने 
से विकृत दोषों के निःसरण में कष्ठ न होगा ! हम तो इसके 
विरुद्ध हैं। रक्त मोचन इस छिये उत्तम है कि प्रकृति को 
सहायक है । परन्तु यह भी नहीं करना चाहिये, यदि 
रोगी दुबबछ हो वा अत्यन्त गर्मी हो, जिसका चिन्ह यह है 
कि मुख का स्वाद कड़वा हो, आंखें पीढ़ी हों, मूत्र अग्निवर्ण 
का हो, इस अवस्था में रुधिर का निकलना बर्मेत सम्झें। 
क्योंकि दाने करता हैं । इस अवस्था में प्रथम हलका सा 
व्रियत देकर कृति को नम करें, ओर शान्ति स्थापन में लग 
जाएं। यथा यह शोग (नुमखा) देना +-- 


गुरू नीलोफर, गुरू बनफशा, सोंफ, शहतरा प्रत्येक चार 
२ गाशा, उनाब ७ दाने आध सर पानी में २ चार घेट भिगा दें, 
फिर मल छान कर शबत नीलोफर डाक कर खाकसी अर्थात खूब 
करणां धुऊी हुई « माशा फका कर ऊपर से उसको पिलावें, 
णशंदे शीत ऋतु हो, तो उपरोक्त वस्तुओं में मुलेठी 
३ पराशा, अजमाद ६ माश्ा, आधिक डाले । खाकसी 
अर्थात खूबकछां ज्वर ओर शीतला दोनों के वास्ते 
गुणकारी है। चुनांचे जब ज्वर हो आर चीचक की शक! हो, तो 
इसको देते हैं। यादे शीत हुई, तो भी उत्तम, न हुई तो भी 
उत्तम । उपरोक्त योग के साथ इसी वास्ते खूबकलां 
दीगई है। परन्तु स्मरण रहे कि देने से पूष खूबकल्ां पानी 
से धो ढेनी चाहिये ॥ 
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अवश्य वक्तेव्य:-- 


वकाअक जिफिककाकाास छ) ४२ 


[न 4 [9] 


नुसखों में मात्रा जवान की लिखी जारही है । आयु के 
अनुसार कम कर लिया करें | इस अवस्था में अथाव्‌ जबकि 
अभी तक दाने नहीं निकले भोजन इस प्रकार का देना चाहईये 
कि जो पुष्टि कारक हो, गर्गों को कम करे, ओर विक्ृत मुवाद 
को निकलने के लिये भेरित करे, ओर कबज ( कोष्टबद्धता " 
न करे, प्रत्युत सारक्क हो, जो कि केवछ खुलकर 
पलोत्सग करावे, न कि ।र्वरेचन करदे । शेख लिखता है। “कि 
इस अवस्था में कबज़ निवारक वस्तुओं में से इमछी सर्वोत्तम 
है, यदि केवछ इमछी से शोच न हो, तो शीराखइत अधिक 
करें । पर चाहे शीरखश्त मिलाने, वा आल बुखारा वा तरक्षवीन, 
इस वात का ध्यान रहे, कि दस्त न आयें । केवल प्रकृति नर्म 
होजाए”?। ओर हम अपनी ओर से इतना विशेष कहें कि यह 
अत्यन्त गर्मी में ही थोड़ा देंओर केवल उस समय जबकि प्रकृति 
( तबीयत ) को ने करने की आवश्यकता हो, अन्यथा कदापि 
प्रयोग में न छावें। क्योंकि शतिल वस्तु राधिर को गादा 
करती हैं। और तबीयत भी उस समय यह चाहती है, कि 
अधिक ( अशुद्ध ) मुवाद को शरीर से निकाले, शीवल बस्तुओं 
से रूघिर का जोश ( उद्बेग ) कम होजावेगा, जोकि तबीयत की 
धबराहट का कारण होगा । जब पित्त प्रबल हो, तो 
शतिक साख वस्तु दें । क्योंकि इसके विना निर्वाह नहीं 
होता । दृषा निहासि के लिये लेमोनेड वा आरज्षेड का शीतल 


हल. किए हु 


अक् पिछावें । डाक्टर लिखते हैं कि यादें उस समय ज्वर के 
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साथ अचेतता तथा प्रछाप भी विद्यमान हो, तो यह योग दें:--- 

ऐमोनिया कारब ८ ग्रेन, पोटासी कारब १९ ग्रेन, छाइक- 
बार ऐमोनिया ऐ।सिटेप२० बून्द । इन दवाइयों को एकत्र मिछादें 
जी जन ए्ष ७, रो थ्‌ पे भ्क्ः 
और एसिड साइंट्रिइ ५ ग्रन, जल १ आस यह प्रथक्‌ मिछाव। 
जब पिछाना हो दोनों को मिछादे, जोश उठेगा उप्त समय 
पिलछावे । इस प्रकार दिन में दो चार बार दें तो उत्तम है ॥ 

हु क. बह कक... हैं. रख कफ आर 
_ में फिर एक वार नोट करदूं कि सुमखों में मात्रा बड़ों के 
लिये छिखी जाती है, वच्चों के लिये चोथाई वा अवैभाग आयु के 
अनुसार कर लेना।__ 


के 


इस प्रकार से जब झ्वर की प्रथमावस्था के दो दिन 
हो जावें, तो तीसरे दिन दाने निकछने आरम्भ हो जातेईं, 
जिधके सम्बन्ध में युनानी पुस्तक कानून/'में लिखा है।-- 

“याद प्रतीव हो जावे, कि रोग छंबा हो जावेगा । ओर दूसरा 
दिन व्यतीत हो जाजे, ओर शीतरा प्रकट होने छंग जावे । इम 
समय आधेक शीतल वस्तुओं का प्रयोग बहुत बुरा है। क्योंकि 
सर्दी से पादारुधिरादि विकृत दोषधातु/गाढ़ा होकर अन्दर रुक 
ज्ञाता है। ओर जब वह प्रकट होता है,तो वह प्रधान अगों पर बरू 
टालता है कि, जिस से अशानिि होती हैं ओर कभी मोह 
(बेहों शी) भी प्रकट होती है” ॥ 

हकीम अरज़ानी भी यही लिखता है, कि “ जिस समय 
दानों का काई प्रभाव शरीर पर हो,तो प्रकृति को नम करके मादा 
को निकालने वाछी, सर्दी पहुंचाने बारी, ओर रुषिर को गादा 
करने वाली वस्तुओं को वॉलजित रक्‍्खें” ॥ 


22, 
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जब से दाने शरीर पर प्रकट होने लगें, रुधिर निकालना 
निषिद्ध है | परन्तु चीचक मोहलक (मोलिग्रेन्ट ममाऊपाक्स) वा 
चीचक दमत्री (हमवोरेजक सम्ालपाक्स) में कि जिन में दूसरे 
तीसरे दिन ही लचा के नीचे रूविर बहना आरम्भ हो जाता है। 
थोड़ा सा रक्तमोचन इस रुधिर को कमया वन्द ऋर सक्ता है। 
जैसे के छिखा भी है-- और रथधिर अत्यन्त प्रवद हो ओर 
भय हो, कि कोई आपत्ति छात्रेगा। तो दानों के निकले हुए 
होने पर भी थोड़ा सता निकाला जा सक्ता है । ओर परीक्षा में 
आया है, कि उस समय जबकि यथोचित रूघिर छिया गया, 
शरीर यें इऊछऊ़ा पन प्रकट हुआ ओर रोग शान्ति से समाप्त हुआ” । 

शख छिखत। है 'कि दानों के निकलने के पश्चात्‌ मादा 
की सहायता ऐसी ओपाधियां से करनी चाहेयें, जो जोश को 
अधिक करें | ओर वन्धी हुई विक्रत घातु के उदे खोलरें, ताकि 
तबीयत अशुद्ध मादों को भछी प्रकार निकाछदे । अंसकि 
माफ दा क्रफस वा दोनों के पत्तों को कूट कर ओर निचोड 
कर उमर में शक्कर मिलाकर दें, दो दो तोला कुछ बार, वा 
मॉफ क्रफम आदि का काठा (क्वाथ) | कभी थोडा सा केसर 
(२ चाबछ) भी मिछाते हैं। ओर अजीर का पानी बहुत उत्तम 
हैं, क्योंकि अजीर में माद को बाहर निकालने की शक्ति 
बहुत होती है । ओर मादा का वाहिर निकाछना रोग से मुक्त 
'होने का एक मात्र कारण हैं। एज समय में निम्नलिखित 


ओषधी भी ग्रणकारी है 
गई छाख ४ तोला, छिछका उतरी दा मसूर २० 


माशा, कतीरा ९ माशा पाव भर पानी में जोश दे, जब आधा 
रहे, उतार कर मछ छान कर पेलाव। 
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निम्नाल|खित ओषधि भी मादा के निकालने में सहायाता 
करती है।-- 

अमीर जरद ७ दान,दाल मम्तर छिलका उतार कर? पाशा, 
कतीरा, साफ प्त्यक ६ माशा आध पान पानी में जोश दें, जब 
तृतीयांश शेष रह जाय, तो मल छान कर पिलछावें। 

एप समय में तल रोगी के समीप भी नहीं लेज्ञाना चाहिये । 
ओर वस्त्र ओहान चाहियें, ताक रोपकूप खुले, ओर शातल वायु 
से विशेष कर जाड़ों में बचाना चाहिये । ओर हर समय रोगी की 
इस पकार रक्षा करनी चाहिए, जिस प्रकार कि पसीना निकालने 
के समय की जाती है। क्योंकि सर्दी से रोमकूप बन्द होजते हें। 
ओर जो अशुद्ध पछ निकछने को होते हैं, भीतर की ओर 
पलट जाते दें बरफ से ठंडा किया हु पानी पीना ओर 
खेश में प्राविह करना (अर्थात्‌ ऐसे गृह में रखना ह्वि खस्त 
आई की दड्गियां आर परे छगाकर उसकी वायु को शतिछ 
किया गया हो बहुत बुरा है । य'दे किसी कारण, चाहे अं ढाने 
आदे की मर्गी से मोह संश्श अइस्था प्रकट हो, बे 
अचतती हो जाती हो, तो उस समय भी केवल उस वायु 
को शीवल करना चाहिए, जो नासिक द्वारा मस्तिष्क तक 
पहुंचती है, ( जसे कि पंखा पर गुराव, कपूर, चन्दरत लगाकर 
नाक के समीप वायु करना । वा घानिया, चन्दन कपूर, अं 
गलाब मं. पीस कर बोतल में रखना, ओर कभी २ लखखझखा के 
समान सूघाना )। यदि गर्मी बढ़ादी जावे ओर. जिला की 
कालिया, स्याही) भी आधपेक ही अधिक होती जाबे। और 
गर्मी पहुँचाने से तबीयत आधिक अचेतता की ओर झुकती 


दे 


जावे । ओर लखलखा का सूघना भी पर्य्याप्त न हो। तो उस 
समय कपड़ा हृदय से दूर करना ओर कमरे की वायु शीतल 
करना आवश्यक हो जाता है। सो उचित सीमा तक सर्दी 
पहुंचानी चाहिये ।” 

इसके साथ ही मुकरेह उल्कुलब की यह आज्ञा भी स्मरण 
रखें “शीतछ जल घूट २ देते रहें । ओर चन्दन और कपूर 
सुंघावें । तो हृदय ओर मस्तिष्क को पुष्टि दे। ओर मा 
को बाहिर निकालने में सहायता दे। यदि देखे कि मादा 
गादा है ओर रोम कूप कुछ बन्द हैं । तो उचित, है कि मादे 
को न करे, ओर रोम कूप खोले । ओर मादा के गाढ़े होने 
का चिन्ह यह है कि, दाने छाती और इसके आस पास बहु 
निकलें। ओर रोम कूपों के कप खुकने का चिन्ह यह है, कि 
सखचा खखरी हो ओर स्वेद काम आवे। 

“ओर मादे को नर्म करने ओर रोप कूपों को खोलने का 
यत्न करते समय रोगी की ऊष्मा ( गर्मी ) का अवद्य ध्यान 
रक्‍्खें। ओर इसके अनुसार चिकित्सा करें, यथा--पादि नाड़ी _ 
ओर झ्वास अपनी वास्तविक अवस्था में है। और अचेतता, 
अत्यन्त गर्मी ओर दुःख (शोक) शरीर में नहीं है । जिह्ा काली 
नहीं हुईं,वो चाहिये, कि घर की वायु गर्म करें। ओर शौतवछ जल 
न दें, पत्युत ताजा घेट २ और कभी गर्म का ही धूट वा साफ का 
पानी दें, ओर कोई वस्तु न दें ओर न ही सुंघावें ( ओर बह 
ओषधियां दें, जोकि कानून की लिखी हुई छाख वा 
अजीर जरद वाढी ऊपर लिखी जा चुकी हैं) या यह काढ़ादें: 

छाख धोई हुई १ तोला, मसूर छिले हुये २० माशा, कतीरा 
९ म्राश्ा, फूलबनफश्ञा & माशा, अजीर ज़रद ७ दाने, सॉफ 


० 
हज 
७ 


| 
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६ माशा, दाख मुनकका १० दाने, तीन पात्र पानी में कारें । 
जब पात्र भर पानी रहे । तो मल छान कर पिलावें । यादे 
अचेतता, अत्यन्त गर्मी ओर जिला की कालिमा प्रकट हो, तो 
ऊष्ण वस्तुओं को बन्द करदेना चाहिये।औओर शीतछ जल 
दें। ओर शीवल वस्तु सघावें। ओर रोम कूपों के खोलने के 
लिये ऊऋष्ण जल की भाफ करना ( केवछ तब ही जब कि 
अज्ञान्ति ओर शीतता न करे ) गुणकारी है। और इससे भी 
अधिक ऊष्णता हो, तो घर की वायु को ठंढा करना ओर 
शीतल सुगाधियों का सुघाना, ओर जब शान्ति की अस्य- 
न्तावब्यकता हो, तो उस समय हृदय को शीतल करना 
उचित है कभी २ वष्त्र उसका छाती और हृदय के स्थान से 
हलका करें।तो शान्ति प्राप्त करे, परन्तु सावधान रहे, तो वायु 
की शीत उस स्थान के आतिरिक्त अन्य स्थान में नपहुंचे” ॥ 

केसर ओर मुनक्का का खिलाना भी इम अबस्था में 
लाभकारी है। क्योंकि बढ़ भी मादा को अति शीघ्र सिका- 
लता है थोड़ा २ मा प्रातः ओर साय काछ को देसकत 
हैं| यादे अत्यन्तावश्यकता हो, तो उसके स्थान थे दो चार 
दान अनविद्ध मोती के देबे । मुनक्का में लप्टकर निगलवा 
दिया । छोटा बच्चा हो, तो पींसकर देव ॥ 

कातिपय वेद्यों की सम्माते है, कि पीने के छिए इस अब- 
स्था में अ्क क्योड़ा अत्यन्त ही लाभकारों हे। क्योंकि पक के 
निकाकन में सहायक है । ओर हृदय को पुष्टि देता है। ओर 
गर्मो को कम करता है। मेरी सम्पति में अर्क क्‍्योड़ा आर 
अर्क साफ मिलाकर घेट २ दे सकते हैं। ओर कभी यह पानी ! 


( ६८ ) 
इस प्रयोजन के लिए जो एक नुमखा अके क्‍्योंडा का है 
जो कि अत्यन्त छाभकारी है। ओर इस रोग के आरस्भसे 
ही पिया जा सकता है। शक्ति इसकी बहुत अधिक है । शरबत 
क्योड़ा के कई नुकखे हैं परन्तु शेखुडल रईस न जो सब से उत्तम 
लिखा है, वह हम यहां उदयत करते हैं।-- 


अर्क क्योड़ा की निमाण विधि | 

यह अर्क क्योड़ा शीतला, खसरा, सुर्ख वादा, ओर रूधिर 
सम्बन्धी मर रोगों के लिये छाभकारी ओर यकृत आर 
आमाशय की दाह (गर्मी) को दूर करने ओर प्यास बुझाने 
के [छाए शुणकारा ह आर हृग्य है ॥ 

विाधि;-लकड़ी क्योंडा की सावबत लेकर उसको तराश 
आर उसका बूरा लेकर बारीक पीर्मे, इस से अधभाग छत 
चन्दन का बूरा डाले । आर पिरका अगूरी वा खालिस अगर 
के निचोड़े हुए जड़ में तीन दिन पिगाने, सिरका जेग्र 
का जल जितना भी अधिक हो उत्तम है । तीन दिन के पश्चाव 
नम आग पर पकाव्वे। ताकि लकड़ी क्‍्योड्टा की गलजाव, 
पमलछानकर निचोड़ें, गाह्य होगा | यह दो भाग ले, फिर खट्टी 
छाछ लेकर दही इस से पृथक करें, चाहें गम करके दही 
तोड़ वा पानी उसका निथार लें, तात्पय यह है, कि दही 
का पानी बिलकुल साफ आवे। ओर इम में जा का आटा 
प्रबिष्ठ करें, ओर पलकर धूप में रखें । जब तक कि इस में खटाई 
आजावे, फिर इस से पानी निथार लें। फिर और जो का आटा 
प्रिलाकर खट्टा करके निथारें, जितनी वार अधिक इस क्रिया 


( ६९ ) 


की करेगे | उतना ही लाभ होगा | इस पानी के पांच भाग 
'कर लेगे, फिर अम्नर, खट्टा बिही, खट्टा अनार, खट्टा सेब, जगली 


सेब, निम्बू, खट्टा आलूगुवारा, खजूर का फूछ, नकछिकनी 
कच्चा तूत, ओर खट्टी कच्ची खोबानी, इन सव॒ का जल ओर 
अगूर, रीबास, कोपल अगूर, फूछ गुछाब, नीलोफर ओर वन- 
फशा इन में में प्रत्यके का निचोड़ तीन २ भाग, बिजोरा ओर 
नारंज का निचोड़ प्रत्यफे > भाग, ओर धनिया, काहू, पत्र 
खशखाश सदज, पत्र कासनी, ओर पत्र खु्फों, इन सब का 
निचोड़ प्र्यके # भाग, ओर बेद, सेव, अम्नद, 
जड़ली सेब, गुलाब, पत्र छाल साग इन सब के पत्तों का निचोड़, 
फूल गुछब खुश्क,गल नीलोफर खुश्क,ज़रिइक खुशक का निचोढ़, 
तुख्प कासनी, तुख्ष काहू, गुलनार, तुरूप नीछाोफर तुख्य 
फूछ गुलाब प्रत्येक्न ₹ भास, पोदानी तर का £ भाग, जारिदक 
तर का निचोड़ र सता, इन सब ओषधियों को प्रिलाकर 
आग्र पर रखें । ओर मम्ूर ४ भाग, ओर छिलका उतारे हुए 
जोर भाग,समाक (विनेद्ीक) ३भाग,दाना अनार श्माग डालकर 
पकाने । जब तक कि सारा पानी आधा रहे । तत्पश्चाव उतार 
कर, मल छानकर तोलें ओर इस पानी में प्रातिसिर ४ माश्ञा 
कपूर सूक्ष्म पीसकर पात्रों के पेंदे में ।'छिड़के । ओर इस के 
ऊपर उक्त ओषधि घीरे से ड/छे । ओर इसका मुख बन्द करें 
ताकि वाष्प बाहिर न निकल सके | आग पर चढ़ादें, ओर 
जब प्रतोत हो, कि एक उबार आगया होगा । उतार 


॥७ नी 


कर भी भान्ति हिलाद ओर प्रतंबान में डालकर बन्द ऋरके 


( ७9 ० ) 


।80.5 


रखे । कोतपय लोग इस ओपषाञब में थोह्ा बालछद, सॉठ 
ओर माफ, अफीम, काछी विरव ओर नागरमोथा टालते 
हैं, जोकि अच्छा है। मात्रा इसकी छगभमग रे तोला के है । यह 
एक प्रकार की मद राहित अत्पुत्तव पद्म समझनी चाहिये । शीतला 
के वास्ते इससे उठकर बहुत थाई आषधियां हैं । ओर बराबर 
जारी रक्‍्खी जा सकती हैं। अर्थात्‌ जब दाने निकलने आरंभ हों 
तो उपरोक्त सव नियमों को ध्यान में रखकर इनके भी भान्ति 
निकलने का यत्न करना चाहिय। मादे ओर तबीयत की लड़ाई 
हैं। तबीयत ( पक्काते ) पांदे को बाहर मगाना चाहती है । यादे 
पादा ( बकृत मकदाषघातु ) प्रबकत हो गया, तो मृत्यु है । यादि 
तबीयत प्रवक हुई, तो स्वास्थ्य है। प्तो तबीयत की सहायता 
करना अत्युत्तम चिकित्सा है। तीसरे दिन से लेकर जब कि दाने 
निकलते हैं । अतः दाने निकलने से तीन दिन तक इन नियमों 
का विशेष ध्यान रक्‍खें। क्योंकि यादि फेसियां तुरन्त बेठ जाएें, 
वा आधिक न उभरे, वा काली पड़ जावें, ओर सड़न(मलन, दाह) 
हो. तो परिणाम बुरा होता है । यह ध्यान रक्‍्खो, कि जब रोगी 
नाक से अधिक झ्वास छत, आर प्यास बहुत अधिक हो, तो 
उसका भय है। तीन दिन के पद्चात्‌ सातवें दिन पस्थत साथा- 
रणतया इन ही नियमों पर चलछना चाहिये । इनही नियमों को 
ध्यान म॑ रखकर उपरोक्त नुसखों के साथ वा इनसे अविरिक्त 


निम्न लिखित-- 
वधक चुसख । 


भी प्रयोग में लाये जा सकत हैं । 


नोट--इन ओषधियों की मात्रा आयु के अनुसार करें, 
+ मराश् से ६ माशा साधारण खुराक हैः क्‍ 


( ७१ ) 


छोटा पंचमूल, बूहव पंचमूल, रास्ना, आमला, खस, पर्मांसा, 
गिलोय, धनिया, नागरपोथा, इनका काथ वात की शाौविल्ला के 
किये लाभकारी है। मनीठ की छाल, पिलखी की छाछ, सिरसव 
बढ़ की छाल इनको पीसकर घी में छंप करने से बहुत लाभ 
होता है ॥ 

जब शीतला पकने पर आवबे, अथाव दाने प्रकट होने के 
पांचवें छटे दिन गिलोय, मुछदी, दाख, गन्ने की जद ओर अनार 
इनका काथ वा घोटा गुड़ डालकर पीने से बरत अधिक उपद्रव 
नहीं करती, ओर शीतला सुगमता से पक जाता है। यह भी 
बात पसूरिका के वास्ते है ॥ 

घपृपे-बांम की छाल, ताकीस, छाख, बनोले, ममूर, जो 
का आटा, बच, अतीस, घी यह सब वा इनमे सजा पिछे, एक 
धूनी देनी चाहिय, यह धूनी आरम्भ ओर अन्त दोनों समय में 
दी जा सकती है। ब्रह्मी का रस भी पिलात हैं ॥ 

पटोलपत्र, सरिवा, नागरमोथा, पादा, कुटकी, खर की 
छाल, नीम की छाल, खरेटी, आपला, इनका क्राथ बात की 
मस्त रेका को अत्यन्त छाभकारी है ॥ 

पित्त की मस्तारिका में विरिचन नहीं देना चाहिये | खीलों 
का चूण पिश्री मिछाकर खाने से अधिक उच्णता ओर ज्वर को 
कम करती है ॥ 

पटोछ की जढ़ वा पटोलपत्र का काथ वेसे ही था गन्ने के 
रस के साथ देवे। नीम, पित्तपापड़ा, प्राढ़ा, पटोलपत्न, रक्त चन्दन, 
अड्ूसा, धर्मांसा, आमछा, नेत्रवाठा, कुकी इनका क्वाथ 


के ही 


बनाकर ठंडा होने पर मिश्री मिलाकर पिछाने से पृत्तिक पसूरिका 


( ७२ ) 


वा रक्तज मसूरिका में बहुत लाभ होता है। अत्यन्त झवर ओर 
त्यन्त तृषा के दूर होने के साथ दानों के निकछने में कोई 

बाधा नहीं होती ॥ 

दाख, खजूर, पटोलपतन्न, नीप की छाल, अदूमा, खील, 
आमला, धर्मांसा इनका काहा मिश्री पिछाकर देने से रक्त 
तथ! पित्त दोनों प्रकार की शीतछा को लाभ पहुँचता है ॥ 

ऐसी शीतला कि जिस में कफ प्रबल हो, अथीत ,कफन 
शीतला में अडूसा, नागरबोथा, चिरायता, हरड़, बढ़ेड़ा, आमछा, 
इन्द्रनो, जवांसा, परत, नी के पत्र इनका काथ (काढ़ा) पीना 
चाहिये । बदा पंचमूठ ओर अट्टम्मा इनका काढ़ा भी छाभकारी 
है। अडूमा के रप में शहद प्रिकाकर पीना भी छाभकारी 
हैं। यादे दाने कठोर हो, तो दिस में इसी को दो तीनवार 
दिया करें ॥ 

खेर की छाल, नीम पत्र, सिरस की छाछ, गूलर क्री छाल, 
इनकी पीस कर लेप करना भी अच्छा लिखा है ॥ 

धर्मांता, पित्त पापड़ां, पटोलपत्र, कटुकी इनका क ढा ऐसी 
शीतछा को हितकारी है । जिसमें पित्त कफ दोनों प्रबल हों ॥ 

गिलोय, पित्तपापड़!, धमांता, कठुकी का कड़ा वातपित्त 
की मसूरिका को बहुत हितकारी हैं। साठ, नागर मोथा, 
गिलोय, धनिया, भारद्ी, अड़मा के पत्ते का काढ़ा, वात 
कफ की शीतला को लाभकारी है। 

जो त्रिदोषज हो, वह प्रायः असाध्यः होती है । इस के 
दाने नीले, चपेट, हम्बे कठोर दानो वाले होते हैं| ओर बहुत 


कप ते 


दिनों में पकत हैं । ओर दुर्गान्धि युक्त पीप निकलती है। उन 


( 9३ ) 


में से जिन के होने से केठ रुक जाता है । अरूचि, ऊेघ (तेद्रा) 
बकवास, बेचेनी भी अधिक होती है।तो यह असाध्य हे । 
तथापि यह नम्खा देना चाहिये।-- 

नीम के पत्र, पित्तपापड़ा, पाहा, परवक्क कड़वा, कटुकी, 
इवेत चन्दन, रक्त चन्दन, खस आमछा, अदूसा, धामासा, 
इनका काढ़ा देना चाहिये ॥ 

शीतला में ज्वर घोर हो तो इंत चन्दन, अडुसा, नागर 
पोथा गिलाय, दाख, इनका काढ़ा देते ॥ ह 


पटाल पत्र, गिलोय नागर मोथा, अडूसा, पर्मांता 
चिरायता, नीम की छ'ल, पित्तपापडा, कटुकी, इनका काढ़ा 
शीतला में अन्येत छाभ कारी ह । कच्ची, पक्की दोनों मे 
दे सकते हैं ॥ 

यदि शीतलछा के दाने निकछ कर फिर अन्दर चले ज्ाबें 
तो कचन'र की छाल का काढ़ा, सोना मुक्खी २ रची के 
साथ पीब । 

अपूर्य रहस्य/-करेजुआ इस काम के लिये अद्वितीय है । 

करंजुआ के पत्ते यदि रोगी के नीचे बिछाध,वों सारे दाने 
शाम तक फिर बाहर निकल आते हैं, और यादे दाने निकलते 
समय बिछावें, तो कष्ट के बिना ही दाने निकरू आते हैं । 
करंजुआ के पत्ते रोगी के कमरे के अन्दर छटका जोडें । 
क्योंकि इनका आश्चर्य जनक लाभ होता है। 

अनुपम रहस्यः-बदि शीतका निकलते २ बेठ जावे, तो 
बच्चे को थोड़ा शुद्ध मधु खिलावें,और केसर में कुड़ता तर करके 
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पाहिनावें। ओर इसके विछोने पर खूबकलां विछावें । दाने 
तुरन्त उभर आवबेगे। इसके पश्चात्‌ वही साधारण सावधानता रखें! 

मुफरंह उल्कुलूब में लिखा है “कि दाने यादे निकलकर 
फिर छिप जावें, इस समय तबीयत को सहायता देनी 
चाहिये । और शीरा (धो) सोंफ ताजा वा खुडक का ओर शी रा 
तुरूम अजमोद तर वा खुश्क का अकेला वा दोनों एकत्र करके 


खिलाना सम्पूण लाभ करता है ”! 


डाक्टर 

जेसा कि वर्णन होचुका हैं, अब यह विचार होगया है 
कि शीतला में यह यत्न होना चाहिये, कि दान बहुत न निकर्ले, 
ओर पोप पड़ने से कष्ट न हो, ओर लचा गलकर रोगी कुरूप 
ओर कुदशन न होनाय, देखते हैं कि यह आवश्यक नहीं कि 
रोगी को गभ रखा जावे, ओर गम ओषांधयों से ही दानों को 
आधिकतर निकाछा जावे ! 

जो कुछ पीछे वर्णित हुआ है, उस से तो यही पारिणाम 
निकलता है, कि दानों को उभारना ही उत्तम है । ओर शायद 
टाक्टरों का ऐसा करना केवछ सोन्द्य रक्षा के विचार से ही है। 

हम नीचे डाक्टरी चिचित्सा भी लिखते हैं, जिनको 
टाक्टरी पर विश्वास हो इस प्रकार चिकित्सा करें। इतना 
अवश्य करदे कि आन्तारिक तो यही यत्न होना चाहिये 
कि दाने भछी भान्ति निकले, ओर बाहर मुख को बचाना 
चाहिये, कि वहां दाने कम निकर्ें। ओर जोश का नक्काप्त कई 
दानो के स्थान में दोचार दस दानो में हो | इस रीति से.कोई 
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हाने न होगी। यदि तंबीयत को सादे के निकालने के लिये 
यत्र न किया गया,तो अच्छा नहीं। अस्तु ! डाक्टर इस अवस्था 
में छिखते है, कि किसी बड़ी चिकित्सा की अवश्यकता नहीं । 
गेगी के बाल यादे ज्वर होते ही मुंढवा दिये जावे, तो उत्तम है। 
ओर दारीर में उच्णता आधिक हो,तो पांच ग्रेन कोनीन या कुनीन 
पिक्मचर बनाकर तीन + चार२ पेटे के पैछे पिलावें। परन्तु पतला 
/ द्रव ) भोजन न दें। जो २ व्याधियां साथ हाँ, उनकी चिकित्या 
करते जावें। यथा यादे शिरोवेदना अथवा बेहोशी की बकवास 
हो, रोगी के घिर पर ठेडा पानी वा बरफ छगायें। निद्राभाव के 
वास्ते टिक्चर ओपियप १५ बूेद,या डोवर्स पोडर १० ग्रेन सोते 
समय दें। वा २० ग्रेत सोडियम ब्रोमाईड थोड़े से जल में घोलकर 
पिलावें, वा थोढ़ीसी व्विसक्ी उष्ण जहछू में मिलाकर पिछवे | 
आतिसार,व्भन, खांसी यादे आरम्भ होजाय, तो इसकी य्थावचित 
चिकित्सा करें । ओर बाकी तवीयत (प्रक्राते) को अपने 


आप पर छोड़दें । 


दागों ( चिन्हों ) के न बदने की विधि । 

ओर साथर्यत्न यह करें कि दाने कप निकले। दाग न पढ़ें। 
रोगी के शरीर पर रोग जन्तु नाशक ओषाधियां(ऐंटिस्ेप्टिक)छगाने 
से रोग की छत भी नहीं होती । ओर दाने कम निककछते हैं। 
इसलिये कारबालिक एसिड एक दराप्र वा परपंगनेट आफ पोटाक 
२० ग्रेन १ ओऑस उष्ण जल में मिलाकर स्पंज के द्वारा २-४ वार 
सारे शरीर पर लगावें। वा परक्ोराइडमर्करी २ ग्रेन, ऐमोनिया 
कोराइड ४ ग्रेन शुद्ध जल २ ऑस मिलाकर एक कोमल बुश के 
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द्वारा सारे शरीर पर दिन में ३-४ बार लगावें। इस प्रकार 
कॉडी छोशन वा सल्कयूरिस एसिड से भी फुंसियों को पूछे 
हैं। इसके आतीरेक्त लिखा हें, कि दानों में छेद करें ताकि 
यांदा ( पीप आदि ) निकल जावे | इन रातियों से चिन्ह नहीं 
रहता ओर न ही मुख कुरूप होता है ॥ 

इस के अतिरिक्त कुछ ओर आधपाधियां भी इस छाभ के 
लिये प्रयुक्त होती हैं। यथा नाईट्रेट आफ सिल्वर की बत्ती वा 
इसका सोल्यूश्नन १० ग्रेन ओंत वाला फाया के द्वारा फुंसियों 
पर लगावे वा प्रत्यक दाना पे छेद करके पीप आदि निकार्ले 
ओर ९ ड्राम १ ओंस वाढा कास्टिक छोशन शीघ्र ही पिचकारी 
द्वारा पत्येक दाना में प्रतिष्ट करें। मक्यू/रियक् प्रास्टर ( पारा का 
प्रहप २८५ भाग-मोप १० भाग-टार ५ भाग पिलालें। यादे शीत 
ऋतु हो, तो ग्किसरीन थाड़ासी मिला ताकि जम न जाय)दानों 
में इसको लगावे | 

गन्धक महँप, टिकचर आयोडीन, गद्टा पर्चा कोरोफाम में 
मिलाकर कारबालिक तेछू वा ग्लिमरीन में मिलाकर लगाना 
बहुत लाभकारी है। प्रयोजन इन ओषधियों का यह है कि वायु 
से फुसी सुरक्षित रहें । ओर किसी प्रकार की खराश 
न हो । लचा में कोमछता आजावे। रोगन जैतून तथा मीठे तेल 
से भी यही प्रयोजन सिद्ध होता हे । रोगन जतून के साथ चूने 
का पानी केले के रस में मिलाकर छगाना लाभ 
पहुँचाता हैं। जब पीप निक जावे, तो आक्साइड आफ जिक 
घृत में मिलाकर वा म्लिसरीन और अके गुलाब मिलाकर छगावें 
ओर रोगी को खुजछाने से मना कर। बच्चों के हाथों में ने 
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कपड़े की येली सी कर पहिनादें ताके खजाने न पावे। यादे 
खुजली हो तो बारंबार स्फंज से धारीर को पॉछे। कोई शुष्क 
चूण जसे कि बारीक आटा वा स्‍्टार्य देयर पोढर, कपदे 
में छनी हुई एसन की भस्म इत्यादि छिड़कें, इस प्रकार 
जब शरीर सुरक्षित किया जाय ओर पीपादि को भी 
निकाला जावे, तो न चिह गहरे हो सकते हैं ओर न दाने अधिक 
निकल सकते हैं | तथापि फिर यहां लिखद कि ध्यान यह रखें 
कि आंतारेक भाव से दानों का निकलना बन्द न हो । अथोव 
भीतर शीत न पहुँच। ओर न बाहर अधिक शीत से रोमकूषों 
को बन्द करादिया जावे । ओर यदि निकछे हुए दाने बेठ जाएें, 
ओर आराभ्मिक चिह् जेसे तशज्नज, वकवास आदि आरम्भ हो 
जायें, तो रोगी को उष्ण जल में बिठलारकूर सिर पर शीत 
जलकी पारें डालें | गर्दन पर पुस्तर ओर पिठलियों पर राई 
लगाने । यह ह डाक्टरी चिकित्सा ॥ 


शीतला की दूसरी अवस्था का व्णेन समाप्त करने से 
पृष्र कतिपय और आवश्यक बातो तथा आंखखां आदि को रक्षा 
करने का बर्णन करना आवश्यक है। जब दाने निकलभावें 
ओर अचतता हो, तो सदे शवेत ओर ओपषाधियां नि३शक होकर 
देवे । तारक ज्वर की उष्णता ओर अचेतता न्यूय हो। ओर 
उस समय दस्त सवंथा न आने दें | खमरे थे तो उस समय 
दस्त आना बड़ा भयानक होता है । 


यदि दस्त स्वयं आरम्भ होजावें, तो बन्द न करे परन्तु 
यदि शक्ति में कुच्छ अन्तर न पढ़ता हो तो। यादे देख कि 
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 तर्बायत इस के पीछे खराब होती है, तो तुरन्त कुरस तबाशीर 
काबिज्ञ, बीही के पान आदि से बन्द करदें। यदि शोतला पें 
नकसीर फूट, उसको बन्द नहीं करना चाहिये। क्योंकि प्रकृति 
इस मांग से भी दाषित राधरादि को निकाल 
रही है। परन्तु जब रुघिर शुद्ध आना आरम्भ हो, तो तुरन्त 
बन्द करदें अन्यथा दुबछेता होगी ॥ 

ध्यान रहे, कि दानों के प्रकट होने के समय आंख, नाक 

कान, केठ, फेफड़ा, अन्तही ओर नणोड़ों की रक्षा आवश्यक 
होती है। चाहिये कि यह अग दानों के निकलने से बचे रहें! 
ओर यादि निकले भी तो सर्वथा साधारण हों ! 


आख का रत्ता। 


१-समाक(तेतड़ीक)कों गुछाब के अर में घोलें । ओर छाने ओर 
इस में थोडा सा काफूर मिलाकर रातदिन में कई वार आंखों 
में छगात । 

२-धनिया का तत्काल निकाला हुआ पानी, ओर खट्ट 
अनार का पानी लाभ कारों हैं ॥ शा 

३-माजू अक गुलाब में घिसकर टपकाना भी यही प्रभाव 
रखता है ॥ 

४-पुलही का काढ़ा टपकाना उस यप्य लाभदाथक है 
जब दाने आंख में निकलआवं ॥ 

५-मुलही, छिलका हृढे, छिलका बहेड़ा, आम्ला, न्याज़बू, 
द्वार हकदी, दारचीनो, नौॉछोफर खस, लोदर, मजीठ इन को 
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पीसकर आंखों पर लेप॑ कर। वा इन के काईे को आंखों में 
दालें, तो दाने आंख में न निकलें, यादे निकले तो अच्छे हों 
इस काढ़े में यदि काफूर ( कपूर ) पिलाने तो उत्तम है ॥ 

६-सेब के गृद का रस आंखों में लगायें तो आंखों को 
कोई भय नहीं है, प्रथम तो दाने नहीं निकलते यदि निकलते हैं, 
तो आराम हो जविगा ॥ 

3-यादे कृष्णांजन (काछा घुरमा) ओर कपूर का 
पानी धनिया के साथ परमिकर कई वर आंख पें डा, तो आंख 
की लालगी और आंख के ऊपर प्रकट हुए २ दानों को छाभ 
पहुचता है ॥ 

८-स्त्रियां कृष्णाजन कई वार सलाई के द्वारा छगाती 
रहती ह॥ 

९-यदि दान ममग्र शरीर पर बहुत निकल रहे हों, ओर 
आधिक ( दानों का भय हो ) तो जो आषधि आंखों में उपरोक्त 
ओषाधियों में स ढाले इस के पहचात्‌ आंख पर गहीं देकर 
ओर सीसक ( सिक्का ) का एक पत्रा रखकर पढ़ी से बांधे. आर 
बच्चा घबराहट के कारण खोले, तो फिर ठहर,कर बांधे । 

नोट;--आंखों में दापर के द्वारा ओषधि डाल सक्ते है॥ 

१०-टाक्टर कहते हैं कि यदि आंखें बहुत छाल ओर 
पदाविष्ठ सी प्रतीत हों, तो उनपर शीतल जल में कपड़े की 
गदहियां भिगो करके रख । वा बोरिक एसिड ९ ड्राम,अर्क गुलाव 
१ ऑस में घोलकर इस में गदियां भिगोकर इसको प्रात!काछ 
ओर सायकाल आंखों में टपकाते रहें । 


( <० ) 
प्राण के अन्तभांग की रत्ता। 


१-सिरका ओर गुलाब नाक में हर घड़ी दाने निकलने 
के दिनों में टपकाते रहें । एक चमचा के द्वारा वा छोटी 
पिचकारी के द्वारा ढाछा जा सकता है ॥ 

२-रागन गुल थोड़ा सा कऐएर पमिक्वाकर नाक में टपकाय! 
कर । रोगन मोरद भी छाभदायक है ॥ 

३-रोगन गुल, सिरका ओर कपूर यथोचित पारिमाण में 
पीसकर गादा लेप बनाकर रखना ओर नाक में छेप करते रहना 
बहुत अच्छा है ॥ 


केठ की रक्ता। 


१-जूही कि कोई फूसी शरीर पर प्रकट हो जावे, रोगी 
की कह दें कि अनार के दानो को किसी क्रिसी समय चबा- 
कर इसका पानी निगकछे । यादे बच्चा हों तो अनार का पानी 
इस के मु में ढालें । 

२-समाक, मसूर छिले हुए, गुलप्ुखे का काढ्ा,अके गुलाब 
में धिकाकर गगरे ( गण्ड्ूब ) करना लाभदायक है ॥ 

३-शर्बत तृत का गुरारा भी छाभदायक है ॥ 

४-आम्ला, मुलदी के काढ़े में शहद डालकर गुरारे उमर 
समय अधिक ढछाभदायक हैं, जब कि मुंह ओर गले में दाने 
निकल आये हां ॥ | 

५-आव अनार, आब शहतृत आदि शीतल जल के कुरके 
गुलाब मिलाकर लाभदायक हैं ॥ 
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रॉ 


६-१ड्ाम सिरका, २ ड्राम शहद,१० ओंस जल मिलाकर 
गरारे करने से रक्षा भी होती है, ओर यादे राह आधिक 
बहती हो, तो बन्द हो जाती है ॥ 

3-पोटासी क्वाराम * ड्राम, बोरिक एसिड ९ ड्राम, २० 
ओस पानी में परिलाकर गुरारे करने चाहिए । इसका उपरोक्त 


छाभ है ॥ 
छाता का रक्षा । 


यदि छाती पर बहुत दाने प्रकट हों,तो इसकी रक्षा आब- 
ब्यक है क्‍्योंकरे फेफड़े आदि को हानि न पहुँच ॥ 

१-यादि पित्ताधिक्य हो ओर मलावरोध (कबज ) हो 
तो बीहदाना का लुआब, मिश्री, बादाम रागन थोड़ा २ चटाएं 
बादाम कूट कर मुंह में रखें, वा पगज़ मीठे कदद की मीगी ३ 
भाग, बादाम मीगी ९ भाग, कतीरा | भाग, मिश्री ३ भाग, 
घोट कर लुआब इसपगोल वा लुआब बीहदाना के साय घोल छे 
ओर चटाया करें ॥ 

२-यादे पित्ताधिक्य हो, ओर तबीयत नम 

हो, अथाव दस्त आते हों, तो गोंद कींकर, 4गी बादाम, पगज 
खीरा आर निश्ञास्ता प्रत्यक को भून करके अण्छी 
प्रकार कूटें, और लुआब इमपगोंल (६ भुने हुए ) में मिलाकर 
चटाए ॥ े ॥॒ हि कि 

३-याद उष्णता आधेक न हां, ता मक्खन |मश्रा थाड़ा 
सा खिछाना पयांप्त होगा ॥ 

४-शेख लिखता है “कि फेफड़े की रक्षाथ चटनी मसूर से 
उत्तम कोई वस्तु नहीं, अथीत मसूर और खदाखाश पीस 
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कर लुआब इसपगोछ में चटनी बनानें, ओर हृदय मी रक्षाये 

अजीर ओर मसूर का काहा (जो ऊपर वर्णित हो चुका ) 

लाभ दायक है, क्योंकि वह हृदय के आस पास से उष्णता को 
दृग करता है ॥ 

जोड़ो की रक्षा । 

१-यदि किसी जाड़ पर बहुत ही दान निकर्ल, तो उचित 

न किन लि पे की 

हैं कि उसको शीघ्र चीर कर पीप निकाल दी जावे, ओर जो 

प्राव हो उसकी पश्चात चिकित्सा की जावे। अन्यथा जोड़ को 
हानि पहुँचगी । 


ग 


४ # 


२-पन्दक्क (चन्दन), मार्मीसा, अर्म्नी मद्टी, फूल गुलाब, 
तनिक सा काफूर, सबको अके गुलाब में मिछाकर पीसकर 
[ 


जोड़ों पर छेप करना भी राम दायक लिखा है ॥ 


अतड़ियों की रक्षा । 

अवडियों में कमी कमी जचक के कारण खतरा ओर 
घाव उतपन्‍्न हो जाता है। रुधिर आता है। अत्यन्त पीड़ा 
होती हैं| इस की चिकित्सा कठिन हो जाती है। अव़ियों 
की रक्षा का व्यान विषेशत; उस्र समय रखे, जबकि क्षीतला 
कम निकल रही हों । वा निकछ॒कर अन्तमुंख हो गई हो। 
क्योंकि इस अवस्था में हो सकता है, कि शेष मादा 
अन्दर गिरे । अतड़ियों की रक्षा दाना निकलने के 
पद्चाव आवश्यक होती है क्योंकि उप्त समय में अतिसार का 


हर सर 


मय होता है। इसलिए दाना निकलने के पश्चाव दस्त बुरे 
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माने जाते हैं। ओर अतिसार ही खराश और घाव का हेतु 
होता है ॥ 

इस से यह भी प्रकट है कि मलावरोधक वस्तु देना हीं 
आंताड़ेयों की रक्षा है। कुस तवाशीर ओर आब बहीं लाभ 
दायक है | यादि कभी अन्त में अतिमार प्रकट हो तुरन्त इसी 
प्रकार की मलानिगेधक वस्तुओं से बन्द करने चाहिये ॥ 

वैद्य गंगाधर चूर्ण आदि दें सकते हैं ॥ 

सूचनाथे नोट:-- 

आंख की रक्षा इस लिये की जाती है, कि इसके अदर 
छाछे निकलने से कभी तो आंख जाती रहती है, आर कभी 
मफेदी पड़ जाती ह, ओर कंठ की रक्षा इस छिये की जाती 
हैं, कि इसमें कभी खुनाक (केठ शोथ) हो जाता है, ओर कभी 
इतने घाव हो जाते हैं, कि निगलना कठिन हो जाता है, ओर 
क्रभी मासखोरा भी हो जाता है, जो घातक है ॥ 

नथनों की रक्षा इस लिये की जाती है, कि इन में से ऐसे 
थाव उत्पन्न हो जाते हैं, कि वायु का गमनागमन बन्द हो 
जाता है ॥ क्‍ 

छाती की रक्षा इस लिये है, कि फेफड़े में शीवला के दाने 
ऐसे पड़ जाते है, ओर श्वास प्रश्वाप्त में कठिनता उत्पन्न होती 
है, और यदि इन दोनों में पीप पड़ जावे तो, सिक्व(राज यह्ष्मा) 
का भय है॥.. ्ि 

जोड़ों की रक्षा इस लिये है. कि कभी इन में पीढ़ा बैठ 
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जाती है, अतड़ियों की रक्षा का कारण खराश ओर थधाव का 
उत्पन्न होना लिखा जाचुका है ॥ 

रक्षा के करते हुए भी यदि कुच्छ खराबी हो जावे, तो 
चिकित्सा उसकी यथा योग्य करनी चाहिये,जो कि उन व्याधियों 


मंडाचेत हा ॥ 
आंख की स्फेदी के लिये गधे का दांत बहुत लभादायक 


है, ओर शेख साहिब रोगन पिस्ता के ढाछन की आज्ञा देते हैं, 
भारत वर्ष में स्त्रियां शीतला के पश्चात्‌ वा आंख में कोई बाधा 
(उपद्रवोहों जाने पर रोगन पिस्ता को प्रयोग करती हैं, और 
युनानी बालों ने इयाफ अब यज्ञ की बहुत पदसा की है. बूअली सना 
लिखते हैं, कि यादे आंख में दाने उत्पन्न भी हो गये हों,तो उनको 
छगाना चाहिये ओर तत्पश्चाव भी यह लगाना लाभदायक है” 

नुसखा श्याफ अबायज:-सकदा, कृवारा, गाद काकर 
प्रत्यक ९ माशा, निशास्ता ३ माशा, अफीम ६ रत्ती, कुन्दर * 
माशा सब को कूटकर लुआब इसपगोल ५ मिलाकर प्रयोग 
में छॉबि॥ े 

॥ द्वतायावस्था का बणन सम्राप्त हुआ ॥ 





अथ तृतीय अवस्था । 
जब सब दाने निकल आवे, ओर ७ दिन निरुपद्रव व्यतीत 
हो जावे, ओर केवछ एक दिन भय का है, ओर वह दिन वह 
है, कि जिस दिन दानों में पीप बनती है, ओर इस कारण ज्वर 
भी अत्युग्र हो जाता है, परन्तु ईश्वर की कृपा से पूर्व ही प्रती- 
कार यदि उचित किये गये हैं, तो यह पीप बेचैनी, अश्ञान्ति, 
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और असप्नता के पश्चाव स्वयं बन जाती है, ओर इस के पश्चात्‌ 
रोगी सो जाता है ॥ 

डाक्टर लिखते हैं, आठवें दिन जब ज्वर का वेग हो 
तो गेगी में विष के प्रभाव को कम करने के लिये कुनीन ओर 
ऊोरीन मिक्सचर ५ ओऑस के परिषाण में दिन में १ बार देना 
बहुत छाभदायक है, कुनीन ओर क्ोरीन प्िक्सचर की विधि 
यह है, कि एक १९ ओंध की खाली बोतछ लेकर उस में २० 
ग्रेन पोटासी क्वोराम डालें, ओर उसपर ९ ड्राप तेज हाईडों 
क्रोरीक एसिड टाक्षकर बोतल के मुख पर तुरन्त शीशा का मजबूत 
डाट छगादें, अब इस में कोरीन गेस के उत्पन्न होने से बोतल 
हरे रंग की वायु से भर जावेगी. फिर इस में थोड़ा २ पानी 
डालकर ओर उसका सुख बन्द करके अच्छी प्रकार हिल्लांत 
जावे, यहां तक कि वातझ जछू से पूरित हो जावे, एक ही वार 
बहुत सा जल न डाल देवें, जब बोतछ जल से भर जाबे, तब 
इस में २० ग्रन कुनीन घोंछठ कर रख लें, बस तैयार 
हे,अथवरा ३ ग्रेन कुनीन ९० ग्रन साइट्क एप्तड * ऑस पानी 
में घोल करके आर ऐमोनिया कारब ५ ग्रेन ओर पोटासी कारब 
१८ ग्रन पृथक एक ऑंस जल में घोल कर दोनों को पिछा कर 
जोश की अवस्था में पिछावें। ओर ऐसी खुराक दिन में ३, 
-  बारद। 

दुष्ट स्वप्न निद्चित्ति के लिए १० ग्रेन डोवर्स पौढदर वा १० 
बृद टिकचर ओपियम दे सकते हैं ॥ 

ओर ज्वर के आधिक्य के वास्त तिव्बी(ह की पों का)नु सखा यह है;- 
जहर मोहरा खताई १२ माणा, अर्क बेदमुझ्क में पिसें इस में 
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बबत नीलोफर २ तोछा, शर्बत उनाब २ तोला, अर्क क्योड़ा ४ 
तोला, अर्क गाओजबान < तोला मिलाकर पिछावें ॥ 

यादि दुष्ट चिन्ह उत्पन्न हो जावें, ओर रोगी अत्यन्त दुर्बेल 
हो जावे, तो यह पुष्टि कारक योग ( नुसखा ) है।-- 

जहर मौहरा खताई, मोती अनविद्धे, याकूत रमानी, (पन्ना) 
संत मलेठी प्रत्यक * माशा, दाना इलायची, कुहरवाशमई 
प्रत्येक ४ रत्ती, पत्ते गुलशकाकर ९ माशा सब को बार्राक 
पीसकर और उस में शत सेव ओर थोड़ासा क्‍्योंड़ा मिछाकर 
चान्दी का वर्क सोने का वर्क दोनों एक २, सब को परस्पर 
मिलाकर चटनी बनावें, खुराक ९ माश्ञा दिन में दो वार दें | 
वैद्य ज्वर उतारने वाले रस दे सकते 8॥ 

नोट-शीतका के दाने स्वयं पकती ओर खुष्क होते हैं, 
ओर खुष्क़ रेशा इन पर से पृथक हो जाता है, तथापि कभी 
ऐम्ता हो सकता है, कि स्तर उनको पक्राना पड़े.इसलिये “झुफ- 
रेह उल्कुलब”में एक अदयाय पकाने, खुष्क करन ओर खुष्क 
रेशा (खरींढ) को पृथक करने की विधियों के संबन्ध में छिखा 
गया है, उसको उद्धृत करदेना पर्याप्त समझते हैं :-- 

शीतला के दानों के पकाने की विधि 

जब शीतला निकले, ज्वर, बेचेनी ओर अशान्ति न्यूनहों 
नाड़ी ओर शाम प्रश्यास अपनी स्वाभाविक अवस्था में हो, ओर 
जाने, कि दने चिर में पकते प्रतीत होते हैं, तो चाहिये कि 
बाबुना ओर अकलील उलपमुल्क, मुनक्ा, ओर खतमी ओर गेहूं 
का छान जो २ मिले, यह सब एकत्र पानी में २ पात्रों में गर्म करे 
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ओर चारपाह के इतस्ततः वस्त्र ओढ कर एक पात्र पाओं 
की ओर एक पात्र धड़ की ओर नीचे चारपाई के रखें। ओर 
पात्र का आवरण (ढऊना ) थोड़ा २ खोले ताकि सुक्ष्म वार्ष्पे 
शरीर में प्रविष्ट हों। ओर दाने पानी वा होजानें, कि पकना 
इनका यही है। तत्यश्चाव शुष्क करने की युक्ति करें । 


दानों के शुष्क करने की विधि :-- 
जिस समय दाने सम्पूण निकल आबें, ओर ७ दिन 
व्यतीत होजावे । ओर ( दाने ) सर्वथा पक जावें, देखें जो इनमें 
में बड़ें हैं # | सोने की सिछाई से चीरें, शने! २,औओर पानी 
उसका कोमल वस्त्र में उठावें, इस के पश्चाव फूछ गुलाब खुश्क, 
वा बंगे मोरद बसे चबेली बा चन्दन की छकड़ी,या झाऊ की धूनी 


#लोट:--शख साहिब की सम्मति हे,के तीसरे दो में अधद्य 
सोने की सलाइ से चीरा देना चाहिये। अपिच लिखा हं, कि जब 
सम्पूणतया शीतला के दाने निकल चुके, और सातवां दिन व्यतीत 
दोजावे, उत्तम युक्ति यह है, कि सोने की सूई से छिद्र फर दाने में 
का अशुद्ध जल निकाल दिया ज्ञाय, ओर रुई से पोंछ लें। ओर 
लवण मलना आवद्ययक दे, परन्तु लवण मलना ओर (दाने में का) 
जल निकालने के मध्य में विलम्ब द्वोना चाहिये, क्योंकि नए घाव 
पर लवण हानि पहुँचाता है। प्रत्युत बड़े दाने फे अतिरिक्त ओर 
दाने टटे हो| वा न, उन पर रछूवण मरना आवश्यक हे! ओर 
मोटे दाना को चाद्दें अपना अवस्था पर छोड़द । आशभैेप्राय यह ई 
कि छिंदे हुए दानों से. जब तक अशुद्ध जलन यह निकले 
लवण न छिड़के | अत्यन्त पीड़ा द्ोगी | संक्षपतः यह, |कि शुष्क 
करने के लिय लवण सब से उत्तम लिखा है। लवण छिड़कने फी 
विधि अभी जो वण्णन की जाती है अच्छी है ॥ 
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देवें | परन्तु उष्ण काल में फूल गुछाब,ओर मोरद ओर चन्दन 
की धूनी उत्तम है। ओर शीतकाल में बगे सोसन ओर झाऊ की 
लकड़ी अच्छी है। ओर किसी स्थान पर घाव न होजाबे, इस 
वास्ते फूल गुलाब,एलवा,कुन्दर अज़रूत (लाई) आर दमुछ अख्वन 
(हीरादी|खी) पीसकर घाव पर छिडके। यदि दान बढ़े और उन :ें 
पानी बहुत होने तो गुलाब के पते वा चावल का आटा वा 
जो का आटा ऊपर बिछोने के डाक । ओर गगो को उसके 
ऊपर सुलादें । ओर यदि खराड छिलक गया हो, तो चबेली पत्र 
जो ताज तोड़े गये हों, रोगी के नीचे विछादें और 

गुछाब के पते ओर बगे मोरद शुष्क को बारीक पीसकर छिल्े 
हुए स्थान पर छिड़कें, ओर इसी प्रकार नम रेत के ऊपर 
घुलाना श्षीघ्र प्रभाव डाढने वाला हे,ओर एक ही दिन में छाम 
पहुंचाता है । ओर यदि छाछे विलम्ब से शुष्क हों, लवण के 
पानी के बिना निवाह नहीं है,ओर उत्तम यह है कि मसू र छाछ 
ओर गुलाब पत्र आर लकड़ी झाऊ की छीलछ करके पानी 
में पका, ओर उस पानी में लवण हालदे ओर माफ ओर नमे 
रूई उस में भिगोएं ओर छाला के ऊपर रखें, ताकि रूई का 
पानी इस में पहुंच ओर शीघ्र शुष्क करे, ओर यदि उष्णता हो 
तो थोडासा कपूर ओर सन्दर सफेद उम्र जानी में घोले। 
ओर गुलाब पत्र ओर बगे सेब जंगली ओर सफेद! और मुर्दार 
सेग बारीक पीमकर छिड़कें, यादे छाछो ये घाव होगए हों, तो 
मईम काफूर का प्रयोग करें। 


कथा । 

मुहम्पद ठुकर उल्छाह लड़का इस दास का है, हस के 
बढ़े २ छाले निकले थ, ओर दाने उसके पानी से भरे थे, ओर 
इसमें सूनन अतिशय थी, ओर यतः भारतवर्ष में चारना दानों 
का प्रचालित नहीं है । ओर दाम ने उस सप्य तक क्रिपी को 
आज्ञा न दी थीं. इसलिये इस काप ( चीरने ) में संकोच करता 
था । अन्त में आवश्यकतानुसार बृद्धा स्त्रियों के अत्यन्त वर्जन 
करन पर भी इस पर अनुष्ठान करके साभे की सूह से चीरना 
आरम्प किया, निस स्थान से कि पानी निकछता था, तुरन्त 
उसमे शानित होती थी, ओर क्रमशः शने। २ तीन पहर के 
भोतर सब दानों को चीरा, कि जिम से इंब्वर की कृपा से 
पूर्णतया आरेग्यता प्राप्त हुई, इसको बारंबार परीक्षा हुई, ओर 
लाभ इसका बहुत शीघ्र पाया ॥ 


खुश्क रशा के दर करन की वध 


यह शोतछा की चोथी अबस्था है। चीचके गिर पड़ने के 
परचाव एक रेशा उतरता है । जिस के पीछे चिन्ह गहरा 
हो जाता है। खुदक रेशा उमर छिछके को कहते हें जो घावों के 
ऊपर प्रकट होता है। जब कि दाने सूख जावें आर यह खुदक 
रेशा रह जावे, देखें कि खुश्क रेशा केसा है। यदि खुश्क ओर 
पतछा है ओर नीचे इस के आद्रेता ( तरी ) नहीं है, चाहिये कि 
तेल की शीतोष्ण ( नीम गप ) बूद इस पर टपकावें, तो शीघ्र 
गिरजावें। ओर तलों में से उत्तम तिलों का तेऊ है। परन्तु 
आते दूषित ( रही ) छाले के ऊपर इसके स्थान में तेल फूछ 


( ९० ) 


बनफुशा डा, क्‍योंकि तक से दाग रह जाता है । ओर 
यादि खुश्क रेशा मोटा है, वा नीचे इसके पानी है, उसको 
धीरे से उस्ांढ, तेल लगाने के विना ओर पानी निकाले, 
पश्चात देख कि गहराई रखता है वा नहीं । यदि गहराई हो 
तो एलवा, बोल, हइलदी, मुदीरासिंग, रूपा मक्खी, स्फदा ओर 
सिन्दूर का चूण छिड़कें। याद गहराई नहीं ह ओर त्वचा के 
बराबर है, तो फटकरी ओर लवण छेकर उस पर छिड़कें, ओर 
छोड़। दूसरी वार फिर खुड्क रेशा होगा, उसको फिर थारे से 
उखांट, फिर यदि उसके नीच बसे ही पानो हो, तो पुनः वहीं 
क्रिया करे आर पानी न हो, तो चिकित्सा को आवश्यकता 
नहीं है, अब जो रेश्ञा उत्पन्न होगा, रोगन उछ पर डाले जमा 
कि वणन हुआ ॥| क्‍ 
चिन्ह दूर करना । 

आर जब छाले अच्छे हों, आर चिन्ह उनके रह जावे, तो 
चिन्ह दूर करन के छिय खुश्क बांस की जहू, आटा वाकला. 
खबूजा की मींगी,चावल,मिश्री, वादाम की मींगी और आटा जो 
हेकर कूट कर छाने, आर अडे की स्फदी में घोल कर मला 
कर, (यदि अंडे की सफेदी से परहेज ( घृणा ) हो, तो मख्यन 
ही सहोा) ॥ 

शख किखता हं-कि इन में से वह ओपषधियां जिन से 
चिन्ह दूर होते हैं यह हें।-सूखी जड़ बांस की, आटा, 
बाकछा, बेद की लकड़ी, अजरूत लकड़ी छिली हुई, छिलके 
खुश्क तुरूम खर्पुना के,चावल धोए हुए,और जो का पानी और 


( ९१ ) 


सस्‍्फेदी मुर्गी के अडा की, सड़ाने के द्वारा फूछी हुई मिट्टी, 
मुदार संग, निशारता,मीठे ओर कड़ेवे बादाप,तेल सोसन, रोगन 
( तेल ) पिस्ता,चर्बी गबे की, रोगन गुल ओर जो वस्तु प्रभाव 
में गंध की चर्बों के निकट हों ( अर्थात मिलती हों ) वह पानी 
जो ऊंट के खुर को भूनने ओर जलाने के समय ऊंट के खर 
से निकलता है, बहुत लाभदायक हैं, इस से अधिक बल वाले 
समुद्रज्ाग ओर हमारा पिरच स्थाह (वह छोटे २ गोल 
किंकर जो काली मिरच में मिले हुए हैं, क्योंकि मिरच स्थाह 
का प्रभाव इन में आ जाता है ), जरिइक, कुन्दर, साबून, बूरा 
अरमनी, पुराती आरयां दग्ध हुई हुई, मो कि चूना हों जावें, 
तुरूप मूली,सूखी मूली का आटा, ओर जरावन्द आदि दें, यथों- 
चित युक्ति करें, खिलाने की वस्तु उत्तम कि जिन से वर्ण से 
उत्कृष्ठता उत्पन्न हो यह है।-- 

अनार, शराब, खुशबू , कुकट, चकोर, तीवर ओर बटेर 
के मांस का रस (जो खाते हो ) ॥ 

योग:-- 

जली हुई हड्डी ३० माशा, मंगन भेड़ की पुरानी, ईट नई, 
साधारण निशास्ता, चावल धोय हुए, चने प्रत्येक ३० यमाशा, 
बकायन फेक, तरमस ( बाकलछा मिश्री ), ज़राबन्द 
तवीछ १० माश्ा, जद बांस सूखी हुई ६० माशा पीसकर रखें ! 
खरबूजी वा जेगली खीरा वा बाकला वा नो के पानी में पीस 
कर दागों पर जोर से छगादें, ओर प्रातःकाल बनफुशा पानी 
में ढाल कर गम करके धोवें ॥ 


( ९२ ) 


अकरीतन नामी हकीम का यह नुस्खा है।- 

निशास्ता, ईंट नई, पुरानी हड्डी," बांस की जड़, बाक॒ला, 
तुरूप खरपुजा, साठी के चावल धोए हुए, तुरूप बकायन, कुठ, 
सब को बारीक करके उबटन बनालें, ओर निश्ञानों पर उनकी 
मालिश किया करें । यह तो आप समझते ही हैं, कि शीतला 
के दूर होने के पश्चाव जितना शीघ्र इन नुस्खों का प्रयोग 
किया जावे, उतना ही निश्चयात्मिक लाभ होगा॥ 

अन्य नुसखा:---पर्बी गंध की, जढ़ वां की पीसकर 
शहद में मिछाकर मलना लाभदायक है ॥ 

अन्य नुसखाः---ऐोदीना, नमक शोर पीस कर शहद 
मिलाकर मलना लाभदायक है ॥ 


अन्य नुसखाः---शैख ने इस नुस्ख़ को लाभदायक 
ओर परीक्षित लिखा है, जढ़ बनफशा, कुठ, वाराधसिंगा जछा 
हुआ, उशक (कान्द्र) कूट पीस कर उब्टन की नाई प्रयोग करें, 
छाईयां को भी लाभदायक है # ॥ 
न्य नुसखाः---ऊैट की वा किसी अन्य पशु की 
पेंगन जो पुरानी हो कर अत हा गई हो पुरानी गरो हुई हडी 
प्रत्यक २० भाग, जह वांध की सूर्खा हुई, कार [पट्टा के पात्र 
का टुकड़ा १० भाग, निशारता १० भाग, बाइहा ५ भाग, 
रोगन तुरूप खरपुजा, चावछ छिछका उतारे हुए प्रत्येक १० 
भाग, बेसन १० भाग,तुखम बकाइन १५ भाग, दूध के पानी में 
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#नोट--ज्ञो जद्दां परिमाण(वज॒न)न लिख हों,वहां सम भाग लें 


( ९.३ ) 
गोंद मिलाकर सिद्ध करें । ओर यादे उनमें कुठ ओर सुर 
(बोल) आर जराबन्द त्वाल प्रत्यक १ भाग |मिलाव, बहुत उत्तम 
उबटन है ॥ 
हर ४ का. की ५ जि शी ि 
उबठन जा कि शातलछा कृनशान आर खुजला 
का दर कर। 
मुदारसग, पुराने बांस की जढ, चने, आटा चावल का, 
पुरानी हड़ी, मींगी खरबूजा, मीगी बकाइन, कुठ कूट छान 
कर लुआब मेथी वा लुआव अली के साथ रात का मछ, 
ओर प्रातःकाल भूप्ती गे पानी से थोवें ॥ 


माश्रत। 


छछ बिक # [8] 


आंखों में शीवला के दाने निकले, तो लमूड़ी की छाछ 


पीस कर आंखों पर इसका गाढ़ा लेप करें । 

सातवे दिन के पश्चाव इ।तला में यदि पीड़ा वा घाव 
होवे, तो उस पर एरन दंगे राख, वा सूखे गोभेर का चूर्ण 
छिडके, ओर गषे की छींद की धूनी देवे । यादि सातवें दिन 
के पश्चात गो मूत्र दानों पर लाये, तो खुजली नहीं होगी, 
ओर श्ञीप्र खुष्क हो जावेंगे ॥ 

कलोनी के पत्तों का कांढ़ा बनाकर उप में हलदी टाल 
कर पीने से आते घोर शीतवछा को आराम आता है ॥ 

भावपिश्र लिखते इं-कि जिस स्थान पर शीतला का 
रोगी हो उस कमरे के चार्रा ओर नीम के पत्ते बांधे, इस से 
एक तो यह लाभ है,कि वायु शुद्ध रहेगी;ओर दूसरे उस में का 


विष बाहिर कम जायगा। अपिच लिखते हैं, कि यदि जून 
हो तो गोबर की राख उत्तम है, क्योंकि इस से सब फिधियां 


( ९४ ) 


सूख जादी हैं, ओर पकती भी नहीं हैं । एक स्थान पर छिखा 
है कि बढ़ी शीतछा जब पक कर बहने लगे, तो एरने उपलों 
की राख लगायें, ओर नीम के डाल से माक्खियों को दटदे, 
आर ज्वर में शीतल जल देवे उष्ण न देवें,बच्चों के हाथ रूई में 
लछपट कर ऊपर वस्त्र ढीला करके बांध दना चाहिये, ताकि 
यादि बच्चा शरीर में खुलजावे, तो हानि न पहुंचे ॥ 

“अमृत धारा” शीतछा की पत्यक अवस्था में छामदायक 
है । ज्वर के आरम्भ में चाहे ज्वर शीतला का हो वा न हो । 
इस के देन से लाभ होता हे,जब दाने निकल रहे हों, तो इसको 
मॉफ के पानों में मिलाकर दना चाहिये, जब भर जायें तो इस के 
ऊझगाने से खुजली नहीं होती, ओर शीघ्र खुष्क होते हैं, पहिले 
थोड़ी २ जगह पर ऋपदशः लगाना चाहिये, ओर गोमूत्र छिड़- 
कने के समय इस में २ बूंद मिलछावे, तो उत्तम है ॥ 

बं्ेत चन्दन, अदूसा, नागरमोथा, गिछोय, दाख इनका 
दूध में काहा करके देवें, जो शीवछा के ज्वर को पहिली 
अन्स्था में लाभदायक है । बड़, गूछर, पीपछ, दाख ओर 
आम इन ब्ृक्षो का चूर्ण बहती हुई शीतछा पर छिड़कना बहुत 
छामदायक है, इनके घोन के लिये निम्न लिखित वस्तुओं 
का काढ़ा अपूर्न हैं;-पत्ते नीम, बत की छाल,सेब, बन कपास, 
कन्दूरी, कोयल लितनी मिल्लें। राल हींग ऑर लहसन, इन 
की धूनी देवे, तो शीतला के घाव में क्ृमि नहीं पहते, ओर 
यदि पड़ गए हों, तो आराम आजाता है ॥ 

यदि दान में खुजढी हो, तो भोजपन्न वा ज्ञाऊ के पत्ते की 
घूनी उत्तम है, ओर महंप राल ओर मईम काफूर भी अच्छा है 


६ ९५ ) 


यादे ज्वर शोतछा के समय घोर पीड़ा हो तो पीड़ा के स्थान 
प्र सेक करें, ग्लास लगाछे, वा फनस्टीन परिमाण ३ ग्रेन 
दिन में ३ वार देवें, परन्तु राई आदि का पुस्टर कभी ने 
लगाव, अन्यथा उस स्थान पर शीतला निकलते समय अत्येत 
कष्ठ होगा, दानों में पीव पड़ने के पश्चात की खुजली को दूर 
करन के लिये डाकूर ते् जतून वा वेसलीन लगाने को 
कहते हैं, परन्तु दान तेल छगांन से खुइक न पढ़ें, तो इस 
रोगन के साथ थोड़ी सी अम्तधारा मिलालेनी चाहिये, ओर 
निम्न लिखित नुस्खे भी छूप करते हैं:-कारबालिक एसिड " 
ड्राम, २ ऑसम ग्लेमरीन में मिलाते हैं वा काफूर २ भाग, मेथाल 
३ भाग, वेसछीन १ भाग, परस्पर मिलाकर महँस बनायें, यह 
महँप निश्चय से खुजछी को विचित्र है, जब खारिंद भी गिर 
जाबे, तो भी इस महम को लगाते हैं ॥ 
सल्फर आईटमैंट का छप भी लाभदायक लिखा हैं, जब 
सब खारेंड ओर रेशा भी भान्ति झइह जायें, तो रोगी को 
निरन्तर एक २ दिन छोड़कर कारवालिक सोप से ३ स्नान 
कराकर ओर नवीन शुद्ध बस्तर पदिनाकर बाहिर जानें, और 
दूसरों को मिलने की आज्ञा दें, रोग के आरंभ से ६ सप्ताह तक 
रोगी का प्रथक्‌ रखना चाहिये.इसके पश्चाव रोगी को नए बस्त्र 
पहिनावे, ओर पहले पहिने हुए वस्त्रों को रोगजन्तु नाशक 
ओपषधि के द्वारा शुद्ध करें वा जढादें ॥ 
शीतछा के कारण आँख में फोला हो जावे, तो शीतला 
की खारिंढ गुलाब में घितकर लगाना इस को नाश करता है ॥ 


( ९६ ) 


नोट--मुनक्का १९ दाने, स्रण वर्क १, केशर * रत्ती, 
अके गाओजबान में घोछ करके शीतोष्ण जल पिछाना शीवला 
के दानों को बहुत शीघ्र निकाहता है ॥ 


नोट---खूबकरां हाथ की हथेढ़ी और पाओं 
के तलवा में मल, और उप्त का पानी में उबाल कर 
उसका वाष्प देव, ओर तस्त्र ओढ़ादें ताके स्रेद निकले 
आर मुनक्का, खूबकडाँ को ओटा कर मिश्री मिछाकर 
पिलाब, ता इस से ज्वर को भी आराम होता है ओर दाने भी 
सुगमता से निकलते हैं ॥ 
गा न न 
शाततद्ा मे बच रहने के उपाय 
सब संक्रामक रोगों से सावधान रहने के सविस्तर उपाय 
तो यहां लिख नहीं जामकते, हथ सेक्षपत्रः उन दिनों में शीतला 
से सुराक्षत रहने के उपायों का वणन यहां करेंगे, जिन दिनें। 
में शीवला फेले, दश वर्ष से न्‍्यून आयु क बच्चों को विशषतः 
रोगाऋरान्त रोगियों में न भेजना चाहिये, दाकर लिखते हैं 
कि सब को टीका करवा देना चाहिये,यदि एकत्र पूर्व छोटी 
आयु में हो चुका हो तथापि इम्रक्ा कोड़ विचार नहीं है, हां 
यदि पिछक्ी टोॉका कराए कुच्छ समय नहीं हुआ है तो 
आवश्यकता नहीं है, जिन बच्चों को शीतछा निकल चुकी है 
उनका पुनः नहीं निकलता है, परन्तु स्परण रह कि हंसनी 
खेलनी माता नो शरीर में बिना बढ़े ज्वर के कोई २ दाना 
शीतक्ा के आकार का निकछता है, वा यदि खसरा निकला 


( ९७ ) 
हुआ है, तो शीतला फिर भी निकल सकती है। कहते हैं जिन 
बालका को एकबार टौका छग चुकाहो, उनको प्रथम तो शीवला 
निकलती नहीं, जो निकले भी तो अत्यन्त हलकी सी होती 
हैं, हां दो बा तीन बार जिन को टांका छगचुका है, उनको 
सवथा नहीं निकरती है। रोग फेने के दिनों में यह विचार नहीं 
करना चाहिये, कि यतः रोग फा हुआ है, अतः संभव है कि 
विष कुछ प्रवेश करचुका हो, ओरं विष के प्रकाश की 
अवधी १ दिन से १५ दिन तक है,अभी तक प्रकट न हुआा हो, 
भर इस पर टीका कगवाना हानि करे। अनुसन्धान यह है, कि 
यादि वास्तावक रोग ( जिस का विष प्रवेश करचुका है ) प्रकट 
होने से पूत्रे दीका के छाछे के गिदे छाल्‍ मंढकछ ( घेरा ) उत्पस्म 
हो नावे, तो फिर प्रथम तो झीतऊछा निककती ही हनी, और 
यादि निकके भी, तो बहुत माडीफइड अथांव महु सी होती है 
अतः रोग फेंढते ही इन बच्चों का तो अवध्य टीका 
लगवा देना चाहिये, जिन को अभी तक टीका 
न लगा हो ।यह स्पष्ठ ३ कि छोटे २ बच्चों को 
यदि शीतछा निकछ आब, तो उनका बचना, कठिन 
होगा, अतः इनको भी टीका करवाना आवश्यक है। दो मास 
तक बालक दुबवेक होता है, ओर सातवें मास दान्त निकलने 
आरम्म होजाते हैं। अतः दूसरे मास और ७ मास के भीतर, 
टीका लगवाना आवश्यक है | यादे बच्चा २ मास से न्‍्यून भायु 


का हो या २ प्राम से आधिक आयु वाढह्वा इस दक्षा में हों, 
कि दान्त निकछ रहे हों, तो उस समय टीका न छगवाना। 


( ९८ ) 


परन्तु सावधानी बहुत रखनी चाहिये, और याद होसके तो बच्चे 
को दूसर स्थान पर भेजदें ॥ 

यदि किसी के घर में शीतछा हो तो जैसा कि वर्णन 
होचुका, उस बच्च को पृथक कमरे में रखना चाहिये । आर किसी 
अन्य बालक को इस में प्रवेश नहीं करने देना चाहिये, ओर 
शेष बालकों में से जिनकी टीका ने छमा हो लगवाना चाहिए 
ओर रोगी के कमरे के बाहिर दुर्गन्‍्ध नाशक ओपधियां 
ढटकानी चाहियें। ओर!रोगी के परिचारक नियत होने चाटेयें, 
क्योंकि ८ सप्ताह वर्य्यन्त शीवछा का विप रहता है, इसलिये 
नीरोग होजाने के पद्चाव भी दो तीन सप्ता” तक दस बच्चों 
से पृथक्‌ रखे तो उत्तम है । दुसगों थी बछाई के वास्ते न परिचारक 
ओर न रोगी को बाहः ज्ञाकर किसी मे भी न लगना 
चा!हब, जब तक कि स्वाश्स्य स्तान से किया जाए | 
गेगी को कमरे में प्रावैष्ठ करने थे पू्रे सब वस्तुएं वहां से 
दूर करनी चाईये, आर जो बग्तुएं वहां रहें । निगेग 
हुए पीछ उनका दाराचकना वा फानाइट के गेल सवा नाप 
के उबले हुए उष्ण जकू से धोकर धूत्र मे कई दिन घुखःना 
खबाहय | जा रशपमा कपडू दूर ६ रह ४६, उनका कई दन धूप 
में सुखा लेना पर्याप्त है। और जा साधारण अमबाब हें,वह सब 
भला देना उत्तम इ।जो काप्ठ की बस्तु ओर मकान की 
आकार आदि हाँ, उनको भी युद्ध करना चादिय. और उसके 
भीतर कुछ दिन तक इवन करना चाहिये, अथात विपनाशक 


पुशान्धत बस्तु घृत साहेत आग्नि में जलानी चाहियें, भौर वह 
वस्तु इस प्रकार की होनी चाहिये कक 


( ९९ ) 
कपूर, चन्दन, घूप, घूष काह, पित्तपापढ़ा, इमेछ, 


गिलाय, नागकशर, जायफूठ, निम्रपत्र, बालछढ़, नागर 
मोथा, मुझकबाला, बुदाबर्दी आदि ॥ 


“४ मुफर्रह उर्कुलूब ” में छिखा है :-- 


“ जब किसी ऋतु में शीवछा अरम्भ हो, तो दक्ष बष प्र 
न्यून आयु वाले छदके को जोंक वा सर्गी श्रुषक्त से ररू 
स्राव करें। विरिचन देवें' ओर आहार में सावधानी रखें, 
और अधिक दूध, मिठाई, मद्य ओर मांस और देंगन आदि 
ओर खजूर खरपुना,मधु, अजर आदि जो कि उष्ण,रक्त वर्द्धक 
ओर रूधिर प्रकुपित करने बाढ़ी वस्तुएं हैं न देवें। यदि ब[छऋ 


किक 


बहुत छोटा है, यही साबधानी धाय के छिये करें ॥ 


“आहार ऐसा दें,जोकि प्रक्ृति को कोमछ करे,वीवर घाम में 
फिरने, दोढ़ने. आग्ने के निकट वठने ले वॉनित रक्खें,भार उष्ण 
बस्तुओं से बचना आवश्यक है, ओर इस ऋतु में शीवक्क ओर 
अम्क पदार्थ उत्तम हैं, और मांध कभी २ वह भी शीतक ओर 
अम्क पदायों से संस्कृत क्रिया हुआ खाना चाहिये, 
शर्वत उनाव, शर्बत गाजर, सिकंजबीन, वेशछोचन चूर्ण, ओर 
कपूर की टिकिया और ऐसी ही अन्य वस्तुएं भी रामदायक हैं, 
क्षीतछ जकू से स्नान ओर शरीर पर थोद़ा भश्विनी दुर्ब 
मरना छामदायक ओर अनुभूत है” ॥ 


'पृन्न उपायों को यदि काम में छाया जाव तो प्रयत गो 
शीतवछा ही न निकूछे, भोर यादे निकुछे भी तो भाते यृदु हो” ॥ 


( १०७५. ) 
बह 


भावप्रकाश में लिखा है 


“ज्ञो मनुष्य नीम के बीज,हल्‍्दी,बहदा की मैगी पानी में घोट 
कर पीता है.उस को शीतला नहीं निकलती है, इम्बढी के बीज 


ओर हल्दी घोट कर पीना भी यही गुण रखता है”,अतः रोग 
के दिनों में इन को पिछाना चाहिये ॥ 


ह- 


. फिर लिखा है, कि “जब शीतछा मकट होने वार हो तो 
केछे वा चत चन्दन का रप्त, वा अढ़सा का रस वा सुलुही 
का रस वा चब्रे्ली के पत्तों के रप्र में मधु प्रिक्ाकर परीबे तो 
बीतछा मृदु निकके ओर दूर हो”॥ 
विचित्र लाभ:--द्राक्ष जिम की हिंदू पाछा पहनते हैं, 
घिम्त कर पिछाना शीतछ। से सुरक्षित रहने का अत्युत्तम 
उपाय है, मात्रा १ चावछ पर्य्याप्त है ॥ 
तंथावः---जित समय बालक उत्पन्न है। तो नाछू के 
रूुधिर को बाकक के भीतर न जाने देव, पत्युत बाहर का सं्ति, 
क्या।क हकीम बूअकी सना का कथन ह कि यह दृषित रुघिर 
दी पीछे जोक मारता हैं, अनविध मोती १९२ थखरूया को 
नाभे की ओर दालूकर ऊपर से बांधे ओर काटे और १ दाना 
मोती का प्रति दिन १२ दिन तक खिलछावें तो लिखा है, 
कि सारी आयु शतिरछा रोग से सुरक्षित रहे, याद नाल मं न 
रख सके तो भी २ सप्ताह तक अवध्य मारी खिलाव, 
ओर जहर पहुराखताइ घितकर उत्पन्न होने के [दुन दालु पर 
छाना छाभदायक है ॥. 


( १०१ ) 
तथाच---णदि गम चिन्द्र प्रकट हुए पश्चात गर्भिणी को२१ 
दिन तक रसॉत का जह ।पिछावें तो बालक प्रायः शीतल रोग 
में सुरक्षित रहता है, १ माश्ञा रसोंत पानी में घोलकर नथार 
पु १ 
ले, पर्य्याप्त है ॥ 
तथाच---+दि शीतछा के दिनों में १ अनविब पोती 


गुड़ में छपट कर बाकछृक को खिकाएं, २ सप्राह तक तो 
शतिला से सुरक्षित रहे, ओर यादि निकले तो क्षुद्र सी ॥ 

तथाच---पदि गर्दभी का मसव के प्रथम दिल की दूध 
बच्चे को पिलाने तो बच्चा शीतछा से सुर्रक्षित रहता हे, यादें 
घोड़ी का दूध छेकर उमत्त थे बस्तर भिगो कर रक्‍्लें ओर जब 
आवश्यकता हो तो थोड़ा सा वस्त्र पानी में बिगोकर पिछाबे 

है भी लाभदायक >, रोग के दिनों में कुछ दिन ऐसा 

करना चाईये ॥ 

यह भी लिखा 7 ,कि शीतला की ऋतु में वा ग्रीष्प ऋतु के 
आरम्भ में गईन की पिछछी ओर एक बे के बच्चे को एक, दो 
वष के बालक की २, तीन वष के बालक को ३ एवस प्रकार दो 
दिन निरन्तर जोके छगवादें तो शीतछा रोग से सुर्रक्षित रहें ॥ 

शीतवलछा के प्रकट होने से पूत्र मुझरवाझा को अके तरंज- 
बीन में घिसकर खिडाना छामदायक है, शर्तत कक्‍्योंदा निप्त 
का योग पीछे वणित हुआ शीतडा से सुरक्षित रखने का भी 
काम देता है, यारे रोग के दिनों में प्रयोग करते रहें तो यह 
दषित पढों को दस्त द्वारा वाहर निम्रार्न देता है ओर उत्तम 
प्राति बन्धक उपाय है ॥ क्‍ रा 
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शीतला का टीका ॥ 

सम्पूर्ण शिक्षित जगत में इस समय शीतछा का टीका 
प्रचलित है, दिचार किया जाता है कि टीका लगाने से दो तीन 
दाने निकलकर भर्ती भान्ति आराप आता है अर पुरः शाविक्ता 
नहीं निकलती है, भारत वर्ष में इस का प्रदार हुए शोड़ा समय 
हुआ क्योंकि गवर्नमेंट ने इस को आवश्यक झर दिया है, 
टीका न लगवाना राजनियमानुसार अपराध है. यद आप छोग 
सुनकर विस्मित होंगे, कि इंगलेंड में यह इृत प्रकार आवश्यक 
नहीं है जेसा कि भारत वर्ष में, विलायत में यहुह से ओर योग्य 
ओर प्रामिद्ध नामी ढाक्टर टीका के विरुद्ध हैं ओर बड़ वणन 
करते हैं कि किसी रोग को दूर करने के बासस्‍्ते आरोग्यता को 
प्राप्त करना चाहसे ने कि रोग को, बह इस को एक कटपना 
बणन करते हैं, परन्तु हमारे हाँ क्या कोई कहें 
ओर पवालिक के सन्मुख रक्खे, क्योंकि टीका तो इस को छम- 
बाना ही पढ़ेगा ओर यादे वह अपने आप को टीका नई 
छगवाता तो उस पर केस चलाया माता है, एक २ ग्राम 
में जब वेवसीनेटर जाता है, नम्बरदार और नेलदार डंडे के 
बल से लोगों को बताते है कि जिम को टीका किया जाता है 
हस को शीतला नहीं निकछवी,और वरछात्कार से पब छोगों को 
एकत्र करके टीका करवा छेते हैं, कई घराने हैं कि मिन्‍्हों ने 
कभी किसी बच्चे को टीका नहीं कराया है, जिस का कारण 
यह होता है कि बह बच्चे को उस समय बाहर भेज देते हैं, इन 
नम्बस्दारों, जरूदारों, बेक्सीनेटरों, म्यूनिसिपकछ कमेटी के सभा- 
कदों ओर पद्िकारेयों और हेल्थआफीसरों, आदि किसी से 
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पूछ लो किसी की स्वानुभूत यह बात नहीं है, कि अवश्यप्रेव 
टीका शीतछा की चिकित्मा है, अन्धाधुन्ध अनुकरण है, 
मो एक बार प्रचलित हो चुका उस का अनुकरण कत्तेव्य 
माना जाता है, इम यह नहीं कहते कि टीका सर्बया व्यथे है, 
वा बुरा है, ओर हय कह केसे सकते हैं, जब कि हम को 
परीक्षा का अवसर ही नहीं मिलता हें,परंच हम कहते है कि यह 
आवश्यक न हो तो हम लोग स्वयं भी अपनी बुद्धि कदाचेत 
काम में लावे, जो कुछ इपार वास्ते उचित हो करें, भारतीय 
लोगों के सन्‍्मुख अद्यापंधि कभी भी टीका के दोष 
नताए नहीं गए हैं, विलायत में इतनी पुरूके इस 
विषय के विरुद्ध निकलती और बनाई जाती हैं कि 
याद में उनका बर्णन करू तो विस्तार अधिक द्ोजायगा ! 
में केवल संक्षेपतः उन छोगों के बिचार प्रकट करूंगा, जो 
माधारण दावटरों के नहीं प्रत्युत शिखरतर्त्ती ढाकटरों के हैं । 
पाठक देखकर विस्मित दागे कि कितना बुरा टका पाना गया 
है। हम भी तो मनुष्य हैं, क्योंन हमें भी स्वतन्त्रता दीजांवि 
कि हप इसके सम्बन्ध में अपन लिये स्वयं सांचें। लांगों का 
ओर समाचार पत्र बाढों का करक्षब्य है कि गरवेनमैंट से पाना 
करें कि शीतछा के टीका को आबब्यक करने वारू राज 
नियम का संशोधन करें, और हम बढ़े सन्मान पूरक 
प्राथना करते हैं कि कोई मनुष्य अपने बच्चों के वास्ते 
बुरा नहीं करना चाहता है। नह समयगया जबकि टीका को 
छोगों ने बिबिध बुरे बिचारों से ।छिया था, ओर इसलिये घृणा 
करते थे। अब यह विचार सबब साधारण में ६ कि टीका अच्छी 
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वस्तु हैं। सो गवनमेंट का कत्तेज्य पूरा हो चुका अब अवसर 
देना चाहिये कि जेसा कोई चाहे करे, जबकि छगे का टॉका 
आवश्यक नहीं है ॥ 

सब से शथम हम टॉका के सहायकों के विचारानुसार 
टीका का सम्पू्ण वणन करते हैं, ओर तत्पश्चाव हम जो विरुद्ध 
विचार पेश किये जाते है, इनका सार पाठकों के जानने के 
लिये उद्धत करेंगे। प्रस्येक का कत्तिव्य होना चाहिये कि जहां 
तक इससे संभव है अपने इद सिद की घटनाओं से दोनों प्रकार 
के विचारों का ध्यान रखकर अनुसन्धान जारी रख । जो सज्जन 
मुझे छिखते रहेंगे में उनका अत्यन्त कृतज्ञ हूंगा ॥ 

अगरेजी में इनोक्यूछेशन ([१०००॥७४४०॥) और वेक्पीनेशन 
(४०८०ं॥७४०॥) दो शब्द हैं।इनोक्यूलेशन के अर्थ हैं कि 
किसी रांगी के शीवक्ा के दाना मे से मादा 
लकर नीरांग मनुष्य के बारार के भातर प्रविष्ठ करना, 
पुनते हैं कि यह रीते प्राचीन काले में प्रचछित थी । भोर 
भारत वर्ष में एक स्त्री जिसका नाम शीतेछा था उस ने 
उप्को प्रचलित किया था । और बढ़े सत्र बच्चों पर 
पाना माता के समान दयालु थीं।हइय बास्‍्ते बड़े शीता 
माता प्रसिद्ध हुई, ओर पश्चात देवी समझे जाकर उसकी पूजा 
हाने लगी । परन्तु इस बात का खेडन इत प्रकार होता कि 
यादें शॉतला माता आधुनिक 'इनोॉक्यूडेशन” होता हे तो 
टीका आरम्भ होने पर टीका का इस प्रकार विरोध न हता 
ओर न ही हम को इसका प्रमाण किसी बात में मिकछा है। 
प्रत्युत एक स्थान पर गाय के सतना से मादा लेकर टीका 
लगाने का बणन है ॥ 
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बीवछा का मादा जब मनुष्य दारीर के क्रिसी विशेष 
भाग में (यथा पिढ़छी में, कलाई में) प्रविष्ठ किया जाय तो 
टूसर दिन उस स्थान की रंगत में अन्तर होता है, चोथे 
पांचवें दिन खराश आर कुछ शोथ होती है, ओर 
एक साफ दाना प्रकट होता है, और क्रमशः बढ़ता, 
जाता है, सातवें दिन छाछ घेरा सब ओर प्रकट होता है। नव 
दिन आराभिक चह्वर आरंभ होता है, जिसके ४ दिन पश्चाव 
सारे शरीर पर शीतला के थोढ़े से दान निकरू आते हैं, ओर 
गुदे हुए स्थान पर के दाने पीपदार होकर शुष्क होने 
छगते हैं । जो धारीर पर दाने निकलते हैं। वह निर्बड ओर 
गेरुया में न्‍्यून होते हैं, जिनका कोई भय नहीं होता है। यह 
राज नियमानुसार इस वास्ते वर्मित होचुका है, कि इस प्रकार 
जो शीतला स्वस्थ मनुष्य को निकछती है वह संसर्गिक होती है, 
ओर रोग + फेलने का हेतु है। यादे ऐसे स्थान पर शीतलछा 
आरंभ हो जसे कोई प्रेत, वा टापू आदि पर तो इस समय 
इसको करादेना दोष नहीं हैं ॥ 

आजकढछ प्रायः वेंक्तीनेश्नन प्रचाक्षेत ६ । जिसके 
द्वारा विचार है कि दो तीन दाने निकलर शतिछा का प्रभात 
नाश होज:ता है । वा शरीर के अन्दर इस प्रकार का वेंष था 
शक्ति उत्पन्न धानाती ६ कि शीवलछा की व्याप्ति को वह फिर 
स्वीकार नहीं करती। याद करती है तो आते न्यून। इन 
ढाक़्टरों का कथन है कि शौतका के रोग से बह मनुष्य जिन 
को टीका नहीं छगा, १० पाते पकड़ा मरते हैं | परन्तु 
जिनको छगाया गया है वह ७ प्राति सेकड़ा मरते हैं । जिससे 
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प्रगट होता है कि टीका लगाना, लभदायक ओर जावइबक 
है। यह सारा अनुयन्यात ढाक्टर जनर सादिद का ह के नो 
इसके अविष्कर्ता खूयव्ठ क्िय गये ह ॥ 


टीका का वणन हय एक ढक्टरी पुरतक से आवश्यक 
संशोधनों के पश्चाव उद्धृत करते हं;-- 


ञ्े रण. री 
वक्सानशन | 00९:)!॥:४0] ] 


रा र 


गाय के मादा से टीका छगान को वेक्‍्सनिश्न 
कहते हैं । जिन स्थानों पर गाय बेक चहुत छकृत्र 
रहते हैं। उन स्थानों में दुग्धवती गायों के स्तनों और आबन 
पर एक प्रकार की शॉत्रक्दा सिकछती है, जिसको बेक्सीना 
(४००८०: ) कहते हैं । कभी २ मारे क्रीर में फुशियां निकृछ 
आतो हैं, जो एक भयानक भौर कुत्सित चिस्द्र भमन्ना ज्ञाता 
है। बढ़ फुमसयां आऊार में कुछ २ नीछी, कैनारों पर थोढ़ी 
ऊँची ओर मध्य में दवी हुई दोती हैं । इनके निऊठने ग्रे 
दूध गाय का घट जाता है। ओर इन फुंनियों के दी पीव से 
यह कार्य किया जाता है | सन्‌ १७९८ हूं० में ढाक्टर जनर 
साहिब ने इस वाधे को प्रकट किया,ओर उनको यह विचार इस्र 
वासते उत्पन्न हुआ ।के एक गवाद्धित ने कहा था कि 
“गाय के स्तनों से मुन्नक्ों दाने निकक्क चुरे ६ अतः सुक्षे 
शीतला नहीं निकली” । आरंभ में इन्हीं त गाय की श्लीवदछा 
का पब पुष्य को बाहु में प्रवेष्ठ किया । बोढ़े ही दिनों 
में कहां टीका ऊछगाया था बहां गांब की श्रोतिदा के 
सदश दाना प्ररुट दुआ । फिर ढस्त दाने थ प्रीब छकर दूसरे 
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बनुष्वय के लगाया जिस से फिर उसी प्रकार का दाना प्रकट 
हुआ । इस पीब से उक्त ढाक्टर ने सहर्खों मनुष्यों पर इसका 
भवोग किया, ओर कृतकाय्य हुए। ओर लिन मनुष्यों पर 
इसका प्रयोग हुआ बह छोंग शीतछा के आक्रमण से सुरक्षित 
रहे । कहते हें कि इस आविष्कार के बदले में! सरकार अंग्रेजी 
से दाक्टर साहिव को * छाख रुपया पारितोषकफ पिछा | जब 
से यह विधि प्रचलित हुई उस समय से शीतलछा नहीं निक- 
छती बा न्‍्यून ओर माढफाईइ अर्थात इछके प्रकार की 
निकलती है । इन कृत्रिम दानों को वरीओलाईड या 
वैरी सछाडद के नाप से विरूयात करते ४ । जब वक्त 
पौब दारीर में पविष्ठ की जाती रे।तो आरम्परू कवर होता 
है , भो १, ४ दिन तक *हता है, फिर इस स्थान पर फिसी 
निकलती हैं। इम कर्म से शतिला निकल आब तो संरूपा,काक 
ओर अबस्था में न्‍्यूनगा ओर दाने छोटे < होते है । दुर्गधि सबैधा 
यहीं होती । और पीप पड़ने का जवसर भी नहीं आता ।, आय; 
फिसियां पीब की अवसर में ही शुष्फ होजाती ४। ओर जो 
पीब पढ़जावे दो छट सातवें दिन सुरझ्ा जाती हैं। ओर चपटा, 
कठोर, नीला, चमकदार छिछके के सदश चारेंढ बंधता है, 
जिमके उखद जाने के पश्चाव चिन्ह भी नहीं रहता ॥ 
५ बम | बी 0, 0 के 
टाका छगान का वाधया ॥ 

टीका छगाने की बहुत सी विधियां हैं. परन्तु सब का 
वात्पर्य यही है. कि किसी प्रकार गाय की ऋतिक का गादा 
खचा के आन्तरीय भाग तक पहुंचे ॥ 

प्रथम ।विषि।-भाम हस्त से रोगी की बांह को नीचे री 
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ओर से पकड़ें ताके ऊपर वा साम्हने की ओर की खचा तन 
जाबे। तत्पश्चात नश्तर की नोक पर गाय की शतवि्ञा का पी 
जिसको छिम्फ भी कहते हैं, छेकर डल्टाइड (0०००१ ) (हौछे) 
की मांस पेशी के अन्त में नइ्तर की नोक तिरछी करके शने! २ 
ऊपर से नीचे की ओर केवछ उतना ही प्राविष्ठ करें कि जिम में 
नाम पात्र थोहा ही राधिर निकछ आवे। एक क्षण नश्तर की 
नोक शरीर में रहने दें, ताके शीतछा का पीब भले प्रकार 
प्रविष्ठ होॉजाबे । फिर नश्तर को निकालें ओर अंगुली मे उस 
स्थान को मलदे । थाहा सा राधषिर निकलने से टीका द्रव्य 
पीब नेकल नहीं जाती ओर नहीं चिक्रित्सा कार्य में कुछ बाधा 
पड़ती है । परन्तु जब द्रव्य निकछ जे वा शहद हो ३ स्थान पर 
हाथ में आधे इंच के अतर पर इसी पार से छगते हैं । इम 
विधि से दाना सुन्दर और गोल निकछता है, और खुरेढ 
अच्छा होता है, परन्तु इस कर्म में कठिनता और रोगी 
को कष्ठ होता है ओर आजकल केवल यह विधि प्रचाछित है 
कि नथवर से तनिक सा छिद्र किया, फिर तानेक जिम्फ लेकर 
उसमे प्रवेष्ठ करदिया ओर तीन स्थान पर ऐमा ही कर दिया, 
प्रत्येक मनुष्य सुगमता से कर सकता है किसी टीका - लगाने 
वाले की आवश्यकता ही नहीं । ओर आजककछ तो बहुत ही 
सहज है ॥ 

दूसरी विवि सर से टीका छूगाने की है। इसमें बांह को 


उपरोक्त वाधे से परूड़ें ओर फिर वेक्सिन सई से इस स्थान 
पर ढूम्बी लकीरों में,.या प्रति साधक छकोरों मे खुच दें। तत्पश्चाव 
सुई के दस्ता पर छिम्फ छेकर उस स्थान पर मढदें। ध्यान रहे 


( १०९ ) 


कि हतना अधिक न छीलें कि राधिर निकलकर उन्हीं 
छिन्द्रा में जम जावे। क्योंकि इस प्रकार दाना भरी भान्ति नहीं 
निकलता । केवल चारों ओर किनारे ऊंचे होजाते हैं। और दाना 
निर्मल, कुत्सित, कुरुप. और शीघ्र टूट जाने वाला होता है ॥ 

तापरी वीोषि $ --सूई से शरीर में गोदें ओर ल्म्फि 
घुमावें । वंगदेश में इसी प्रकार इनाक्यूलेशन करते हैं। परन्तु इस 
विधि में रोगे। को बहुत कष्ठ होता है ॥ 

चोथी विधिः-तत्रन्नी के बरावर स्थान में छिम्फ छगादें. 
तत्पश्चाव एक पतछी छुटी से विरच्छा चीरादें ओर द्वितीय 
बार फिर छिम्फ छगादें। ओर इसी प्रकार एक और स्थान पर 
यही कार्य करें ॥ 

पांचवी विधि।-४क्रीफीझटर 5ै०४९०५८०० वा पच्छने 
द्रारा चीरादें ओर गाय की शीतछा का जछ उन पर मढ़ें। 

ठगी विधि प्र छार ऐपोनिया से छाछा उठावें, 
तत्पश्चाव्‌ खचा के रूविरपय भाग पर लिम्फ छगादें। 

नोट-लिम्फ बनाने के आज कछ पृथक कारखाने हो गये 
हैं, लोगों के सामने अब कटी, वच्छियों से नहीं लगाते । 

३ ७. कक 
ठीक टीका लगने के लक्तुण । 

जब टीका पूणणतयः लगाया जावे, तो दूसरे तीसरे दिन उस 
स्थान पर थोड़ा कठोर उभार जिप्त के चारों ओर कुछ पुर्खी 
होती है, प्रतीत होता है, और ऋमशः बढ़ता है, पांचवें छठे 
दिन उभार गोछू वा अंढाकार खेत नीरूपन हछिये हुए किनारों 


पर ऊंचा ओर मब्य से दबा हुआ छात्या हो माता हे, श्वातवें 


( ११० ) 


दिन के अन्त वा आठवें दिन के आरम्भ में एक मैदल ( घेरा ) 
सब ओर प्रकट होता है, और आठवें दिन भली भांति पूर्ण 
हों जाता है, फिसी गोर चमकदार मोती के सद्श 
किनारे बहुत उभेरे ओर तने हुए, भीतर का पीप साफ, कुछ 
चिपकने वाला ओर दाना खाना दार शीतला के सद्श होता 
है, ओर एक छाकछ घेरा उत्पन्न होता है, जो २ दिन बराबर 
बढ़ता रहता है, ओर ९ इश्च से ३ इश्व गोलाई में फलता है, 
त्वचा इस स्थान की कठोर ओर सून जाती है, कभी २ छोटे २ 
छाले ( अर्थात्‌ पीब सी ) कठिन स्थान पर निकरू आते 
हैं, ओर दश्ब ग्यारहवें दिन दाने की रतूबत गोछ होने 
लगती है, अथौव्‌ पीप बनती है, ओर केन्द्र से रुक्षका ओर 
मुझ्ाना आरंभ होता है, ओर शुष्क होने पर भूरी ओर काली 
सी फिसी हो जाती है, चोदहवे पंद्रह दिन खुरड बहुत भूरे 
ओर छाल रंग का बेधता है, जो २९ से २८ दिन में उखड़ 
जाता है, ओर एक चिन्ह सर्वदा के लिये रहता है, जब टीका 
कर्म से दाना अच्छा उत्पन्न होता है, तब खुरंड के 
पश्चात्‌ चिन्ह बहुत अच्छी प्रकार दृश्यमान होता है, अच्छे 
चिन्ह की पहिचान जिस से टीका कम्पे की सफलता समझी 
जावे यह है,कि वह चिन्ह गोल और शवत,मध्य से दबा हुवा हो. 
ध्यान से देखें ओर मध्य से चारों ओर रेखाएँ फेडी हुई प्रतीत 
हों, यदि सब ऐसी बातें प्रकट न हों तो पुनः टीका छगाना 
चाहिये ॥ 


( ११९ ) 
कप ब | 0, ४ ः 4३९. 
कारण जिन से वेक्सीनशन कम्म ठीक 
| कु विदा 

नहा हाता 
लिम्फ का दृषित ओर अख्रस्थ होना, टीडे 
के स्थान पर खराश वा दाह होना, ऐसे कारण हैं जिन से 
टीका का विन्ह बुरा, ओर टोका ऋम्म ठीक नहीं होता 
है, ओर वेक्तीनिशन का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता है, कई 
वार बिना किसी प्रत्यक्ष हेतु के टीका का चिन्द अच्छा नहीं 
ता, जिप्त से कर्म में मूछ प्रतीत होती है, इस अवस्था 


[4३०] 


| युन; टीका छा्राना आवश्यक है ॥ 


ब4४ 2४; 


श्र 


टीका लगाने के साधारण लक्षण । 


बेंक्सीनिशन के विशेष स्थान पर जो चिन्ह प्रकट होते हैं, 
उनका बगत हुरा, परन्तु इस कर्म्म के कारण कुछ चिन्ह 


कि 


सारे शरीर पर भी प्रकट होते हैँ, गोदने के स्थान पर 
खुनडी तनाओ ओर पीड़ा होती है, परन्तु नब फिंसी पकने 
छगे तो हाथ के पढ्ठे कठोर और हिछाने से पीड़ा करते हैं, 
कभी २ शोथ, दाह आर सुखंबादा पीढित स्थान पर हो नाता 
है, कभी २ छाछा में घाव वा मृत मांस खंड हो कर खराब हो 
जाता है, बगछू की गिलाटेयां सूज जाती हैं, आरम्भिक फ्वर 
नहीं होता, परन्तु अचिरष्थाईं ज्वर में उच्णता कभी १०४ 
दर्ज तक हो जाती है, एसी अवस्था में बच्चा अजश्ञान्त ओर 
रोता है, ओर कभी २ दस्त कग लाते हैं, जन बथ। दर्बकढ्व हो 


और दान्त निकछते हों तो भयानक विनर प्रकट दोते हैं, ओर 





( १५११ ) 


कई बच्चों को रोनिओला ६8००७ ( गुछाबी वर्ण के दाने ) 
ओर कछिकन [/०0०॥ ( छपाकी का भेद ) के निपरल दाने दृश्य- 
मान हो जाते हैं, नो एक सप्ताह से अधिकू समय तक नहीं 
ठहरते ॥ द 

५... कक 


लिम्फ क शात्त करन का विध । 


यद्यापे टीका छगाने के लिये लिम्फ कई प्रकार से प्राप्त 
करते हैं, परन्तु प्रायः बच्चे की बांदह पर जब गो की शीतल के 
दाने संपूणतया निक्छ आयें तो उप्त दाने की पीब से टीका 
लगाते हैं,इस में कुछ संन्देह नहीं हे, कि गाय के मादा से प्रथम 
टीका लगाकर फिर उप्र टीका से पीव लेकर दूसरे में प्रविष्ठ 
करना, ओर दूसरे से तीसरे भें ओर फिर इस क्रम से छगाना 
अच्छी विधि है, ओर इस प्रकार मादा के पहुँचाने ओर गो के 
विशेष शीतछा के मादा में कुछ अन्तर नहीं हाता, तथापे 
गाय के स्तन की शीतला से ताजा लिम्फ लेकर टीका लगना 
उत्तम है, ओर आजकल सरकार का इसी ओर बड़ा ध्यान है ॥ 

दीका का ताजा पादा / आईवरी पाइंट ७००१४ कीं ॥ 
अथांव हाथी दांव के छोटे दस्ता वा खारड वा बारीक कांव 
की नली से लगाते हैं ॥ 

(क) जब किसा बालक के टीका लगाना चाह, तो ताजा 
हिम्फ किसी बच्चे से जिप्त के टीका उठा हुआ हो लेकर प्रविष् 
करें, परन्तु यह बात हर स्थान पर और हर वार सभव नहीं, 
इस वास्ते बारीक कांच की नहीं में मादा भर लेते हैं 
वा आईवरी पाइंट पर लगाकर रखते हैं, ओर स्कैब 80०४०) 


( १९१३ ) 


अर्थात खारेंड से भी दोका छगते हैं, सातवें दिन जब लाक 
घेरा वा दाने के चारों ओर प्रकट हो तो आठवें दिन टीका 
के लिये लिम्फ इस प्रकार से लें कि दाना की नोक में कुछ 
छिद्र धीरे से करेंताकि रुघिर न निकछ आवे,इसी पर बस करें 
दबायें नहीं,एक वर्सीकूछ से इतना जल निकलता है जो चार से 
छः बच्चों तक के लिये पय्याप्त होता है,यह जरू स्वस्थ लड़के की 
उस फिपी से जो खूब उठी हो लेते हैं, दूध पीने वाले बच्चे ओर 
कृष्ण वर्ण के बच्चों का लिम्फ जिन की लचा पोटो ओर उत्तम 
साफ है, गोरे ओर बड़े लड़कों की अपेक्षा उत्तम समझा जाता 
है, जब कई वार टीका लगे हों तो एक छोड़े कई दानों से लिम्फ 
छेते हैं, और इप्त छिम्फ लेने मे न कुछ हानि उस बच्चे को 


३ ७ के 


ओर न उसम्त के टीका को होती है॥ 
( ख्‌) वक्सीन पन्‍्ट (५००८०।॥० 09) हाथी दानन्‍त का 


4. 


दो अद्ाई इश्च लम्बी और तिहाई इञ् चोड़ा एक टुकड़ा होता 
है, जिस के दोनों सिरे गोल ओर पतले होते हैं, जब इप्त के 
प्रत्यक सिरे पर लिम्फ लगाते हैं तब इस टुम्डे की 
४ चाजढ पाहईंट ” संज्ञा रखते हैं, जब पाइंट पर लिम्फ छगावें 
ओर वह शुष्क हो जाबे तो फिर द्वितीय वार मादा 
लगावें, ताकि लिम्फ की तह चढ़ जावे, जब. प्रयोग में इन का 
लाना चाहें तो पाईंट के एक सिर को वाष्प वा तनिक जल 
से आदे कर जिस स्थान पर टीका छगाना है घिें, इस 
रीति से दो दिन लिम्फ रह सकता है, और दो दिन के 
पंश्चाव सफलता की पूरी आशा नहीं रहती ॥ 


( १९४ ) 
(ग) कैरट ( 07०४ ) अथांव खुरंड जो स्वयं गिरने को. 
हों वलात्कार से न खँचे, फिर एक छोटी पीतछ की खरल में 


५, और 


थोड़े से जल के साथ ऐसा पीसें कि दूध की समान हो जावे, 
फिर ताजा लिम्फ की नाई प्रयोग में छावे, इतनी सावबानी 
रक्‍्खें कि यह सोल्यूश्नन बहुत पतला ओर बहुत गाढ़ा न शो 
जावे,क्योंके पतला हो जाने से प्रभाव सम्यक्तया न होगा,और 
गाद़े सोल्यूशन से उष्ण काल में अत्युप्र प्रभाव ओर छिड़ 
जाना होता है, खरंड में कई सप्ताह तक प्रभाव विद्यमान रहता 
है, ओर एक उत्तम खुरंड से दो तीन मनुष्यों का टीऋ! छग 


७ ऊर ॥% 


सकता है, जो वेसीकल (४०४०) पहलछे खराब हो जाबे और 
गोल न हो, अथवा दाने मे पीप निरूल गई हो, तो एम दाना 
से खुरंड लेना अच्छा नहीं ममझा जाता है ॥ 

(घ) “कोपेछरी ( (शत ) ट्यूब” यह एक काँय की 
नली है, जो लम्बाई में ३ इथ्, व्यास में 5० इश्च होती है। इस 
नली में टीका का मादा भर कर रखते हैं, ओर इसके भरते की. 
यह रीते है, कि नश्तर वा सुई से वेसिकल में तीस चार स्थान पर 
छिट्र करके नली के एक 'पिरे को लिम्फु के निकलने के स्थान 
पर तिछा करके लगायें, ताके लिम्फ स्वथम नली मे आजावे । मब 
१ इंच नछ्ी में लिम्फु भर जावे | तो उसे सीधा करें वा इस 
प्रकार से झटकादें, कि मादा मध्य भाग में आजावे, फिर उस सिरे 
को जिस ओर से लिम्फ्‌ किया है, दीप की ज्वाला से बन्द 
करें, क्योंकि दीप की उष्णता से नही का [पिता पिघछ कर 
बन्द होजाता है, फिर नली के दूसरे सिरे को ३ इश के 
कगभग एकवार बत्ती की ज्वाला में लेजावें, ताके जो कुछ 


(६ ११७ ) 


वायु हो वह निकल जाबे, । तत्पश्रात्‌ जिस प्रकार पाहले परे 
को बन्द किया था, उसी प्रकार दूसरे परे को बन्द करदें। 
नही के भरने ओर धिरों के बन्द करने से पूर्व ध्यान रक्जें कि 
लिम्फ्‌ जो भरा जाबे वह निर्मल हो, राधिर, पीप, और अपी 
थीलियल सेल्ज़ की मिछावट कुछ भी न हो, और हिम्फ मध्य 
भाग नछी में रहे, [सिरे पर न रह जाय, क्योंकि उष्णता से 
लिम्फ जम जावेगा, ऑर निकछ नहीं सकेगा, औरर सिरों को 
पांच ही मिनट के भीवर बन्द करडें, इस रीति से हिम्फ. 
चिरकाछ तक नहीं विगढ़ता है। एक दाना से २ वा ३ नाडियां 
भर जाती हैं, ओर एक नछी एक मनुष्य को टीका छगाने के 
बास्ते पर्याप्त है ठी है। जब पयाग में छाना चाहें, तो दोनों सिरे 
तोड़ दें, ओर एक 'सिरा गोदी हुई जगह पर लगाकर सुख से 
फूंक दें, वा त्रक्सिन खूई के दस्ता की नोक पर फूंके ओर जहां 
लगाना हो मल दें ॥ 

इस प्रकार प्रथम गो के स्थन से टीका करके ओर 
टीका के दानों से फिर आगे टीका करने हैं, वेक्सीनेटर दानों 
का लिम्फ्‌ू ले रखते हैं, आर दूसरी गो से नहीं लेते । उभार 
कर दूसरों का करते जाते हैं। परन्तु गोंवा बछड़े की 
हिंदु लोग प्रतिष्ठा करते हैं, इस वास्ते मेंस के द्वारा टीका 
लगाया जाता था, परन्तु अब लिम्फ तेयार होने लगा है, ओर 
महकमा बन गया है, जहां से छिम्फ प्रत्येक मनुष्य ताज़ा बताजा 
मेगा सकता है, ओर उस से टीका कर सकता है। वेक्‍्सीनेटरों 
के पास यही आाती है, और वह कुछ दिन इस से कार्य छेते हैं, 
जिसके पीछे वह खराब होजाती है ॥ 


( ११६ ) 
टीका लगाने के नियम ॥ 


६ सप्ताह की आयु से ३ महीने के बारूक को जोकि स्वस्थ 
हो, टीका लगाना हईतिकर है। उक्त बच्चा लचा सम्बन्धी रोग, 
वा ज्वर, वा आपाशप, वा अंत्रियों के विकार में ग्रस्त न हो, 
परन्तु जब शीतल रोग सब साधारण में फेले तो किमी आयु, 
का विचार न रक्‍्खें । डेढ़ माप्त से न्‍्यून आयु वाले बालक 
बरन उत्पन्न होते ही टीका छगादें | जब बालक दु्बल हो । 
ओर दान्य निकलते हों, तो एक दो वर्ष यादे कोई शेका न 
हो तो ठहर जावें। यादे टीका में अकृतकाय्येता हो तो द्वितीय 
वा तृतीयवार लगावें, कृतकाय्येता की अवस्था में भी युवा 
अवस्था में टीका लगाने की आवश्यकता पड़ती हे,परन्तु सात २ 
वर्ष के पश्चात वा प्राति व टीका छगाना आव्यक नहीं, 
एकवार बाल्यावस्था में,एकवार १०-१२ बर्ष की आयु में, आर 
एक युदानी के पश्चात पर्य्याप्तमप्झ्ा जाता है । कतिपय मनुष्यों 
में द्वितीयवार इस कर्मम से कुछ प्रभाव नहीं होता ह. । ओर 
कई पनुष्षों में दाना मी भान्ति उठ आता है, निमस प्रतीत 
होता है, कि पहिली वार के करम्मे में कृतकास्येतः भली 
प्रकार नहीं हुई । भायः द्वितीय वार टीका करने से 
वेशिकलछ शीघ्र उत्पन्न होता है, ओर पांचवें छटे दिन भरकर 
आठवे दिन खरिंट बंधकर शीघ्र गिर जाता है। शारीरेक और 
स्थानीय चिन्ह मृदू प्रकट होते हैं। इस से लोग शंका करते 
हैं, कि कुछ शारीरिक व्यापियां उत्पन्न होजाती हैं । यथा 
आतशक, कण्ठपाछा, चर्म रोग, सु्खबादा, आदि,सो 


( ११७ ) 
इन हानियों की निहत्ति के लिये यह यत्र करें कि 
क्रिया के पूष ओर पश्चाव ओजारों को धोकर शुद्ध कर 
लिया करें । ओर लिम्फ की अवस्था ओर जिस मनुष्य 
से लिम्फु ले उसकी अवस्था को ध्यान में रक्‍्खें । ऋतु के 
विचार से अक्टूबर, नशम्बर, ओर [दिसम्बर मास्त में टीका 
करवाना हितकर है, वा जब रोग फेलने लगी, ओर बच्चे की 


माता की स््रास्थ्य का भी ध्यान रखना आवयक है ॥ 


ला छा. सा. की. ही ही 

टीका लगाने के पश्चात्‌ की चिकित्सा 
टीका लगाने के पश्चाव थोड़ी देर तक बाहु को खुक़ा 
रक्खे, जियसे कि वह झवान शुष्क रोजजे, और ततश्राव ढीली 
आस्तीन वाह वस्त्र पहिना दें, जिम से कि वह पीड़ित स्थान वस्त्र 
की रगड़ से सुरक्षित रहे, ओर धूरछ आदि का प्रभाव न हो । 
ऐपा भी करते ई,क कुंड की आप्तीजों को बांध दें,ओर दाक्टरी 
रूई जे| ढाक्टरों की दुकान पर वजिकती है, छेकर घाव पर 
रखकर कापल या बांधे, पक्खी ने बेठे, बच्चे को खुजलछाने से 
वर्जित रक्‍वथें भार पूत 3 खेडन न दें। यदि टी झा के स्थान पर 
दाह दो जावे तो शीतल जल में वस्त्र मिगेकर लगाव, लेढ 
लोशत, परत, वा मक्खन का प्रयोग करें । पीब निकले तो 
चावल का आटा छिहड़क दें । ज्वर होजाय तो बच्चा को वायु में न 
निकाले, ओर एक मदावेरेचन अरण्ढ तेछ आदि का दें । 
धपुत्रबादा सस्‍लाफिंग अस्पर ( ४०८९४!४ंपट्ट 00०' ) आदि 


कक 


राग हा ता उाचत चाकत्सा कर ॥ 


( ११८ ) 


गीतला के टीका का विराध 


भारतवर्ष में शायद शीतल सम्बन्धी अनुसन्धान कभी हुआ 
हो नहीं हे। ओर अद्यावातर कभी विरुद्ध सम्मतियां पेश नहीं की गई 
हैं। हों कैसे जबकि टीका यहां अवद्यक है, ओर यह राज्य- 
नियमानुसार अपराध है, कि कोई अपने बच्चे को टीका 
नहीं छगव्राता है। आश्चय हे के जब जिडायत में शोवछा का 
टीका आवश्यक नहीं है, तो भारतीय राज्य नियम उसको क्‍यों 
आवश्यक नियत करता है। बिलछायत में एक प्रवक जनप्तमुदाय 
शीतछा के टीका के विरुद्ध विद्यपान है, बढ़ २ विरियात ढाक्टर 
पुस्तक लिखते ओर बांटव हैं। उनका कथन है, कि शीतला के 
टीका से शीतछा से सुरक्षित रहना श्रान्ति मात्र हैं। इससे 
कोई लाभ नहीं प्रत्युत हाने है। रोग स्व्रास्थ्य से दूर होता 
हैं, न क्वि रोग के दर करने के वास्ते अन्य रोग उत्पन्न 
करना चाहिए । बिछायत में अप्झष पुस्तकें लिखी गई हैं। 
मविस्तर में वणन नहीं कर सकता | में संक्षप्रः वणन छिखूगा 
परे इन कारणों ओर विचारों को आपके सन्मुख रखने का यह 
तात्पय नहीं है, कि में इनको ठीक समझता हैं, भोर में स्वयं 
टीका के विरुद्ध हूं ।हम तो न मेढन पुष्टि कर सकते हैं, न 
खंडन, जब कि हमें तजरुबे का अवसर नहीं है॥ 

यादे बिलायत की नई टीका यहां भी इच्छानुसार हो, वो 
हम परीक्षा के पश्चात कुछ कहने को उद्यत हों, जब कि हुक्म से 
चाहे समझ वान समक्ष टीका प्रत्यक को छगवाना पढ़ता हई,तो क्या 
कहा जावे। निश्चय कराया जा चुका है कि टीका छामदायरू है। 


(५ १९९ ) 


नंबरदार, चौधरी, जलदार, तहसीछदार ंढे के बल से वैक्‍्सी- 
नेटरों के सामने लोगों को ले आते हैं, उनको बलात्कार से 
निश्चय कराया ज!ता है कि शीतछा का टीका लगाने से 
तुम्हारे बच्चे को कभी शीतछा न निकलेगी। और आ्चय्य 
है कि शीतला का टीका राश्यनियमानुसार आवश्यक होने 
पर भी भारतदष के लगभग प्रत्येक भाग में प्रति रर्ष किसी 
न किसी समय शीतला अवडय आक्रमण छर जाती हैं। लोग 
कहते हैं, कि हतन बड़े * डाक्टर जिनका वर्णन में आगे करूंगा 
शीतला के टीका को बुरा जानते हैं, वह क्या पबलिक को हानि 
पहुंचान के लिये ऐप्ता कहते हैं ! एसा कदापे नहीं। सच्चे हृदय से 
ब्रह इसको मनुष्य के 'लिये हाने कारक समझते हैं। माता पिता 
अपने बच्चों के वास्ते हर प्रकार से भलाई करना चाहते हैं, ओर 
अब जब कि सबेत्र शौॉतला के टीका के विषय में विचार फेल 
चुका है, कि यह लाभदायक है, तो इसके न लगवान वाले 
को राज्यानयम का अपराधी न समझता चाहिए, छोग स्वयं 
छगवाएंगे । जो हानिकारक समझते हैं वह अपने विचार से 
अपने बच्चों के वासस्‍्ते यही उत्तम समझेगे कि वह ने लगवादें | 
न छगवाने वालों की संख्या बहुत दी थोड़ी होगी, ओर तत्त्ववेता 
आंखें तुरंव मालूम करंगी, कि शीतछा का टीका छामदायक 
है वा हानि कारक ! यादिे लाभदायरू होंगा तो स्त्रयं वह 
मनुष्य भी छगावेंगे। और विना किसी राज्यनियूम के टीका 
स्रवंत्र प्रचलित रहेगा, जता कि अब है। सो हम गवनमेंट प्ले 
बढ़े भादर पूर्वक ओर रहें बलूपूर्वक प्राथना करते हैं, कि गह 
' कृपया टीका सम्बन्धी राश्यनियम को झियकू करदे, जोर यदि 


( ११० ) 
कोई मनुष्य अपने बच्चों के वास्ते टीका हानि कारक समझता 
है तो उसपर अभियोग न चछाया जाय ॥ 

. अमेरिका और इंगलेँढ के बहुत से डाक्टर वणन करते हैं, 
कि हम शीतछा के टीका के अत्यन्त विरोधी है, और इस 
बास्ते कि।-- 

(१) इससे शीतरा नहीं रुकती हे ओर कभी २ रोग 
उत्पन्न होते है ॥ 

(२) इसमे मनुष्य की उत्तम शक्ति जो शोथ के प्रकार के 
रोगों को रोकती है, कम होनाती 3 ॥ 


रः है हक. 


(३) यदि शीतछा की विधिपूतवेंक चिकित्सा की जाय 
तो यह सववथा साध्य रोग है ॥ 

(४) कोई युक्ति नहीं है क्लि क्‍यों शीतछा को टीका दूर 
करता है ॥ 

(५) शीवला का टोका रुधिर को विषयुक्त ओर अशुद्ध 
करता है । यह मानों रापिरप्रवाह में शुष्क पीप का प्रविष्ठ 
करना है, पीप जो कि बुरे घाव से निकछती हैं, वह जो पुष्ट 
है, बह सहन करलेते हैं, ओर प्रकट में सस्थ होजाते हैं । अर्थाव 
टीका से उन को कोई वर्णनीय हानि नहीं प्रतीत होती है, 
परन्तु निभोनिया, मोती झरा, सुर्ख च्वर, सु्ंचादा आदि से 
पीड़ित होते हैं। जब रुधिर अशुद्ध होचुका है, तो वह बहुत से 
दानेदार रोगों को अब रोक नहीं सकता है॥ क्‍ 

(६) जबतक कि दाना विद्यमान है, टीका शीतछा को रोक 
सकता है। ओर इसके बिरुद्ध इससे झ्ाक्तियां अवव्य ही टुर्बछ 


६ 0) 


होजाती हैं, ओर ये आर फफड़े का शोथ आदि रोगों का 
भय आधिक होजाता है॥ द 

(9) शीतला केवठ उनको निकछती है जो वस्त्र बहुत 
पहनते हैं। ओर स्टान असावधानी से करते हैं । खाते बहुत 
हैं, और व्यायाम कम करते हैं, यह रूधिर में दषित प्रादा 


के एकत्र होने के कारण होती है, नो अन्तिम फूट निकलता 


जी हु 


हैं। अतः जो लोग स्वास्थ्य के नियमों को पालन करते हों उनको 
शीतलका नहीं निकल सकती ॥ 


के. है १ । १. 

टाक्टर फेड़िच की सम्माति ॥ 
टाक्टर फ्रड़िच रियासत ओडियो (0४०) के नगर किवरेंद 
(४४०४)५) के हेल्‍थ बोर्ड अर्थाव स्वास्थ्य समिति का प्रधान 
था । यहां शातिछा का बहुत प्रकोप रहा, ओर किसी प्रकार से 
फिर शीतलछा वहां से दूर की गई, यह डाक्टरी रिपोर्ट से भर्छी 
प्रकार प्रतीव होता है, जो कि उन्हों ने अप्रेछ सन्‌ १९०२ में 

की। हम इस रिपेट को नीचे उद्धृत कस्केद।जा.... 
“मुझे इस बात के प्रकट करने में प्रसन्नता हैं, कि एक २ 
घर को विधिपूर्वक शुद्ध करने से छिवलेंड को शादिला ने सर्वथा 
छोड़ दिया | २१ अगस्त सन्‌ १९०१ से अप्रैल सन्‌ १९०३ 


किक. 


तक एक केस भी शतिढछा का नगर के अन्दर नहीं 
हुआ है । बाहिर से सात शीतक्ा-ग्रस्त मनुष्य अवश्य इस 


| 
हि. 


नगर में आए थे। यहां सन्‌ १८९८ से शौतकछा बहुत बुरी 


( *र२२ ) 


तरह से फेढ रही थी। हमें निश्चय था कि शीतला का टीका, 
ओर एकान्त वास अथथाव करेटीन ( (४४7४॥/९८७ ) इसको 
दूर करने के वास्ते प्रबल हाथेयार हैं,परन्तु हमारे सब प्रयत्नों के 
होते हुए यह प्रति वर्ष द्विगुणी होती गंदे । सन्‌ १९०० में ९९३ 
केस हुए ओर २ जूछाई सन्‌ १९०१ से २० जूला सन्‌ १९०१ 
पर््यन्त १२१३ केस होचुके थे। इस तिथि को में हेल्थ आफिस 
का आफिसर बनाया गया । जब कि १७ केस उस समय 
पॉजूद थे। वास्तव में में सन्‌ १८९९ से इस नगर में नोकर 
था, ओर में अत्यन्त यत्न पूरक शीवला के रोगियों को 
देखता ओर कारणादि ज्ञात करने का यत्न करता रहा, इस 
अबसर में मेने मालूम किया, कि एक घर में जहां शीतछा हुई 
हमने फामल ढी हाईड (घरों की शाद्धे के लिए एक वायु 
उत्पन्न की जाती है ओर शुद्धि इस से पूणतया हो जातीहे ' 
से उसको शाद्वि किया, ओर वहां कोई केस नहीं हुआ था । 
इसके विरुद्ध टीका न हम को बुरे पारेणाम भी दिखलाए थे | 


“यथा--कभी टीका के दानों के स्थान में दूषित ज्वर 
( तप अफूनती ) हो जाता था, और कभी सर्वथा इसका 
प्रभाव न होता था । कभी २ कलाई के जोड़ तक वाहू सूजझ 
जाहा था। इस में मांध के टुकड़े डालर (रुपया से द्विगुण 


किक 


एक सिक्का अमेरिका का ) के पारमाण के आर कभा हे 
उम्र से द्विगुण पारिमाण के हो जाते, जिन के गिरने पर आते 
कुरूप घाव होता, जिप्तसे पीप निकलती, ओर कभी २ 


ऐसे धाव को दूर करने के वास्ते तीन मास ढगजाते और 


( १२३. ) 
कभी २ टीका के पश्चाव्‌ शरीर का अकढ़ना आदि हो जाता ॥ 


“इन सचाइयों को मेंने मेयर जानसन के सन्पुख रखकर 


किक # 


योजना पश की कि शीतछा के टीका को तरनत हटा देना 
चाहिये । ओर इस के बदके सारे नगर को फार्पछ डी 
हाइड गेप्त के द्वारा जहां २ शीतला हो चुकी है, शुद्ध कर 
देना चाहिए, ओर नगर को साधारणतः भी अच्छी 
प्रकार शुद्ध कवादेना चाहिए। मेयर ४०४००) ने मरी सम्पाति 
में सहमत होकर आज्ञा दो. ओर मुझको हर प्रकार की सहा- 
यतवा दी ॥ 


“ मेंने शुद्धि करने वा्ों के दो भाग कर दिये, ओर मेडै[- 

कुछ विद्याथियों को इस में रख किया । प्रयेक भाग में २० 
पनुष्य होते, ओर प्रसेक मनुष्य के पास फार्मेछ डीहाईड गेह 
उत्पन्न करने का यन्त्र था।ओर इपके अतिरिक्त नियम पूवेक 
स्वास्थ्य रक्षा का ध्यान रखने के वास्ते मनुष्य नियत थे। इस 
प्रकार वह नगर के प्रयेक भाग को शुद्ध करने लगे। जहां २ कि 
शीतछा हुई थी ओर उनके साथ के घरों को भी शुद्ध किया जाता 
था । चाहे उस समय वहां शीवछा विद्यपान थी वा न थीं। घर को 
प्रयेक कोण ओर छिद्र तक शुद्ध करने का यरन किया जा|ता। शीत 
काछ के वस्त्रों का विशषकर ध्यान रकखा जाता,क्योंकि वह बन्द 
के बन्द जम्जे ( रोग कीटाणु ) से पूर्ण रकखे होते हैं। तीन मात 
इस श्रुद्धि में छगे। इसका परिणाम बहुत उत्तम हुआ | २३ 
जूर्लाई से केवबछ ७ केस हुए, ओर अन्तिम केस २२ अगस्त को 

हुआ” ॥ क्‍ ः 


( २४ ) 


क्या हमारी गवर्नेंट भी इस प्रकार की परीक्षा करने 
की हमको आउ्ा देने के छिए उद्यत है! हमने कई वार निवे- 
दन किया, कि यादे एक नगर के प्रयेक घर को आगे 
ओर सुगिन्धत इस्तुओं के द्वारा शुद्ध किया जावे तो महामरी 
तुरन्त वहां से नष्ठ हो जाने। परन्तु कोन सुनता है, नक्कार 
खाना में तृती की ! चूहों के मारने पर अधिक बल दिया 
जाता है और दूसरे की सुनने को ढाक्टर उद्यव नहीं हैं। 
शीतक्ा के टीका के बदले इस प्रकार को शाद्धे की परीक्षा 
करनी चाहिए । यह एक छोटे से नमर भें होना अत्यन्ता- 
वश्यक है ॥ 
बैक के की ही ७... ७२९७ 
टाक्टर जे. टबल्यू. हाज ऐम. टी. लिखतेहें 
“झीवछा के टीका का अनुभोदन जरने वाले बिना सोचे यह 
विश्वास करते हैं, कि इससे शीतला का रोग रुक जाता हैं। 
परन्तु जहां तक हम केसों की संख्या आदि से अवगत हैं, ऐसा 
प्रतीत नहीं होता है । निःसन्देह वह थ्यूरी जो पेश करती 
है, कि कोई रोग एक दूसरे रोग के उत्पन्न करने से दूर हो 
सकता है, बहुत सी युक्तियां अपने विरुद्ध रक्‍्खा करती हैं। 
जैनर ( टीका का आजिष्कर्ता ) के खमय से लेकर 
आज तक बखबर शवातिला उन छोगों को होती रहीं, 
जो टीका से अपने आपको घुरक्षित समझते हें, ओर 
जब सन्‌ १७९८ में स्िस्टर नर ने हीका लगाता आरम्भ 
किया, तो उस ने बर्णन किया कि एक वार सफछता पूर्वक 
टीका छगान से आयु भर के वास्ते शीतछा नहीं होती, यह 


( १२५ ) 


केवल ढकोंसछा था । अन्यथा प्रत्येक मनुष्य समझ 
सकता है, कि यह असंभव है। अनुपान कभी नियम नहीं 
होता । जेनर के समय में ही उसको ज्ञात हुआ कि यह उस की 
भूल थी, ओर अब डाक्टर लिखते हैं कि तीन वार टीका 
लगाना चाहिए” ॥ 

मोर्रानग ऐडवर्टाइजिंग कण्डन तिथे २४ नवम्बर 
सन्‌ १८७० में निम्नालिखित रिपोर्ट थी:-- 

“प्रज्षिया की सेना में अभी तक शीतला महा भयानक 
परिणाम निकारू रही है। ३० सहस्न शीतछा ग्रस्त रोगी 
हस्पताल में पड़े हैं” यह सब एक ओर कई दो बार टीका 
ऊगवा चुके थे। टीका छगवाने पर भी राग ग्रस्त थे ॥ 


॥ फलाकेनसाेदातभ खलातबााकापप+ 


टाक्टर जी. एफे. कालब साहिब 


जो वबेरिया की सरकारी कम्रेटो के जन संख्या के 
सभासद थे । उन्हों ने कमेटी की ओर से यह विज्ञप्ति दी!-- 
“बबेरिया देश में जहाँ कि कई वर्ष से नये उत्पन्न हुए 
बच्चों के आतरिक्त कोई भी टीका से बचा हुआ नहीं है 
सन्‌ १८७१ में शीतछा फेढ़ी ३०७४२ शीतछा के केस 
हुए ओर उन में से १९४२९ को टीका छगचुका था । यह 
रजिस्टरों से पता छगाया गया है” ॥ 


( ९९६ ). 


गा कल 
लण्ठन का विख्यात टाक्टरी पत्र 'लिन्सट' 
* कर. «. 0.४ 
१५ जुलाई ' सन्‌ 3८७१ क अक मे 
३ 
लिखता हें:-- 

'शीतछा से प्लेग के समान असंख्य म्रृत्यु होने रंग गई 
# | गत वर्ष में ईंगलेंड और वेलज़ में १० सहस्न जानें इसकी 
भट होचुकी हैं । छण्डन में बड़े दिनों (क्रिस्मिसडेज) तक ५६४९१ 
म्त्यु हो चुकी थीं, आर लण्डन में शीतछा के हस्पताछ के 
९३९२ रोगियों में से ६८५४ अर्थात्‌ ७३ प्रति सैंकड़ा टीका 
लगवाए हुए है ॥ 

“यदि मो्ते २७६ प्राति सकड़ा केसों की अनुमान की जायें 
ओर मोतें सारे देश में दश सहस्र समझी जायें, तो इस से 
पारेणाम निकलता है, कि १२२००० (एक लाख बाईस 
सहसख्र ) उन मनुष्यों पर शीवछा का आक्रमण हुआ, जिनको 
टीका लग चुका था। यह बहुत ही चोंका देने वाली गणना हैं। 
क्या हमको आश्चर्य न करना चाहिए जब कि टीका के विरोधी 
इन गणनाओं को इस रीति के अप्ताफल्य का उदाहरण 
सन्मुख रक्‍खें । ऐसे विषयों पर स्पष्टटया लिखना आवश्यक है” ॥ 

5 4 अरे #१. (५ ४३४ 4 
नगर न्युयाक का हटथ डापाटमंट का 
न्‍ 40०४ # ७. ६९ 
 वाषकारपाट। 

सन्‌ १८७०--७९१ का निम्न |डाख्तनित लेख विचारने 
योग्य हैः-- 

“पृथ्वी के बहुत से भागों पर शौतकछा का बुरी भान्ति 


( १२५७ ) 


जारी होना, ओर विशेष कर उन देशों में जहां कि शीतछा के 
टीका का प्रचार चिरकाल से है । और उप्तका उन मनुष्यों पर 
आक्रमण करना जिन को सफलता से टीका छगाया जाचुका 
है, और प्रसेक आयु के मनुष्य की द्वितीय वार टीका लगाने 
की आवश्यकता, इस रोग के इतिहास में नह सच्चाइयां हैं, और 
इस वास्ते अब उोचत है, कि अब फिर इस रोग और शौतला 
के टीका के सम्बन्ध में पर््याप्त अन्वेषण किया जावे” ॥ 
हा 
डाक्टर ए. एम. राज एप. डॉ. ए. एस. 
जो टवान्टों के स्कूल का विख्यात डाक्टर हुआ है, मोट्रील 
की सन्‌ १८९५ की शीतला के विषय में निम्न लिखित 
लिखता हैः-- क्‍ 
“जिम ने सृक्ष्तता से मांट्ड की शीतला की अवस्था को 
देखा है वह परिणाप निकाल सकता है, कि टीका शीतला के 
दूर करने में सथा व्यर्थ है। हमारे शीतला के हस्पतालों 
में अनगिणत संझूया उन शातिला के रोगियों की थी, कि जिनको 
टीका छग चुका था, ओर बहुत से इन में से मरे, जिनके शरीर 
पर एक दो चिन्ह शीवला के प्रगट होते थे” ॥ 
२९५  ििक ज् 
टाक्टर फेक पीफोस्टर ऐम. डी. 
न्यूयार्क के “ मोडिकेड जरनछ” नामी डाक्टरी पत्र २२ 
जूलाई मन १८९९ के अंक में लिखते हैं, “चालेस रयूटार एप० 
डी पोोफैप्तर स्वास्थ्य रक्षा ओर मैटीरिया मैडिका ( निघण्टु ) 
ने एक पुस्तक इटली में टीका के नाम से लिखी है 
और उसने अत्यन्त विश्वासपात्र अफसरों की संम्भातेयों 


( ११५८ ) 


से सिद्ध किया है, के शीतछा का टौका इस देश में सर्वथा 
निष्फछ रहा है, प्रोफेसर रयूटार अपने निवन्‍्ध की भातका 
में लिखता है, इटछो एक ऐसा देश है, जहां भूमण्डड के स्व 
देशों से आधेक टीका लगाया जाता है, और हम इसे गाणित 
से सिद्ध कर सकते हैं” ॥ 

बह फिर लिखता है )-- 

हमारे नवयुवकों ( विशेष व्यक्तियों के अतिरिक्त ) को 
२० वध की अवस्था में अवश्यमेव सना में भरती होना पड़ता 
है । जहां के नियमानुसार टीका छगा हुआ होना आवदय है! 

पुन/गवनमट इटली की गणना को अपने कथन की पुष्टि 
में पेश करके लिखता है |-- 

“सन्‌ १८८८, ३० से पूर्व २० वर्ष पहले तक हमारी 
जाति की व्यक्तियों को ९८-५८ प्राति सकड़ा टोका लगाया 
जाता था। मानों १२०० व्यक्तियों में से केबल १८ बिना 
टीका के किसी कारण रह जाते थे । ऐसा होने पर भी 
शीतला के आक्रमण ऐसे घोररूप से होते रहे हैं कि टीक 
आरम्भ हाने से पूर्व भी घोर न होते थे” ॥ 

पुन! यह वर्णन करके कि इटकी में १ करोड़ की जन 
संख्या है ओर उस में से ९८-: प्रात सेंकड़ा टीका छगाए 
हुए सरकारी अफसरों द्वारा वर्णन क्रिये गए हैं, डाक्टर 
लिखते हैं।--- ह 

“सन्‌ १८८७ ई० में १६२४९ मृत्यु शीतछा मे हुई। सक्‌ 

् 


१८८८ ई० में १८११०, ओर सन्‌ १८८९ ईं० में १३४१३ 
मृत्यु हुई” ॥ 


3-्म्म्नहु 


( १२९ ) 

इटली की सेना का वर्णन करते हुए जिस में गत वर्षों 
से शैक्का सीन बार मति वर्ष अत्यन्त सफलता से होता रह है, 
डाक्टर रियुटार लिखता है।-- 

“हम न देखा है. कि वह सेनिक जिन पर टीका के दाने 
भली प्रकार न उभरे थे इस वास्ते मानो वह सुरक्षित न थे,वह उन 
सेनिको की अपेक्षा कम रोगी हुए, जिनको सन्‍्तोष जनक 
दीका लगचुका था, ओर सुरक्षित म्झे जाते थे, ओर भ्ृत्यु 
संख्या भी इन्हीं में अधिक थी, जिनपर कि टीका के दाने 
भी प्रकार उभर चुके थे। यह राज्य कृत गणना प्रकट करती 
थी, के असुरक्षित सेनिकों की अपेक्षः सुरक्षित सैनिक ऊगभग 
द्विगुण शीतछा रोग-पअस्त हुए ॥ 

क्या यह गणना पर्याप्त से अधिक सिद्ध नहीं करती कि 
इटछी में टीका का पारिणाम बहुत ही बुरा रहा है” ॥ 

सम है शक 
प्राफसर अरकृड अस्तल वल्स एप्लु. 
क्‍ न्‍ 5 
एल. डा. एफ. आर. एस 

जोकि इंगलछण्ड के प्रसिद्ध वैज्ञानिक ओर रोगी गणना के 
परीक्षक होचुके हैं, आर जिन्होंने डाबिन के साथ थ्यरी 
आफ ऐव्यूल्यूशन का आविष्कार किया था, उन्होंने एक 
पुस्तक (४०ापैशईप। (४79) में एक अध्याय पूरा शीतला 
पर लिखा है, वह बताते हैं, कि अमर सन्‌ १८८९६० में राज 
राजखेरी कीन विक्टोरिया ने एक कविशन शीतला के टीका के 
अभाव को ज्ञात करने के छिये नियत को थी । इश् कामेशन 
में सब से अधिक विद्वान भसिद्ध डाक्टर और बहुत से अन्य 


( १३० ) 


विद्वान पुरुष साम्मेलित थे । इस कप्रिशन न ७9 वर्ष अपनी 
परीक्षा में व्यय किये ओर इसकी १३६ अधिवेशन हुये,उन्हों ने 
२०० साक्षियों को सुना ओर ६ नगरों के भीतर जहां कि 
शीतला फेली थी, उसने अनुसन्धान किया ॥ 

प्रोफेसर वेलेस साहिब ने इस कमिशन की रिपोर्ट को 
अपने सामने दख कर परीक्षा की है,आर उनकी भूलों को जो 
उन्हों न इसको सिद्ध करने में कीं,अच्छी प्रकार प्रगट किया है, 
आर जो अधिक इच्छा रखतें हैं, वह इस पुस्तक को पढ़ें उदा- 
. हरण के लिये एक दो लेख उद्धृत करते हैं :--- 


प्रथम उदाहरण लेंस्टर का है, कि जहां गत २० वर्ष 
से टीका का प्रचार न्‍्यून होते २ आजकल सर्वथा ही नहीं रहा, 
ओर शीतछा छगभग नहीं है। दूसरा उदाहरण जछ ओर 
 स्थछ सेना का है, कि जिस में २८ वर्ष से जहां कि प्रत्येक 
रंगरूट को पुनः टीका छगाया जाता था,चाहे इस को टीका छग 
है| चुकी हो, शीवला कभी क्‍यों न निकछ चुका हो,पाहेली सेना 
मं < लाख सेना ऐसी थी जिस को टीका नहीं छग चुका था, 
ओर टीका सहायकों के विचारानुसार शौतला का इन 
पर विशप प्रभाव होना चाहिये था, दूतरी सेना में २ छाख 
२० सहसख्र मनुष्यों को टीका छगा हुआ था ओर उन में शीवला 
इन लोगों के विचारानुसार नहीं होने चाहिये थी, 
परन्तु परिणाम इसके विरुद्ध ६, शीतछा- के टीका के आधिक 
प्रचार के साथ शीतला बढ़ती गई, ओर स्वास्थ्य रक्षा, शुद्धि 
और अरोग्यता के नियमों पर ध्यान देनें से न्‍्यून हुई”॥ 


( १३११ ) 
इस प्रकार प्रृष्ठों के पृष्ठ लिखते हुए पोफेसर वैलेस वर्णन" 
करते हैं 
इस से थी भली प्रकार सिद्ध होता है, कि सब कथन जिन 
के द्वारा इतने वर्षों तक पब्लिक धोखे में रक्खी गई है, 
ओर पुनः टीका छगाई हुई सेना को शीतछा से सुरक्षित 
बताना सर्वथा मिथ्या है, सेना कदापे सुरक्षित नहीं रही, कोई 
बचाव कदापिे नहीं रहा है, प्रत्युत छूत छगे तो वह दृभरे छोगों 
की न्याई बराबर कष्ठ उठते हैं वरन्‌ उत्त से भी अधिक” ॥ 
सन्‌ २१८७९ ३० से सन्‌ २८९८६ तक १९ वर्ष के भीतर 
लेंस्टर में जहां टीका नहीं लगाया जाता, इतनी थोड़ी ग्रत्यु हुई, 
कि रनिष्टार जनरल की गणना से ९ प्राति छाख जनभंख्या के 
बासस्‍्ते दर्ज है, यह हे पूरा छुटकारा, यह ह पूरा बचाव, ओर 
यह स्वास्थ्य रक्षा के नियमों पर आरूढ होने, शुद्धि भे ओर 
टीका के सर्वथा न लगाने से उत्पन्न होता है। नहीं जछू ओर नहीं 
स्थल सना इस प्रकार के परिणाप दर्शा सकती है तब प्रोफेस्तर 
बेलेस लिखते हैं।-- 

“अब यदि कोई परिक्षा गणना की होसकर्ती है, तो जल 
तथा स्थल सेना की गणना की लेंस्टर की गणना से तुलना करके 
सचाई भरी भान्ति प्रकट होती हैं, जनसंख्या सइस्रों थी, 
समय पर्याप्त था, गणना स्पष्ट त्राटि रहित है, फिर क्‍यों 
बारंबार सेना का उदाहरण वता कर प्रयत्न किया जाता है, कि 
टीका के प्रभाव को सिद्ध किया जावे” ॥ 

इसके पश्चात प्रोफेसर वेक्ेस साहिब ने राजकीय गणना 


( १३२ ) 


से सिद्ध किया है कि लेंस्टर में सारे देश से न्‍्यून टीका छगाया 
जाता है, ओर उप्तेन फिर बताया, कि इसकी जनसंख्या, 
सेना से दो तिहाई थी,परन्तु मृत्यु संख्या सेना में इसकी अपेक्षा 
बहुत अषिक रही है, अतः यह उदाहणर सिद्ध करता है, कि 
टोका व्यर्थ प्रत्युत सर्वेथा निकम्मा सिद्ध हुआ है ॥ 

प्रोफेसर वेलेस ने लेस्टर नगर की तुलना में दूसरे नगरों 
को भी लिखा है,ओर उनका संक्षप हम यहां उद्धृत करते हैं ॥ 

सन्‌ १८७१--७२ ३० में छेस्टर ओर वर मिंघप में शीतछा 
बड़े घोर रूप से फेकी, दोनों नगरों को उप समय टीका छगाया 
गया, परन्तु शीतलछा प्रबल ही रही॥ 





नाप नगर | शीतछा के केस पति | जीता की प्ृत्यु प्रति १० 
१० सहस्त जन /ख्पा।| सहझ्त जन संख्या 
ेंस्ट। ३२३७ इयर 
वरामिघप २१३ २५ 
उस समय से लेंस्टर नगर के छोगों ने टीका छगवाना 
बन्द कर दिया,नब कि सन्‌१८९४३ ०में१ ० सहस्र जनसंख्या के 

केवक्७ टीका छगवाए हुए थे, ओर बर/मैघम पें प्रात १० सदख्र 
जन संख्या २४०, मानों लेंस्टर से ३० गुते से भी अधिक, 
राजकीय वर्णन है कि इस अवप्तर में छेंस्टर में जीतछा १२ वार 
फैली, परन्तु फिर भी परिणाम निम्न लिखित है।-- 

लेस्‍्टर में प्रात १० सहस्त जन सेख्या १९ केस १-२ श्ृत्यु 
ओर वर/िघम में प्रति १० सहस्त॒ जन संरूया ६३१ केस ओर 
५ मृत्यु ॥ 





>0|8/ 
शो 


( १३३ ) 


स्पष्ठ ह, [क छोसेस्टर में कप $ और बृत्यु २ से भी न्यून 
हुई, बाभडुम नगर का अपक्षा जो के ली प्रहार टीका छगाया 
हुआ था । इस पकार दोना कबत ऊक्रि ठोक मे प्रथम तो 
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शीतेला होती नहीं,और यादे होते तो न्यून घातक 
होती है, ओर हलकी हाती है, स्वया अतत्य 
प्रमाणित हुए हैं ॥ 


इसके पश्चाद माफूनर बेलेस ने छीमस्टर की वारिंगटन नगर 
से तुलना की हं. जो रानकीय गणना के अनुबार ९९.२ 
प्रति सेकड़ीं टीका लगाए हुए था, मानों छप्नथ सारा नगर 
टीका छगाए हुए था. परन्तु फिर भी सन्‌ १८९२-२३ ई ०के 
शीतला राग का परिणाम निम्न लिखित है।-- 
“अथांव लीमेस्टर में प्राते १० सश्ख जनसंरूया पर शीतला 
के कम १९.३ ओर प्ृत्यु १.४, जब कि बारिगठन में केस २३.३ 
और मृत्यु १९.४ थीं, इन गणनाओं से प्रतीत होता है, कि वह 
नगर जो साख टीका लगाए हुए था, उस्त मे केंस! ८ गुना और 
पृत्यु ८ गुना मे भी अधिक थीं। इस से८ भी अक्लीः प्रकार 
प्रमाणित होता है, कि टीका के अनुयाहयों का कथनः कि 
टीकी से प्रथमः तो शीतछा निकंछती नहीं ओर जो निकके तो 
बहुत साधारण सीलिकलतीं है, दोनों: सर्वधा असत्य हैं । यह 
दोनों परिणाम स्वास्थ्य रक्षा. सम्बन्धी ननियमां के पालन ओर 
गी से प्श्वक रहने से माप्त हो, सकते है है. .- 
इस प्रकार प्रोफेसर वेकेस ने एक नगर के उदाहरण से 


( १९१४ ) 


नहां के छोंगों ने टीका को बुरा जाना, संसार के सन्‍्मुख टीका 
की बुराई को प्रगट किया। सन १८७२ में जब छीसेस्टर पें घोर 
शीतछा फैली और टीका इतना किया गया, कि सारा दिन 

बैक्सीनेटरों को विश्राम भी न लेना मिलता था, किन्तु छाभ 

कुछ न हुआ,तो ढीसैस्टर नगर के छोगों ने इस के विरुद्ध आवाज 
उठाई, और उस वर्ष से टीका बहुत कम कहां लगने छगा, यहां 
तक कि सन्‌ १८९०--९८ ३० आठ वर्षों के भीतर ५ प्रात 
सैंकड़ा से भी कम उत्पन्न हुए लड़कों को टीका हुआ, सो २४ 

वर्ष के भीतर बहुत कम मृत्यु हुईं। १२ वर्ष के अन्दर कुल ११ 

मृत्यु शीतलछा से बताई गई हैं। लीसेस्टर के लोगों न टीका को 

परे फेंक कर स्वास्थ्य के नियपों पर अधिक ध्यान दिया। 

यद्यपि जन संख्या २ छाख थी, ओर नगर भी खचाखच बमा 

था, तथापे इसका परिणाम अत्यन्त सन्‍्तोष जनक हुआ हैं! 

लीसेस्टर नगर के हेल्‍थ आफिसर ने अपने व्याख्यान में नगर के 
छांगों को इस प्रकार संबोधित किया।-/तुम्हें बहुत लाभ हैं. 
विशेषतः शीतछा के सम्बन्ध में जो कि उन उपायों से जो कि 
तुमने ग्रहण किये हैं, अपना प्रभाव नगर में नहीं कर सकती, 
ओऔर'ससब थ्यूरियों को जो वा रंबार पेश की जाती हैं,असत्य प्रमाणित 
कर दिया है | तुछना करो अपने गनर की बर्मिद्म, वारंगटन, 
ब्रेडफोर्द, वोलसाल, ओलढम आदे से, और विचार करो 
कि किस प्रकार पिछले वर्ष शीतछा के आंक्रमणों से उन्होंने 
हाने उठाई, लीसैस्टर की तुलना में यह ऐसे परिणाम हैं, कि में 
तुम्हारा हर्थ आफिसर उन पर अभिमान कर सकता हूं” ॥ 


( १३५ ) 


टाक्टर जी० टबट्यू ० हाज ऐम ० टी० 
साहिब लिखते हैं :-- 


“पुरानी थ्यूरी--स्वास्थ्य रप्ता ओर शुद्धि के नियमों 
को एक व्यर्थ विचार (क्रिमी रोग की छत स्वस्थ 
मनुष्यों के शरीर के भीतर प्रविष्ठ करने से रोकी जापकती 
हैं) से भला क्‍या सम्बन्ध है! और प्रेरी तच्छ सम्माते में 
माईन्स दानों का काम है कि कि इस से घृणा करें ॥ 

“इस अद्भुव विचार में विश्वास का परिणाम यह है, 
कि शुद्धि की ओर से छोगों का ध्यान कप है । मूछ कारण 
की ओर से छोगों को असावधान करना, ओर शीतलछा 
के टीका का प्रचार करना बुरा है, ओर इसने सचाई को हाने 
पहुँचा दी है, ओर शुद्धि ओर स्वास्थ्य रक्षा के नियमों के 
अत्युत्तम विचार को बढ़ने से रोका है ” ॥ 

इसके स्थान पर कि लोगों के फापेली डाक्टर छोगों को 
शिक्षा दें, कि वह स्वाथ्य विषयक नियमों पर आरुृढ होकर 
रोग के कारण को ही दूर करदे, वह छोगों को एक शताब्दी से 
एक श्रान्ति पर विश्वास करना सिखला रहे हैं कि. इस से 
शीतछा का राग दूर # जावेगा ॥ क्‍ 


“गीतला ओर अन्य ससगिक रोगों के 
_ रोगी से सुरक्तित रहने के वास्ते केवल शुद्धि 
“ही एक उपाय हे,जू २ ठोग अपने घरों ओर 


( रै१६ ) 


रों > 5 
कमरा का. शुद्ध आर उत्तम वायुमय 
' अ ा  च्क ञं बा 
रखना, अपनी गलियों ओर बाजारों को 
कूड़ा करकट से स्वच्छ रखना,अपन जल 
छा छा का. थ्‌ *्‌ हे बह. शञु 
लेने के स्थान को स्वच्छ ओर शुद्ध 
रखना, अपन भाजन का रागातादक 

है ९ भ्रकीकता ४0 अ के ९ ३ ७. 
पदाथा स वाजत रखना, अपन शरारा क 

5 9 कर  र.. यह 
अन्द्र मला का न बढ़न दना,खुला वायु 
८ कम दृः पक ॥ जि) 
में व्यायाम करना सीखते हैं, वह मल 

$ आर 8 कक रा. न 5 

सचय जानत सभा के दासत मे मृक्त हात 
हि 

जात ह ॥ 

४ इस नियम से कोई बचाव नहीं, किस पर यह राग 
आक्रमण करते हैं ! जोकि अश्ुद्ध ओर भेले हैं । किन स्थानों 
मैं यह 'रोग होते हैं ! जिन में कूद करकट आवेक है, ओर भया- 
नक हैं। यह रोभ किन नगरों में अथिक होते हैं ! वह 'जिन 
में ्वच्छक्ष की ओर पूरा ध्यान नहीं किया जाता । सन्‌ 
१८८५ की शीतछा प्रकोप जो 'भांडले में हुआ, उपका ध्यान- 
करो: कि:जिश्न में ३४०० मनुष्य इस रोग से भरे, इस में कौन 
5 कं अधिक भरे ! छोटे दर्जे के बहुत द।रितर मनुष्य,ओर बालक जोक 
है. [करे थे, उनके 'भरण पोषण को ध्योतत भहीं किया, 
"गला प्रा, ,नो! फेसेअरों में रूके ये: नोकि.. हमे बा खा 





- ( १५३७ ) 


खच भरे हुए ये, और वायु का आना जाना यथा योग्य न था, 
और उन गलियों और कूचों में जहां कूड़ा एकत्र रहता है 
ओर जहां स्वच्छता कुछ अथ ही नहीं रखती” ॥ 


जिस को कृतकार्य्य टीका समझा जाता है बह क्‍या है। केवल 
स्वस्थ शरीर के भीतर रुग्ण पशुओं के परमाणुओं से विषेदी 
निकली हुई वस्तु को प्रदिष्ठ करना, नो कि वास्तविक रोग को 
उत्पन्न करता है। ऐसी क्रियाएं करना भी आधुनिक शल्य 
चिकित्सा के नियमों के सर्वबथा विरुद्ध हें। सजेरी (शल्य 
चिकित्सा ) कहती है, कि शरीर के भीतर से रोग के कारण 
निकली हुई वस्तुओं को दूर किया जावे, ओर पुनः कभी प्रविष्ठ 
न किया जावे, वत्तमान शल्य चिकित्सक का प्रधान करोव्य 
यह होता हैं, कि घावों की अत्यन्त स्वच्छता से चिकित्सा की 
जावे, यहां तक कि द्ाथ भी इस प्रकार के स्वच्छ हों कि स्वच्छ 
करने के पठचात वहीं किसी अन्य मनुष्य के शरीर से भी न 
छगे हों । निपुण शल्य चिकित्सक का काप है, कि वह हर 
प्रकार से यत्र को कि शल्य क्रिया के समय रोग के कीटाणु 
वहाँ विद्यमान न हों ओर हर प्रकार यत्र करे कि घाव के. 
अन्दर कोई भी सूक्ष्म जम्जे ( कौटाणु) वा जर्म प्रावष्ट न होने 
पार्वे । क्रिया के आदि प्रध्य अन्त किसी समय भी वह 
असावधान न हो ! शल्य चिकित्सक जेम्जे से ऐसा ही भय रखता 
जता कि मंत्यु से, फिर क्या शोक का विषय नहीं, कि एक 
पुराने, युक्ति विरुद्ध, श्रान्ति मूछक विचारानुसारे वह एक स्वस्थ 
शरीर के अन्दर पश्मुओं के विषयक जम्जे को प्राविंह्ठ कर देता 


( चश८ट ) ह 


| ० 


है, जो किः पशुओं के रूण अवय्रवों का निकास है, जो कि - 
स्वच्छता के निग्रम के: सवथा विरुद्ग है. ॥ 

इस स्वास्थ्य विद्या ओर शल्य विद्या के समय में, इस 
अयुक्तिक वात पर ध्यान करो कि एक स्वस्थ्य बालक के 
धारीर के भीतर एक रोगी बछड़े के घाव से प्राप्त किया 
हुआ विष प्रविष्ठ किया जाता है, इस वैचार से कि पेवन्द 
लगाकर जो रोग उत्पन्न किया गया है, यह एक दूसरे रोग 
की छूत से वचावेगा, क्या इससे अधिक भी कोई नियम विरुद्ध 
बांत हो सकती है। असंरूय जम्जे का शरीर के अन्दर प्राविष् 
कर देना और फिर स्वच्छता का विचार | इसी सोसाइटी की 
स्त्रियां ओर पुरुष तानिक सोचें” ॥ 

डाक्टर टी० ऐस० वेस्टकोट एम० डी० अपनी 
पुस्तक 'बालका के रोग” ( जो कि अमरिका में 
कट बुक है) के पृष्ट १९२ पर लिखते है।--- 

टीका के आरिष्कर्ता जेनर के समय से इस विषय पर 
कई थ्यूरियां पेश की गई हैं, ओर कई परराक्षाएं होती रहती 
हैं, कि टीका से जो रोग उत्पन्न होता है, वह क्या है,और अभी 
तक कोई एक सम्माते रिथिर नहीं हुई है” ॥ 

. डाक्टर चोबन ने फ्रेंच अकेडिमी आफ मैडिसन के सामने 
अक्टूबर सन २८९१ में एक लेकचर पढ़ा था, जिस में अपने 
अन्वेषण ओर निरक्षिणों का वर्णन करते हुए उसने आन्तिम 
परिणाम निम्न छिखित वर्णन किये येः 

. ५१) टीका के विष से मनुष्य को शौतला नहीं होती है ॥ 


(११९ ) 
. “(२) शीहला के दानों के विष से गाय में शीतछा के समान 

दाने नहीं होते” || 

“४(३) टीका के दाने कम दर्जे की शीतला नहीं है”॥ 

बहुत से डाक्टरों का कथन है, कि टीका का रोग एके 
साधारण प्रकार की शीतला नहीं, प्रत्युत आतशक 
वृत है, ओर लण्डन के सब से परासिद्ध डाक्टर क्रेटन और 
ई० ऐच० कार्फेक सेक महोदय ने जो कि छृण्डन 
किगस कालिज (बादशाही कालिज ) में जम्ज परीक्षा 
ओर रोग निदान के प्रोफेसर है, इसकी पुष्टि की हे | दाक्टर 
ए०डबल्यु० हिट्न महोदय का भी कथन है, कि गाय की आत- 
शक के स्वभाव वाली थ्यूरी इस समय मब से उत्तम थ्यूरी 
पेश की गईह है | आर टीका के अनुगामी इस का विरोध नहीं 
कर सकते हैं 


डाक्टर जम्स मूर आमस्टट डाइरक्टर 
नशनल वक्ष्ता अस्टालशशमट 
लेटन लिखत हैं ॥ 
यादें गाय बोल सकती, तो बताती, कि जिसको हम 
४४०(आकाण। गाय की शीतला कहते हैं, बह इसके साथ 
उत्पन्न नहीं होती है, वह हम को उत्तर दे सकती है, कि यह मनुष्य 
का मक है कि जिसने इस के पविन्न सतना को दृषित क्रिया, 
क्यांकि कभी किसी माय को जिस को केबल उसका ही बचा 


( १४०) 


चूरता हो, ओर पनुष्य ने दोहने के वास्ते हाथ न लगाये हीं, 
उप्त को यह रोग अथीव गाय की शौतला कभी नहीं होती है ॥ 


कम 


“इनसाइक्रोपीढेया ब्रिटानिका?पहिली बृहद पुस्तक है, जो 
संसार में कमी भी लिखी गई है, इस में डाक्टर चार्लिस क्रेटन 
का टीका पर निबन्ध है, क्योंकि वही इस विषय पर लिखने के 
वास्ते सब से योग्न समझा गया है। वह लिखता है।-- 


/ गाय की शीतछा जिस को कहा जाता है. इस का वास्त- 
विक शीतछा से कोई सम्बन्ध नहीं हे, प्रत्युत इस से बड़ा रोग हैं। 
टीका के दाने सर्वेधा आतशक के दानों के सहश ही नहीं होते 
प्रत्युत वेसे ही होते हैं” ॥ 

टाक्टर जे० डबल्यू साहिब लिखते हैं।- “ यादि यह बात 
सत्य है (कि वह. मनुष्य जो रोग से दु्वछ हो गये हों वा 
अधिक परिश्रम से बल होन हो गये हों, वह स्वस्थों की अपक्षा 
शीघ्र छूत को लेते हैं ) तो इस से पता लगता है, कि क्‍यों रोग 
के दिनों में शातिछा प्रथम टीका लगे हुओं पर आक्रपण करती 
ओर क्यों सम्य गजत में शीतला अभी तक विद्य- 
मान है जब कि इस के साथ गन्दगी ओर रोग 
स्वच्छ रखने, स्वास्थ्य रक्षा सम्बन्धी नियम पालने, 
ओर रोगी के प्रथक रखने के उत्तम प्रबन्ध के. 
कारण सभ्यता के आते ही दूर हो गए हैं ॥ 


( १४७४१ ) 


है 


5 

उक्ते इकटर शाहब का कथन 

* हीका ओर शीतछा के इतिहास पर ध्यान से सोचने 
के पश्चात्‌ ३ सहे्न से अधिक मनुष्यों को टीका लगाने के 
तजुरुबा के पश्चात भरा यह निश्चय हो गया है ।-- 

(१ ) कि ऐडबड जेनर एक लाख रुपया प्राप्त करके 
_पानव सन्‍्तान को रोग ओर मृत्यु ओर कष्ठ में फेपता गया है ॥ 

(२) कि टीका बहुल सी बातक आर बुरे रोग यथा कुष्ठ, 
अताध्य घाव ( कंतर ) अःतशक शोय के रोग और गण्डमाला 
मम्बन्धा शागों फैन कई कर्ण हु आ। ३ | 

ऐप त के से के.४+ जयथ बंद हाभे कारक हैं ॥ 


तह 
_म्स्णक्यू > 
ह- 


( ४) कि टीका शीतडा की छत से बचाने के स्थान में 
छूत लगन के मय का अधिक कर देता है। क्योंकि यह शक्ति 
को दबाता है, ओर स्वाभावेक रोकने वारछी अ्रक्ृति का कम 
करता है ॥ 

(७) कि टीका उस समय प्रचालित किया गया था, जवाके 
शीतछा कम हो रही थी, ओर शीतछा का इनाक्यूजेशन 
| अथाव्‌ एक रोगी ८ दृ्तः रांगी में छगाना ) उसके कारण 
सें बन्द हो गया, ओर इस वास्ते शोतवल्ला की बुद्धि का एक 
भारी कारण रुक गया, सो शौतछा का कमर होते जाना टीका 
के कारण नहीं है परत्युत, इनाक्यूेशन के बन्द हो जाने का 
कारण हूं। बेक्सनिशन के आविदकार के पहिछे हनाक्यूछेशन 
का बहुत प्रचार था, ओर बढ़े २ ढाक्टर एक रोगी से दूसरे में 
मानों स्वये ही रोग लगाते ये ॥ 


( १४२ ) 

(६) कि कोई वणनीय प्रमाण नहीं है, जो कि सिद्ध करे 
कि टीका क्षीतका को रोकता वा इस के प्रकोप को भी कप 
करता है ॥ 

(७) कि बहुत से स्वस्थ बच्च टीका के प्रभाव से मर 
चुके हैं ॥ 

(८ ) छक्षों टीका लगे हुए मनुष्य इस समय तक शीतछा 
से पर चुके हैं! जब कि इन के शरीर पर टीका के चिन्ह स्पष्ठ 
तया विद्यमान थे ॥ 


( ९ ) कि शीतछा रोग सबंदा प्रथम टीका छगे हुओं पर 
आक्रमण करती है ॥ 

/ १८ ) कि शीतला एक अपविज्ञता का रोग है, और 
स्वास्थ्य रक्षा तथा स्वच्छता के नियमों की प्रत्यक्ष असाव- 
घानी के पश्चात उत्पन्न होती है ओर शीतछा का गेग जितनी 
वार घोर रुपमे फेली है इस को कारण सर्रच्छता से उपेक्षा 
करना है॥ 


(११ ) कि गाय की शीतछा ओर आतशक में बहुत कुछ 
साहइय हे । टीका के दाना ओर आतशक के दाना में इतना 
साहश्य है कि भूमेडल के बहुत से योग्य विवेचक गाय की 
-शीतछा को एक हलके प्रकार का आतशक समझते हैं, कभी २ 
शीका के दाने कुपित हो जाते हैं ओर आतशक के न्‍्याई बदुत 
सी खराबियां उत्पन्न हो जाती हैं, पहिे २ ढाक्टर होबट 
बोन्न बोस साहिब ने गाय की शीतछा ओर आतक्षक का 
मम्बन्ध हात किया था ॥ 


( १४३ ) 


(१२ ) ओर जो कहा जाता है, कि गाय की शीतढा स्वयं 
उत्पन्न हो जाती है, यह नितान्त मिथ्या है । गों की शीतलछा 
इस का स्वाभाविक रोग नहीं है, ओर यह कभी बेछों ओर 
सांदों में उत्पन्न नहीं होती है ओर न ही छोटी बछाड़यों को 
जिन को अभी तक दोहा ही नहीं गया । यह दूध देने वाढी 
गायों का रोग है, जो कि इन को दोहने वालों के हाथ के 
स्पश से मिलता है, जो कि आतशक आदि के रोगी होंवा 
रह चुके हों ॥ 

(१३ ) कि जब इन सचाहईयों को चिकित्सक और सर्व 
साधारण समझ लेंगे, तो टीका का आवश्यक दोष हम में तुरन्त 
दूर हो जावेगा ॥ 


रे 


( १४ ) कि छोग जिन के समीप स्वच्छता हैं और मर 
प्राप्ति के साधन शुद्ध हैं, आहार उत्तम पुष्टि कारक है, स्वास्थ्य 
अच्छा है ओर टीका से उनका रूधिर दृषित नहीं किया जा 
चुका, उनको खसरा में बढ़कर शीतछा का भय नहीं हो 
सकता है ॥ 

(१५ ) कि लीलेस्टर इंगलंड में दूसरे सब नगरों मे इम 
रोग से मुक्त है, ओर यह वह नगर है जिस में टीका छोड़ दिया 
गया है, जिस से उस ने सिद्ध कर दिया है, कि संसर्गिक 
रोगों से स्वच्छता ओर स्वास्थ्य रक्षा के नियमों के अनुकूछ 
जीवन व्यतीत करने से ही छुटकारा हो सकता हैं ॥ 

(१६ ) कि. सदबेद्यध काम कर्तेव्य रोग को उलस 
करना नहीं है, भत्युत स्वास्थ्य को स्थिर रखना और रोग को 
नाश करना ॥ 


( डंडे ) 
7 मम आन 
(१७) कि स्वास्थ्य प्राप्ति रांग प्रति वन्धक हैं अर सब 
के लिये आवश्यक हैं ॥ 

(५८) कोई मनुष्य शौतल्ता की छत के भर में नहीं कहा 
जासकवा है, जब कि वह पूणतयः स्वस्थ ६, क्योंकि ऐसी अब- 
स्था शेग के मभाव को रोकेती और दुर ऋस्ती है, और इस 
करण गेग से सुर्राक्षत रहने का पूरे सायत है ॥ 

“(१९) क्यांकि यह कभी आवश्यक 5 हीं हुआः हैं, कि स्वस्थ 
शरीर के भीतर एक राग के विरुद्ध अन्य रोम को परविष्ठ 
किया जावे। यह कर्म स्वास्थ्य रक्षा क निभ्मों के विरुद्ध है! 
स्रांगों की छूत से मुक्ति (छुटकारा) स्वर्थ्य को प्राप्त करने 
सही ही सकता ३, मे कि रोग को उसञ हस्ने मे ॥ 

(२०) कि टीएका उन अभमान युक्त पतिज्ञओं को जो कि 
जेनर और उप्के अनुयाइयों ने की हैँ पूरा करने में स्वेथा 
निष्फछ सिद्ध हुआ है। ओर उप्तकी निष्फलताओं का वर्णन 
करने छगें तो एक बढ़ी विस्तृत पुस्तक बनजाती है ॥! 

ह शी |, जीव ४ बिके श 5२५५ मरे 

(२१) कि टीका इंगलेंड ओर स्विट्जरलेंड में 

5 ९ हे विद [| 
आवश्यक नहीं है। ओर आवश्यक टीका दासत्व 
टी  ी बह । 5 ७ कक 
की भांति मानव सन्‍्तान के अस्व्ों के ऊपर 
अर श्टै्‌ | का ः 
एक प्रत्यक्ष अत्याचार है ॥.. 

इन हेतुओं से नो ऊपर वर्णन किये गये हैं, ह[क्टर हेज 
साहिब ने अमेरिका में आवश्यक टीका होने का विरोध 
किया है। जब कि सम्पूर्ण देश आवश्यक टीका के फन्‍्दे से 


( १४५ ) 

निकलना चाहते हैं, जब कि टाक्टर इसका आवश्यक होना 
जुरूपम समझते हैं, तो क्या कारण है के भारतवर्ष को भी 
टीका के आवश्यक होने से मुक्त न कर दिया जाए ! महा- 
मरी (प्लेग) का टीका आवश्यक नहीं है, तो भी जिनको आब- 
झयकता हे वह लगवा छेते हैं, अतः इसको भी णो छामदायक 
नानंत हैं लगवालेगें । जब हपारा राज देश “आवश्यक” 
शब्द नहीं २ फेदे से मुक्त हे, तो क्‍या कारण है, कि उनका 
प्यारा भारत वृष भी उन्हीं के समान ख्वतेत्र न हो! 

हाक्टर रादटरमट का अनुभव जा उनहाने सचे- 
लाइट पत्र में लिखा :-- 

यह विचित्र ओर उपह्षास जनक है, इसकी पाठक जनों के 
मनोगजनतार्थ उद्धृत किया जाता है : 

"४ २१ जनवरी सन १९०१ सोमवार के दिन साढ़े ग्यारह 
बजे प्रातःकालछ के धमय में मिस्टर" के गृह में प्रविष्ट हुआ, 
जहां कि पिसस्टार्क शीतछा से रोगी थी। जूदी में गृह में प्रविष्ठ 
हुआ पिस्टर ......... अपनी कुर्सी से उठा और कहा 
कि हमें आशा नहीं है कि कोई मनुष्य भी यहां प्रवेश करे, 
में ने कहा कि कुछे परवाह नहीं है में कोई मनुष्य नहीं हूं, 
कदाचित तुम ने भूल तो नहीं की, में शीतका के रोगी को 
देखने आया हूं ॥ 

उसने कमर के एक कोण की ओर एक युवा स्त्री की 
और संकेत करेफे कहां, वह वहां है, उसकी रुप्नी खिहक 


में बैठी कुछ सी रही थी, ओर दोवष का बालक कमरे हें 


( १९४६ ) 


दौड़ रहा था, मैं ने कहा कि क्या तुम को भय नहीं कि शीतढा 
का प्रभाव तुम पर हो जावेगा ! स्त्री ने उत्तर दिया, नहीं 
हम को कोई भय नहीं है । में ने कहा, परन्तु ढाक्टर कहते है 
'कि यह संसर्गिक रोग है, उन्हों ने कया आलस्प ओर असावधानी 
नहीं की है कि इस रोगी को अन्य घर वाछों से पृथक नहीं 
किया है। यह बड़ी भारी शीतला है, तथापि में जानता हूं कि 
तुम को दूसरे से रोग नहीं छुगसकता है। इन सिद्धान्तों की परीक्षा 
के निमित्त मेंने कुछ शौतछा के दानों की पीब अपने मुख. हाथों. 
दादी,ओर वस्त्रों पर मल छी, ओर उनको यह भी बताया कि में 
अब घर में खाना खाने जाता है । घर जाकर भी मेंने किसी को 
नहीं बताया, ओर खाना खाकर भी बिना किसी को बतलान 
के दफतर में चला गया, प्रथम मनुष्य जो दफतर में आया, 
प्रा पुराना मिन्र रेबरेंह टै था, मोकि नाथे मलवाकी में पादरी 
था, हपन खूब हाथ, मिलाएं, मेने जान बृझ्कर हाथ पिलाए 

में जान वूझ्कर भूल गया था, कि में शीतछा के विष से भरा 
हुआ हूं। मैंने उसको एक पुस्तक भंट की । अब मेंने 
पबलिक को धोका देने वाली पदाथ विद्या ओर टीका के 
अनुयायिओं के कथनानुपार उस पादरी ओर पुस्तक 
का शोतला के जम्ज ( कीटाणुओं ) स पृण कर दिया 
था। आर उसने फिर सम्भव है कि बहुत से मनुष्यों को रोग पहुँ 

चाया होगा, उन सब मनुष्यों को जिनको बढ़ रेछ में ओर 
सभाओं में मिछा होगा। परन्तु पुस्तक के जम्ज अभी तक 
पादरी साहिब के आत्पिक मन्दिर में ही आनन्द ले रहे हैं। 
उस दिन तृतीय पहर को पंने कई मनुष्यों के सुख को हाथ 


( ४७ ) 
लगाया, ओर उनकी आंखों की परीक्षा की, परीक्षा करते हुए. 
आर ऐनके लगांत हुए ४ से केकर ८६ बजे तक और८ से छेकर 
१० बजे तक। हसी सायक्राल को में कलब में गया, जहां कि कई 
मनुष्यों स मिछा, ओर मेम्बरों सेताश खेछता रहा ॥ 

सायंकाल को वार्ता छाप करते हुए प्रातःकाल के देश हुए 
शीतलछा के रोगी का वणन श्राया, एक महाशय ने वादानुवाद 
करने के पश्चाव कहा कि क्या तुम शीतछा के रोगी का देख- 
कर अपने घर में जासकत हो / जिस पर मने उत्तरादेया के 
निस्सन्देह उस प्रकार जिस प्रकार कि साधारण रोगियों 
को देखकर | तब पिस्टर डिकन्स एक बेंक के कोषाध्याक्ष ने 
कहा कि डाक्टर ! इस प्रकार गप्प छूगाने का क्‍या छाम है, 
एक शीतल के रोगी को देखकर अपने कुटुम्ब में छोटकर 
सोने की अपेक्षा तुम इसको आधिेक उत्तम समझोगे कि तुम 
को अलग केकर गोली से मार दिया जाय, पाठकगण | हृदय, 
की अवस्था का विचार कर सकते हैं, इनमें से कोई भी तनिक 
भी विचार नहीं करता था, कि में अब भी शीतछा की पैपप्ते ढपा 
हुआ हूँ । ओर दाश के पत्ते जोकि हम खछ रहे थे, उस विष 
से पूण्ण हैं । अभी तक भी मेंने अपने वहाँ जाने का 
वर्णन नहीं किया था । ओर यह भी विचार था कि फिर कछब 
को नहीं नाऊंगा, क्योंकि यदि मेरा कम जाना जावेगा (में 
इन मित्रों के स्वभावों को जानता था)तो न मालूप क्या बर्ताव क रंगे, 
ओर में यह भी जानता था कि इनके विचार नितान्त श्रान्तिः 
मूल हैं। पेने हस प्रकार का कांय्ये दजनों वार पिछले ९७ 
बषे में किया है, ओर इसके परिणामों को बढ़ी सावधानी से 


( ईंट ) 


ध्यान में रकखा है । परन्तु कभी कोई हानि किसी को नहीं 
बहुंची 

आन्तिम उसी सायक्रा को कलब से पं फिर घर का आया 
ओर अपने परिवार के साथ सोया, ओर प्रातःकार उठकर 
विना हाथ मुंह धोने के वहीं वस्त्र पह्िनकर रेछ में सवार 
होकर ग्रोन बे को चलागया, ओर वहां से प्रातःकाल का 
मोजन करके में मिस्टर ऐप ए० के गुदाम में गया, जिसने 
मुझे उसदिन के वास्‍्ते ऐनके फिट करने के वास्ते कहा 


हुआ यथा ॥ 

उमादिन मार्ग में कई मनुष्यों के साथ लगने के अतिरिक्त 
मैं ने १२७ मनुष्यों के सुखों को छुआ | अगले दिन बुधवार 
४६३ घेटों के पश्चात अपना मुख ओर हाथ थोए । जब में 


फछ 5.. $ 0, 


कायोछूय में पहुंचा तो बहुत से समाचार पत्रों के रिपोर्टर पूछते के 
लिये बढ़े हुए थे, कि क्या यह सच था कि मैंने एक शीतछा 
के रोगी को देखकर उस की ( शीतला के दानों में की ) पीब 
को अपने ऊपर मल लिया था ! में चाहता था कि लोगों को 
हात हो इस छिये नही मेने इनकार की ओर न ही हां की .वास्त- 
विक बात यह थीं, कि रोगी के एक पढ़ोसी ने सुझ को घर से 
बाहर आता देखकर अपने पड़ोसी से पूछा, कि क्‍या तुमने 
ढाक्टर को बदल लिया है ! जो दाक्टर रोढर मंढ आप के 
आया या ! अन्तिम मुझ जो कुछ हुआ था सच + बताना 
पढ़ा, समाचार पत्रों ने सच के साथ झूठ मिलाकर पब्लिक को 
संदिग्य क्रिया, ओर यह भी लिखा के इस मकार का काय्य करन 
के पश्मात दाक्टर ने इम को स्व॒यं इस बात को अभियान पूर्वक 





( १४९ ) 


बबलाया था । परन्तु में कदापि नहीं चाहता था, कि पालक 
को यह बात ज्ञात हो जब तक कि वे ऐसी सचाइयों को घुनने 
के योग्य न हो जाएं। बुध का सारा दिन में स्वेच्छा पूर्वक 
फिरता रहा, चोथे दिन बृहस्पतिवार को सुझ प्रथऋू किया 
मया, ओर पुलिस गारद का मेरे ग्रह पर पहरा छग गया ! 
इल्‍थ अफिसर, टाक्टर और नगर के पदाधिकारीयों ओर 
समाचार पत्रों ने पर्बाह्षक को इतना उत्तजित कर दिया था, कि 
एक पुछिस अफसर ने मुझको वतलाया, कि अच्छा हुआ कि 
गारद का पहरा है अन्यथा तुम्हार प्राणों का भय था ॥ 


शनेश्वर के दिन पहरा के होते हुए भी में वापाका से 
४० मील तके गाड़ी में चछा गया, ओर वहाँ से रेल में वेठकर, 
शिकागों ओर वहां से टेरी हट्टी को चछा गया, ओर घर को 
दोटते हुए में पछवाकी पर रोका गया, ओर ४ दिन तक कार- 
न्टीन में रक्‍्खा गया,यह है सम्पूर्ण बृत्तान्त का चिह्दा जिस हे 
इतना कुलाइल मचा | प्रकट में धार्मिक किन्तु दगाबाजों ओर 
पबलिक को धांका देन वालों टाक्टरों न हर प्रकार से यत्न किया, 
कि मरे कमरे स एक भी शीतछा के केसका इनको पता छंग जावे 
परन्तु निष्फल । यद्यापि में ५० सहस्र छोगों के साथ छगा था, 
ओर अपने पीप से भरे हुए हाथों से ११७ मनुष्यों के सु्खो को 
छुआ था, तथापे कुछ भी मेरे विरुद्ध इन को न मिला । थोड़े 
दिनों में इसी प्रकार की और घटनाओं का बर्णेन करूंगा, 


लोकि गत बसों में मेरे साथ हूँ ओर जो इस से भी मनोरे 
लक ह॥ 


( १९५० ) 


क्या सहसों घातक और थधोका देने 
वाले डाक्टरों में से एक भी उस पारितोषिक को 
प्राप न कर सका, जो इन शब्दों में निरन्तर 
मुद्रित होता रहा।-- 


6६ जी. ०३ ०. जो हृ 
एक सहस्र डालर उप्त मनुष्य को दिए जायेंगे, जो यह 
सिद्धू करे, कि शीतक्षा छूत का रोग है, इन १० सहसों के 


हा 


अतिरिक्त ९० डालर प्राति दिन उन दिनों के बास्ते दिये 
जावेगे, जो इस को सिर करने हे वास्ते उसके ब्यय होंगे! ॥ 


श्व्ध्‌ 


“डाक्टर जानंत हैं कि श्रान्ति से लोगों को अविक बच्न में 
रक्‍्खा जा सकता है,सो में फिर पूछता है कि क्‍या डाकटरों की 
अपेक्षा सने साधारण भी अधिक इसके उत्तर दाता नहीं हैं? आधे 
से अधिक पवलिक जानती है, कि शीतलछा छूत का रोग नहीं 
है, परन्तु फिर भी वसा कहने का साहस नहीं करती है। बादा- 
नुवाद आर युक्तियें वक्तमान अवस्था को नहीं बदछ सकती 
हैं, वह इस प्रश्न का कभी निणय नहीं करते, क्योंकि राज्य 
नियम (कानून) ओर शरक्तिमान छोग, ओर धन इनकी ओर 
हैं । अतः शक्तिमान पर्बालक की उत्केठा के साथ २ प्राकृत 
विद्या का मौाखना आवश्यक हैं । जब तक कि तुम पुरानी 
मिथ्या कल्पनाओं में फंसे हो यह घातक तुम्हार 
शरीर को नष्ट करते रहेंगे क्योंकि इन में घन है । 
क्या कोई बुद्धिमान पुरुष विश्वास कर सकता हैं, कि परमेश्वर 


कि, 


ने ऐसे नियम बनाए हैं, कि यदि एक मनुष्य भी एक समग्र 


( १५१ ) 

उन का पालन नहीं करता तो एक घातक रोग सारे देश और 
जाति के ऊपर फेकाया जावेगा ॥ 

'स्वे शक्तिमान परमात्मा पर ऐसा श्रम करना पाप है! ॥ 

यह डाक्टर साहिब की अपनी सम्माति है, हम इस से 
पूर्णदया सहमत नहीं हैं ॥ 

डाक्टर एम० आर० लारसन साहब ने शातला, 
6 0 जोर उपदेश रे ञ 
गाय की शीतला ओर उपदेश रोग ( आतशक ) 
श्र ु फू फू, सिह क्‌ च फेर 
की परस्पर तुलना, की है जिस से प्रकट होता है, 
| [आर ९ | कप अ ५ 

कि गाय की शौतला का शातला का अपेक्षा आत- 

छा कर चर 
शक के साथ आपक साहरय है ॥ 

शीतला को अग्रेंनी में स्पाल पाक्स” ओर गाय की शीत 

को ' को पाक्स ” ओर उपदेश को 'सिफलिस ! वा ग्रेट पाक्स! 
कहते हैं । दाक्टर साहिब का कथन है कि ' को पाक्त *' स्माऊ 
पाक्म! के साथ नहीं प्रत्युत “ग्रेट पाक्म ” के साथ मिलती 
जुलती हैं।-- 


76] ५) है 2 कट 
क्र 00926) थे ७) (५ 
4004 

श् पु 














गय की शीतला या 


आतशक 
टीका की शीतला 
! मम कल आल हक । 


ह | दनेप्रायः लचा।| देने गहरे लचा | दोन गहरे खचा 
के ऊपर होते हैं। | की पहली तह वा | दी पहली तह था 
कझिल्ला मे वात ६ ॥ | झिल्ली में होते हैँ ॥ 


॥ 


सनद! शारीरिक 


२ दूसर साधारण। सवदा शारीरिक ल्‍ 
आर साधारण 


शारीरिक चिन्ह | अर साधारण [चन्ह 
दाने निकलने से | दाने निकलने के 
पूर्व होते हैं, ओर | पश्चात होते हैं ॥ 
दाने निकछने पर 
न्यून हो जात हैं॥ 
प्रथम एक कठार 
दान की आकृति 
तत्पश्चाव्‌ छाला आ- 
ठवें दिन पीपदार 
छ्ब्स इश्शच व्याप्त 
गोल, म्रध्य « 


दाना सबंदा एक 
कार, का, फिर 
कठोर दाना, फिर 
शीघ्र है पीपदार 


आकार का खचा 
के नीचे होता है, 
फिर कठार दाना 
के आकार में 
प्रकट होता है ॥ 
इस के पश्चाव 
छाला होता है| कठोर, मध्य में बाल 


बिना छाला बनन 
के, + ८ स्तर ड्श्््च 
व्यास, किनारे 
ऊंचे, पथ्य में 
गहरा, फनल के | 


७ 
है 
बे 
8 । 


दवा हुआ, किनारा 


| 
दाना प्रथम इम८ 
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ओर छंटे दिन निकछा हुआ. नीचे 






रा की _ वा 
टीका की शीतवला 


परकरथराप्ाता_ ९ 2०ालाल कक पकक2 न 





शीतला 












इस में पीप पढ़ती 
है। यह लगभग 


को कोठदी दार | आकार | कभी 
झिल्ली ओर बढा. घाव | ऊंचे झुके हुए 
बढ़ने के लिये उत्पन्न | किनोर के साथ 
होता हैं ॥ प्रध्य में बार न 
निकला हुआ नी चे 
गोल पकझ्िली ओर 
वढा घाव बनने 
के वासस्‍्ते॥ 






डे 


१ से कई इंच 
लेबा होता है 
दान कई आकार 
के होते हैं, बेढव 
ऊंचे भाय+ उनके 
मध्य. कठोरता 
यदि हो तो बहुत 
थोड़ी और मरढ़े 
घाव होने के 
कारण इसमे दाह 
नहीं होती है ॥ | 























पीप कई खानों | मदाद एक ही खाना | म्वाद एक ही 
में होता हे । एक | में होता है, जालीदार | खाना मे हांता है 
ऊपर और एक | शीघ्र न उड़ने वा | जालीदारक्षीप्र न 
नौचे,गहरा खाना | पवाद और छत | उड़ने वाला मबाद 
पृथक झिछ्ठी के | केवल पीड़ित श्थान | ओर छूत केंबछ 





( १५४ ) 












लेक गाव के बीत बा का 
टीका की शीतछा क्‍ 
किनारों से पिछता | के अच्छी प्रकारछूने | ध्ीढित स्थान के 
हुआ,छूत का माह! | से छगती है ॥ अच्छी प्रकार छूने 
याद कोई हो तो | पे ढुगती है ॥ 
वह वायु में उतर 
आता है ॥ 


यदि उचित इलाज| चिन्ह आवश्यक | चिन्ह तो गहरा 
किया जाए तो | ओर गहरा होता है॥ | गाय की शीत्का 
शीतला के दानों के सदश होता है, 
का कोई चिन्ह परन्त आकार में 
नहीं रहता है ॥ भेद होता है ॥ 


शीतला के दानों | लिम्फीटेक चनछ के | वही जो गो की 
का हिम्फेटिक | भीतर विष पहुंचाता | शीतला थें होता है। 
सिस्टम पर प्रभाव | है, केंगल्टनग्लद्रज 
नहीं होता है॥ | तक पहुंचकर, शोय, 

दृगन्षि ओर फोड़ा 

उत्पन्न करता है। 


ढे 





( १५६५ ' 














हिं। शीतछा. | गाय की शीतछा वा। आतशक्‌ 
म् टीका को शीतछा |. 
3 वायु द्वारा छगने | वायु द्वारा न छगने | वायुद्वारा न 
वाली बाली लगने वाद 
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इनाक्युलेशन | इनाक्युछेशन अर्थाव। इनआक्यूुलशन 
(अथांव एक दूसरे| एक दूसरे में पहचाने | योग्य ॥ 
पं पहुंचाने) के | के योग्य ॥ 
[योग्य ः का 
| यह महामरी है जो | यह केवल विना | यह केवर बिना 
मलिन स्थानों में | समय ओर स्थान के | समय ओर स्थान 
अधिक होता है॥ | विचार के जिसको | के विचार के 
लगाई जाए उसको €थिगाने से लगती है॥ 
होती है ॥ 


स्वास्थ्य प्राप्ति के पश्चात शीवछा ग्रस्त रोगी रोग से मुक्त 
हो जाता है, चाहे शीतला के चिन्ह विद्यमान भी हों, शीतक्वा 
कभी टोौका भा आतशक से नहीं मिछुती प्रत्युत टीका झे 
पश्चाव ऐसी घटनाएं होती हं,नो कि सवेथा उनके सश्व्य होती 
हैं, जो आतशक पें ट्रितीय अवस्था में प्रकट होती हैं। निम्न 
किखित नकधशा प्रकट करता है, गाय की शौतला वा टीका के 
पश्चाव के कक्षण सबिया आतशक के कक्षणों के सहश होते 
हैं। टीका वा गाय की शीतला जिसको कहा जाता है, उस में 
इन पारेणामों का उत्पन्न होना परिक्षा से सिद्ध हो चुका है # 


( १५६ ) 


टीका या गाय की शातिला 


शीघ्र बढ़ेन बाढ़ ओर मांस 
को खाने वाल फोड़, सिर पर 
छोटे २ दाने,आंख का अत्यन्त 
शाथ। (07#09 ०4०, प्र के 


कारण से यादे बच्चे के दान्त 


निकलते हों तो उन प्रें वाधा 
होती है, ओर विशेष प्रकार 
कं दान्त जिन को आतशकी 


दान कहते हैं, फिर निकलते हैं । 


हर प्रकार की नलनदार 
समड़ा की फिसियांँ बाजरा के 
दानों के सटश फिसियां आर 
छाजन ]00]005, हड़ीका 
शीध्र टूटना ओर काठिनता से 
आराम आना, कभी २ हड्डी 
का खाए जाना, कभी २ इन्माद 
मेढमाछा 000/0५; कंठ,जिह्ा 
ओष्ठ पर की झिल्ली पर विशेष 
चिन्ह जो कि पश्चाव घाव हो 
जाते हैं । इन से आतद्ाक की 
शका होती हैं ॥ 


खांसी, कभी राजयक्ष्मा 


बढ़ना रुक माता है ॥ 


आतशक॥ . 

शीघ्र बढ़ने वाले ओर मांस 
खाने बाले फोड़े,सिरपर छोटे२ 
दाने, आंख का शोथ १००७४ 
इसके का रण यांद बच्चे के द्वान्‍्त 
निककते हों तो उनको रुकाबट 
हो जाती है ओर विशेष प्रकार 


के कोमछ दान्त जिनको आत 


धकी दान्‍्त कहते हैं निकलत हैं। 
जलनदार फिसयां, चमड़ा पर 
40५४, बाजरा के दान के 
सदृश फिलियां, छाजन 0४००० 
(७7१08 0० [0॥0 ह्ड्री का 
खाए जाना, उन्याद 6४0 
गेढमाला 700४५) केठ, जिह्ना 
आष्ठ पर की प्िल्ली पर के 
विशेष चिन्ह आतदाक के हैं जो 
कि बश्चात धाव हो जाते हैं । 


सांस, कभी राजयेक्ष्म 
बढ़ना रुकजाता हैं ॥ 


५ १५७ ) 


उपरोक्त लेख से भी यही पता छगता है, कि टीका के दाने 
और टसके पश्चात के परिणाम आतशक से सम्बन्ध रखेत हैं। 
| गाय की शीतछा जिसको कहा भ्ञाता है, वह वस्तुतः दोहन 
के द्वारा इसके पहुँचा हुआ आतशक है, नो भले चंगे मनुष्यों 
को लगाकर उनको रोगी किया जाता है ॥ 
यह हैं संक्षिप्त युक्तियं ओर हेतु कि जिन से सबे सभ्य 
देशों में टीका से विरोध हो रहा है, क्‍या हम इस योग्य नहीं 
कि हमकी परीक्षा का अबसर दिया जावे, जो टीका के मानन 
बाके हैं वे गणना को पब्लिक के सन्मुख पेश किया करें. 
यदि टीका अच्छा हे तो छोग लगावेंगे, अन्यथा यदि परीक्षाओं 
के पश्चाव वह रोग हो सिद्ध हों, ओर उसके दर करने 
से शीतला की कोई बृद्धि न हो प्रत्युत हास हो, तो उसको दूर 
किया जाय । इन सबबातों के वास्ते आवश्यक है, कि टीका के 
आवश्यक होने को हटाथा जाय। परन्तु विलायत में टीका आव- 
इयक होता तो छीलसस्‍्टर नगर का उदाहरण स्थित न हो सकता, 
अब अन्त में हम 


म्यूनिसिपल कमेटियों की सेवा में 
प्राथना करते हैं, वह यह है कि भारतवर्ष में टीक। के आव- 
इयक होने पर भी प्रति वे शीतल अपना चक्कर लगाती ह। 
और छगभग कोई भी नगर इससे रहित नहीं होता । इस में कुछ 
सन्देह नहीं, कि शीतला एक दुर्गाग्ध और मलिनता का रोग है 
ओर इस में ख़मीर पहुंचाने के बास्ते पर्य्याप्त है, कि जेस आ 
तानिक सा ज्ञाग छगाने से उस का खीर कर सकते हैं, ओर 


( १८८ ) 
इस समीर को फिर जहां २ ढगावें खर्मौर उत्पन्न किया जा 
सकता है ॥ 


. और इस पर क्या बस्त हैं, मालिनता आर दुगन्ध से मनुष्यों 
का रुघिर विकत हो जाता है। मलिनता और दुर्गन्धि आयु को 
कम करती हैं। दर प्रकार के रोग के वास्ते शरीर को प्रस्तुत करती 
हैं। माडिनता ओर दुगन्धि स्वस्थ्य ओर आरोग्यता की शत्रु 
हैं, यही कारण है कि गवरनट ने हर नगर के साथ म्यू निसिपल 
कमेटी को शुद्धि का काय्ये भी साँप दिया है । परन्तु जहां तक 
पंजाब के नगयों ओर भारतवर्ष के अन्य नगरों का प्रायः हमें 
अनुभव है, हम कह सकते हैं कि कपेटीयों का शुद्धि का प्रबन्ध 
अत्यन्त बुश है। छाहौर को ही लीजिए; उस भाग के अतिरिक्त 
कि जहां बाहर अंग्रेज़ रहते हैं, नगर के सपीप भी चछे आओ 

| दूर से दुर्गनिधि आरम्भ हो जाती है,.हर गली ओर हर बाजार में 
पग २ पर कूड़ा कर्केट और मल के ढेर छगे हुए हैं, मोरियां 
सवेथा भाफ नहीं हैं, न जाने प्रबन्ध कर्ता कहां हैं जो इनको 
यह सारी घुटियां दिखाह नहीं दतीं । इतनी गन्दी पोरियां 
जिस नगर में विद्यमान हाँ,वहां यदि विविध प्रकार बे दुर्वेन्‍नन्‍ध के 
रोग फेछते रहें, तो यह आवइचथ नहीं है। मछादि बाहिर के 
जाने के वास्ते पहिले गड्ढडां (छकड़ां ) का प्रबन्ध होता था, 
फिर इतनी उन्नाते हुईं, कि रेछ नगर के चारों ओर धूमती हुई 
अत्यक स्थान से मछादि लेकर बाहेर छे जाती थी। परन्तु 
उननाते क्या अवन्नति हुई । दुगन्धि आगे से भी बहुंत 
अधिक हों गँ । ओर सच पूछे! तो नगर के चारों ओर 
दूर्मन्धि की सामग्री हो गई थी, अब फिर वही गंदे जारी हैं, 


( १५७९ ) 


जो मल छेकर सब बाजारों से गुजरते हैं, गड्ढे चल जाने पर 
जो भगी कोठे से उतार कर छाते हैं तो वह अत्यन्त बुरा 
काय्य करते हैं ॥ |क्‍ 

. भागियां का प्राय; यह नियम हो रहा है, कि वह जितनी 
गन्दरग। इन से सम्भव हो, पारी के पानी मे िलाते है, ततके उन 
को द्वितीय वार न उठानी पह़ें। मोशे के आगे एक बन्च लगाया 
जाता है, ताकि इसके पीछे पानी एकत्र हो जावे, ओर इस में 
गन्दगी घालत ई, आर घ/लने के पश्चाव उस बन्द को खोल 
दिया जाता है| यह गर् गाो क्या सार नगर के वस्वास्थ्य को 
खराब करते के वस्ते पर्याप्त नहीं है ! हमारे देश में महापरी 
रोग बढ रहे हैं, आर साथ ही हमारे नगरों की स्वच्छता की 
यह अवस्था ! क्‍या पुस्तक लिखने ओर शुद्धि तथा स्वास्थ्य 
रक्षा के विभाग नियत करने से शुद्धि होसकती है ! 
कदा:पे नहीं । निरीक्षण के प्रबन्ध की आवह कतों है। चौक 
पत्ती मे जा ;म पडेले रहते थे, पगियों को ऐया करते देखते थे । 
एक वर कोट को छिखा भी था, ओर यंग्रापि का गया, कि 
अबब्प ने क्या जाएगा, परन्त वही अभ्स्था है, जबतक ऐसा 
करने बाड़े भगियों के पय्याप्र देंड ने दिया जवेगा, दरों 
को शिक्षा नई होगी, परन्त यह तब ही हो सकता है, कि मिनः 
के यह काम अधिकार में है, ज्ञो यह पद प्राप्त करने 
के समय सदर्खों रुपय व्यय करते हैं, वह प्रमाद की निद्रा से'' 
जागें,ओर अपने कत्तव्य की ओर ध्यान दें। हमारे पाप बाहिर : 
से मिलने वाडे वा चिकित्मा कशने वाले भद्र पुरुष जो पघा रतें हैं, 
बंह लाह।र की सफाई देखकर विस्पित होते हैं। एक बार भाँतें ' 


( *६० ) 


दिन कई गहछियों में नहर चछ जाती है,अथीव जो पानी पीछे 
आता है, उस में कूड़ा ककंट इतना घोड़ा जाता है, कि वह मास 
में आकर रुक जाता है, फिर उस समय कोई मोरी से रुकावट 
' हटाने वाला नहीं होता,जिपका परिणाम यदर होता है, कि गन्दगी 
प्रिला मोरी का पानी इस गछी की शुद्धि करता है। में कहता 
हूँ कि क्‍या यह लोग जो अपने कत्तेव्प को पूरा न करके पब्लिक 
के स्वास्थ्य, अरोग्य, बुद्धि, मास्तष्क, शक्ति को नष्ठ करके 
इनकी आयु न्यून करने,नाना प्रकार के रोग फैछाने का कारण हें, 
परमेश्वर के दरबार में यूटी छूट जाबेंगे ?! कदापि नहीं । ऐसे ही 

उपालम्भ ओर नगरों भे आते रहते हैं ॥ 

हम केवल निवेदन कर सकते हैं, और करके ही जावेंगे, 
घुनना न सुनना उनऊा काम है। मित्रो | कभी तो नगर की गन्दी 
गलियों में देखो कि कितने ढेर गन्दगी के हर समय लगे रहते हैं, 
ओर नही तो यह देर तो मारे दूर होनाया कर । हमने देखा है 
कि कभी २ कूड़। कर्केंट दस २ दिन एक ६: स्थान पर पढ़ारहता 
है। नगर की एक गछी भी स्वच्छ बिना दे जर दुर्गन्धि युक्त 
गन्दगी के हमको कोई मनुष्य दिखला देते तो हम उसके बहुत 
कुतब्न हंगे। क्योंकि हमारे ढूं:खी हृदय का कुछ ता शांति होगी॥ 
यह तो है छाहोर का टक्तान्‍्त। इसके अतिरिक्त जिस 
नगर में जाओ नगर के भीतर सफाई नाम मात्र भी न होगी 
देहढी यद्यपि राष्य नगर है, ओर वहां प्रायः 
अग्रेजों का गमनागमन है, बाजारों में वहां तो कुच्छ 
स्वच्छता है, परञ्य गलियों के भतिर इतनी दुरगेन्ध 
है, कि ब्रादिमान ! पाहईलछे मोरेयां भूमि के बीच में थीं 


...( *&*९ ) 

जिनको एक नहर बहा लेजाती थी, ओर अब बह मोरियां ऊपर 
कर दीगई हैं। लोगों को कथन है कि उस सयप्र से देहलीं में प्रुग 
प्रारम्भ हुई है॥ क्‍ 

देहली की मालियों जसी दुर्गान्ध तो कदाचित किसी 
नगर में नहीं देखी । किसी गली में चले जाओ चलना कठिन हैं । 
नाक का दबावे तो थोढ़ काल के लिए, जब्र मारी गली में प्रत्येक 
स्थान पर दुर्गन्धि हो तो नाक भी क्या दबाया जाने ॥ 

है भारतवर्ष के निवाभियों 

स्वास्थ्य ओर आरोग्यता स प्रीति करो. अर्थ-त्‌ स्वच्छता से प्रेम 
करो, ओर यादे तुस्छारी कमेटी शुद्धि नहीं कश्ती है, तो उस के 
गले का हार हो जाओ तब तुमको घुना जायगा॥ 


॥6दते ॥ 


प० ठाकरदत्त शम्मा वद्य राचत 
प्रत्येक पुरुष के पढ़ने योग्य वेद्यक पुस्तकें 

सोज्ञाक का वर्णन-तत्लम्बन्धी व्याख्या उल्न' फा फारण 
निदान और चिकित्सा बहुत उत्तम रीति स आकित दे सुल्य ॥) 

ज्ीध्रपतन- समस्त दुनियां में ८८ प्रति सकडा सर भी अधिक 
इस रोग में ग्रस्त हैं, कारण यह दे कि तुरे ब्यप्रन खर्पूर्ण जगत्‌ 
पर अधिकार किये हुए दे, हर पुरुतफ में डन की पुण व्याख्या की 
गई है, ओर पश्चात्‌ सविस्तर चिकित्सा ओर रूवे प्रकार के योग भी 
दिए गए है, ताकि प्रत्येक घनी व निधन सास उठा सके सुछष |०)॥ 

द टाक्टर लइकोहनी क्र चार मस्नान-का .,रां वाघ बड़ा 

योग्यता ले सक्षित करके लिखने के एथशात उन रेए प्रेग की लिकि- 
त्खा कभे करनी चाहिय, इसका भी वन किया गण हु, सूदश #)॥ 

ब्रक्मी-आज शल बह्मो के तन्‍्द्रा नाशकत, मास्तष्क पाशइ्टिक, 
स्मरण शक्ति बद्ध प्रमेह नाशक भांदि होन का सभी अ'नने छग 
गए हैं, भोर ब्रह्मी बदुत सेवन की जा रही दै। इस रे ज़्ह्ये का पूरा 
बणन फरफे सयन करन के भारंख्य उपाय लिखे गए हैं, सुटय -) 

प्रसूत काछू-यह पुस्तक प्रत्येक घर में मांजूद हानी चाहिये 
ओर प्रत्यक घर में पट़कर या सुता कर इस के सरपुण लेख हृद्यस्थ 
करा देने चाहिय। प्रत्यक दाया को रस स अवगत हाना आवश्यक 
है। इसमे २३ लाभ दायक चित्र दें । सूदय ॥+) 

ग्सिशा ताऊन-ताऊन के विषय में वेद्यो, हकीमों व 
डाक्टरों ने भाज़ तक जितना अन्नुसस्घान फिया है, सथ इस में 
अंफित है, स्वास्थ्य रक्षा के प्रत्येक नियम भोर प्रत्यक भोषाथे का 
सविस्तर वर्णन है, इसको पढ़कर किसी अन्य पुस्तक फे देखते 
की आवश्वफता नई रहती (छपर ही ६) 

को एबद्धता-मल बद ता (फब ज) फे कारण,लक्षण ओर खिकित्सा 
बहुत उत्तम रीति से लिखी है, देशी, थंग्रेजी, सब प्रकार की बद्ध ता 
नाशक भीर पाचन कारी ओषधियां भकित हैं | (छप रही है ) 


हत अर, देशोपकारक आझीष घर /"९ 
किड्चित आवश्यक औषधियों के नाम संक्षिप्त गुण ओर मूल्य ॥ 


टणण 0 # ) या -- 
५ कर 


अमृतघारा ४ 


इसकी प्रशंशा प्रथक 'अमृत' नामक पुस्तक में अष्डित हे । ओर 
यह इतना प्रसिद्ध ह, कि सब जानते है, कि अमृतधारा न केवल लग भग सव मानुधी 
रोगों की जो साधारणतः घरों में बूढों, बच्चों, जवानों, पुरुषों ओर ख्रियों का दवोत 
रहते हैं अचूक इलाज हूं, प्रत्युत पश्षु पक्षी आदि के रोगों को भा दूर करती है। 
वाचित्र प्रभाव इश्र ने भर रक्खा है । राग नाम का शत्र है | जहां रोग हा 
वहां हाँ जा पहुंचती है। हर ऋतु मं, हर देश में, इसको अपने पास रखकर 
रोगों के भय से निभय रह सकते हैं ॥ 
सब प्रकार का शिर दद, कबज, खांसी, पाश्वशूल (नन्‍्योमोनिया 3 नेजला 
जुकाम, विशचिका, मन्दामि, अरुचबि, अफारा, गुडगुडाहट, मरोड परिणामशूल, 
(दूद कोलज्ञ ), अतिसार, आमभातिसार, वमत, स्गी, दन्‍्तपीडा व दाढपॉडा 
दांतों स रक्त जाना, व पानी लूगना, कण पीड़ा, कणघाव, कणखाज, कणश्ोथ, 
कणक्ृमि, नासिकाश, नाक में फुन्सियां, नासिका में दुगन्‍्ध, छींक नेन्रपीडा, 
फोडा, फुन्सी, सब प्रकार के घाव, कान का पकना, रान का छासना, दाद, 
चम्बल, गला बठना, मुखशोथ, भिड़ का डंक, खील का डड्ढ, विच्छू का ढड़, 
सर्प का डड्डू, बावले कुत्ते का विष, गले में दर्द, सब प्रकार के ज्वर, भूत्रकृच्छ , 
उपदंश गिलाटियां, वद्ध, संधिवात, सब प्रकार का शोध, आन्तारिक व वाद्यिक 
यें, चोट बवासीर, मस्तिष्क की निबलता, ऐग, रक्तवतमन, राजयध्ष्मा, 


हा 
5 


प्रसृत, हृद्रोग, कामछा, वायगोला, आतव सम्बन्धी सव रोग, कण्ठमाला ( हजीरां ), 
श्लरियों का शिर दद, ग॒दश्रेश, बालरोग, डब्बा रोग, बच्चा का दूध न पीना,, 
सहब्निपात, शिर घूमना, सन्‍्न्‍्यास, कम्प रोग, छकवा, अद्धाज्ञबात, शिर की खाज, 
नेत्ररोग, फोला, बहानी, नाखूना, कुकर, पडवाल, प्राणनाश, नकसीर, जिह्वाशोथ, 
मुख में फुन्सियां, मुख का पकना, ओश्शोथ, ओषश्फुन्सी, दन्तक्वाम, मसूढा 
शाथ, गले पडना, स्वरभंग रक्त धूक्नना, पीब थूकना, छाती का शोथ, फ्फ्फुस 
शाथ, स्तन शाथ, स्तन पीडा, आमाशयवात, मतला, यकृत पीडा, यक्कत बात, 
जलोदर, कठादर, पाण्डुराग, आमातिसार, ए्रीहोदर, वइद्धोदर, वायगोला, उदरक्ृमि 
भगन्दर, ब्कद्वेपीडा, वृकद्े शोथ, मूत्राशय पाडा, मूत्राघात मूत्राशय, की शोथ, 
अण्डबृद्धि, प्ररररोग , गभाशय की शोथ, गर्भाशय की पीडा, योगि से पानी निकलना 
कटिपाीडा, रिंघनवाय, घुटने का दद, एडी, पिंडुली, का फूलना, नित्तम्ब पीडा, 
पित्तो, स्व प्रकार के रोग, नासूर, सर्व प्रकार की खाज, छपाकी, गृली अथात्‌ ओष्र 
का सूजना, बहु स्वेद, अभि से जलना, इत्यादि, इत्यादि, इत्यादि, इत्यादि, 
इत्याद, इत्यादि दूर होते हैं ॥ 

आन्तरिक व वाह्मक दोनों प्रकार से सेवन की जाती है॥ मात्रा २-३ बूंद ६ ॥ 

हे ८ 


मूल्य २॥) फी शीशी दवाइ ४ डराम | नमूना की छोटी शीशी 


ब१० / ५ 
|), २ आस की शीशी मानो असल से चार गुणा ९), बूंद गिराने 
लो हे ९. 58. 03% कक २ डाम २ 

वाली शीशी जिससे जितने बूंद चाहो गिरा लो ४ ड़ाम २॥॥) 
मिलने का पता;:--कारखाना “असमृतथारा' लाहोर ॥ 

आबेहयात-'अम्ृतधारा” की नक़ल है। प्रायः विज्ञापनवाजों ने नक़लें 
आरम्भ करदी है, ओर लोग अल्प मूल्य देख कर मंगवाते हैं । इस लिए यह नकल 
बनाकर रक्‍्खी है, जो इन नक्कालों से फिर भी अच्छी होगी। असल व नक़ल का 
फक दिखा देगी ॥ ु 


मूल्य फी शीशी ॥)) नमूना की छोटी शीशी ।) 


पुरुष के क्शिष रोगों की ओफणियां: 


अकसीर ने १ महत्‌ वाजीकरण औषधि-बहुतसी वर्स्ये वर्धक, 
उत्तजक ओषधियों का संग्रह है । नपुंसकता की सम्दर्ण अवस्थाओं में हिंतकर 
हैं, यह पुम्षों के गप्त रोगों के वास्‍स्ते जनरल ओषधि ६ । नपुसकता के 
आतारक्त वातज रोग, कफन्ज रोग, खांसी, नज़ला, जुकाम, कंटि पीडा, सन्धिवात 
की हितकर हैं । शुक्रमेह, शीघ्रपतन, स्वप्न दोष को बहुत लालदायक है । प्रभाव 
कित्वित उष्ण है । मूल्य ६४ गोली ४), ३२ गोली २), नमूना ८ गोली ॥), 
मात्रा १ गोली सायम्‌ प्रातः: ॥ 


अकसीर ने. १०---बल्वद्धक है, प्रत्येक जाडे में एक मास खा 
छोडने से कभी बल कम न होगा । नामद भी मद होजाते हैं । बूढों को 
युवा बनाती हैं । मात्रा १ गोली सायमू प्रात: । मूल्य जिसमें कस्तूरी पड़ी हुई है। 
६४ गोली ४), ३२ गोली २), नमूना ८ गोली ॥), जिसमें कस्तूरी नहीं पडी 
परन्तु धातुपुष्ट शघ सब औषधियां वही हैँ ६४ गोली २), ३२ गोली १), नमूना 


८ गाली ॥) 


अकसीर ने १ १---हृदय, मस्तिष्क, यक्वत, आमाशय, मूत्राशय, 
को पुष्टिदायक ६ । आनन्दवद्धक है । शीघ्रपतन, शुक्रमह स्वप्न दोष को दितकर 
है । याकृती का भी काम देती है । ताऊन के दिनों में खाने स मानासिक बल 
स्थिर रहता है । ओर बड़ा गण करती हैं । उत्तजक हं, अमीरों के खाने योग्य, 
प्रत्येक प्रक्ृति के अनुकूल, इसका प्रधानांश स्वण हैं, मूल्य ६४ गोली १०), 
१६ गोली २॥), नमूना ४ गाली ॥£) 


अकसीर नं. १५ मकरध्वज--वैयक आओषधियों का यद्द राजा 
माना जाता है । इसका प्रधान अंश चन्द्रोदय है । जिसका बनाना नितान्त कठिन 


दे । इसके खाने से ही असली जवानी आती है । वीस्ये को सन्‍्तानोत्पत्ति 
रे न हे । ५: के ज ० जे 
के योग्य बना देता है वीय्यसम्बन्धी सवे रोग पूणतयः दूर होजाते हैँ । रा 


है. 


महाराज सदेव इसको अपने पास रखते हैं, ओर प्रायः खाते हं, जिसको खरीदने 
की सामथ्य है, उसको अन्य ओषधि की आवश्यकता ही क्‍या है । मूल्य ५०) 


फी तोला, है । फी माशा ४।), मात्रा ४ रत्ती है । प्रतिवष १ तोला खा छोडें तो 


पूर्ण आयु बढावे ओर बला रखे ॥ 


अकसीर नं० १६ बहदबंगेशवर रस--समें स्व भस्म, चांदी 
भस्म, मोताभस्म, कस्तूरी, बंग भस्म, कृष्णाश्रक भस्म, भीम सेनी कपूर, आदि 
सम्मिलित हैं । आनन्ददायक, पोष्टिक, ओर उत्तेजक है । शुक्रमेह तुरन्त दूर हाता 
हे । स्वप्रदोष, शीघ्रपतन को गुणकारी है । वॉास्य गाढा होता ओर उत्पन्न: होता 
है । २० बांस प्रकार का प्रमेह ओर बारम्बार मूत्र आना, दूर होता हे । जठराप्नि 
दीपन होती है । आग्नि, बण, बल, वीय्ये ओर तंज बढ़ता हैं । पुराने ज्वरों पर 
भा देते हैं । हृदय, मस्तिष्क, यकृत को बलदायक है । मूल्य ३२ गोली ४) नमूना 


८ गाली १) 


अकसीर नं. २० मनमथ रस--४ों को युवा, आर युवा को मल 
बनान के वास्त यह योग शिव जा महाराज का नि्म्माण कृत ह । उत्तमता 
यह है, कि तांव्र नहीं है । चिरस्थाई छाभ धार २ करता है । सदेव खान में काई 
हानि नहीं हैं । शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, शुक्रमेह को दूर करता है, आर उत्तजक है। 
बम्बई के एक ७० वष के वृद्ध २२ वच्चों के पिता ने मुझ लिखा था, कि 
युवावस्था के प्रारम्भ से प्रत्येक जाडे में * सप्ताह इसको सवन करता है, ओर 
वह अब तक भा पूरी शक्ति रखता है । सम्तानात्पत्ति के योग्य है । खांसी 
नज़ला, जुकाम, इवास, पांडु, कामछा, अपाचन को हितकर है । रक्त उत्पन्न 
करता हैं, पोष्टिक, उत्तजिक, व स्तम्भक हे । मूल्य ६४ गोली ४), ३२ गाली २) 


नमूना ८ गोली ॥) 


अकसीर नं०२३ दूध घृत पाचक-इसे । चावल से १ रत्ती तक 
प्रक्रृत अनुकूल नित्य खाने से दूध घृत पचाने की शक्ति दिन प्रतिदिन बढती हैं । 
सरों तक नोबत पहुंचती हे । १४ दिन के भीतर पूरा प्रभाव प्रर्तात द्वोता है। 


जु 
४० दिन के भीतर सेरों दूध पचने लगता हैं.। ७० दिन के सेबन से सम्पूण 
कफज व बातज रोगों का दूर करती है। घी दूध पचान की शक्ति सदा के लिये 
छह ७ ० 

बढा देती है । मूल्य ७) #पये ताला, नमूना ३ माशा १॥) 

अकसीर नं० २४, सुखकारक-स्तम्भक ह, शीघ्रपतन रांग बालों 
को जब तक रोग दूर न हो, कभा २ आवश्यकता पड़ती हू । तीसर पहर दूध 
के साथ खाबें पश्चात्‌ कोई खट्टी, लवणयुक्त वस्तु न खावें, चागुणा स्तम्भन द्वाता ह। 


मूल्य ३९२ गोली २१, नमूना ४ गोली ।) 


4 ८ माजीआ र कक *- 
अकसीर नं. २७ (अब निबेल न होंगे)--ति पश्चात्‌ एक दा 
गोलियां खालाजिये, उदासी दूर, सुस्‍्ती चकनाचूर, बल ज्यों का त्यों ॥ तीसरे 


पहर खावें ता स्तम्मन हो, नित्य दूध के साथ सायम्‌ बात खावें, तो शुक्रमेह 


शीघ्रपतन को हितकर है। मूल्य ६० गोला १), नमूना £) 


अकसीर न. २८ तल पालकंगिनी--*फज वातज रोग नाशक, 
सपुसकता, मस्तिष्क की निर्बलता, अस्मति, शीघ्रपतन, कॉठपाड़ा, सवांगर्पाड 
आदि का दूर करता है ॥ करतल पर मलें तो दाष्शक्ति का बल द॒ता हे । 


स्तम्भन के वास्ते भी वर्तते हैं। हस्त मथुन निबंलों को तिला का काम देता है । 


४0 ६ 


नर्स और पढ़े दृढ़ होते हैं । मूल्य १) शीशी ४ डराम, नमूना 2) 


क्‍ अकसीर । , ३१, चन्द्रभभा बटी--- एक वेद्यक थींगे दें, 
जो श्िविध नामों से बड २ बंद बेच रहे है।यह मूत्र के साथ छ्के (मनी आदि; 
जाने को रोकती हैं। २० प्रकार के प्रमह, पथरी, अफारा, शुड, मदन 
_ अण्डवृद्धि, पाण्डु, कामला, बवार्सार, भगन्दर, नासूर, कृटिपीडा, कांस, इवास, 
हिंका, डकार, नज़लादि को हितकर हे । रज वीर्य को शुद्ध करक सन्तानालात्त 
के योग्य बनाती है। मात्रा २ गोली सायम्‌ प्रातः । मूल्य ३९ गोली १), नमूना 
८ गोली ॥) 


अकसीर नं. ३३ आसुर्वेदिक टानिक--'ज वत्य को & 


. करूँके सन्तानोत्पातति के योग्य बनाती हैँ । जब काई विशेष कारण प्रातिबन्धक 


६ 
| 


हो तो खस्री पुरुष दाना को गा ये के दूध के साथ खिलाना आरम्भ करें । एक दो 
मास खावें, आर प्रत्यक रजोधरम्म के पश्चात्‌ गरभाधान करें तो इंड्बर कामना पूरा 
कर । कह गालियां उत्तजक, शुक्रमेह स्वप्रदाष, शाप्रपात नाशक, शुद्धरक्तात्पादक 
स्नायुबल वद्धक, सन्धिवात नाशक है, ओर कटि पीडा, गुल्फर्पाड, पाश्चशुल, 
रानपाडा, रींघनबाय, आदि सब वातज कफजराग, प्रमह, कामला, रक्तक्षाणता, 
शाथराग, जलादर, कठादर, मूस का विष, स्त्रियों के मांसक रज को कर्मा व 
अधिकता, अन्त्रव्राद्ध का हितकर हैं । मधु व पाना के साथ स्थूलता का दूर 
करती हैं । अग्रजा टानिक आषाधियों का इस का मुकाबला करा अव्वल दर्जे 
रहेगी । मात्रा १ गाली सायम्‌ प्रातः प्रक्रत अनुकूल न्यूनाधेक कर सकते हैं । 
मूल्य ६४ गाली ४), ३९ गोला २), नमुना « गोली ॥) 

अकर्सार न. ३४ (कोौ-शक्रमह (बात जाना) क वास्त यह अद्वितीय 
आपषधि ह, स्वप्दोष को बहुत शीघ्र दूर करता ह। शाप्रपतन का भा हितकर है। 
वीय्य का गाढ़ा करन मे अनुपमंय है । प्राकृत स्तम्भन को बढ़ाती है । मात्रा १ 
गाली सायम प्रातः | मृल्य ३२ गोली २), नमुना ८ गोली ॥) 


अकसीरू ने. ३४ (ख)-उपयुक्त आपषाध के भातर केशर, कस्तूरी, 
अम्बर, मोती, शिलाजात, स्वण, चांदी अग्रकाद भस्में आर संयुक्त की जाता हैं, 
ता यह उपयुक्त लाखत गुणा क आतारक्त हृदय भस्तिष्क, मूत्राशय, यकृत, 
आमाशय को बल देती है ! उत्तेजना बहुत करता हैं। अमारों के खाने योग्य हूं । 
मूल्य ३२ गोली ०). १६ गोली २॥ नमूना ८ गोली १॥) 

अकसीर ने. ३६ (क)--हस्त पढ़ों को पुष्ठ करने में आद्विताय है। 
जिनको केवल उत्तजना की कमी हो, वह इसका सेवन करे । खाने और लगाने 
दोनों के काम आता है। उसे पढ़े पुनर्जाबित होजाते हैं। एक तिनका से लगाकर 
मक्खन के साथ खाते हैं। जिनको केवल कभी उत्तेजना हो उनको दीजाती है। 
सुस्त इससे चुइत होजाते हैं । प्रभाव उष्ण हे । वातज कफज रोग, सन्धिवात, 


गुत्फ पोडा, रींघनवाय, श्रास, कफज, कास, स्नायु की निबलतादि को द्वितकर है। 
मूल्य ५) शीशी ४ डराम, आधी २॥), नमूना ॥॥) 


अकसीर नं. ३९----छक जनक है, शीघ्रपतन व वीस्येस्राव को दूर 
करती है । मस्तिष्क के लिये अति छाभदायक हे। वीय्य को खूब बढाती है, ओर 
गाढा करती है । शारीरिक बल आधिक करती है। शीघ्रपतन के लिये विशेष रूप 
से हितकर है । शुक्रमेह को दूर करती है । लेसदार ओषधि होने पर भी काबविज् 
नहीं है । इसके खाने स प्राकृत स्तम्भन बढता है । मूल्य फी पाव २), आधपाव 
१), छटांक ॥) 

अकसीर न. ४० स्वप्नदोष नाशक--यद औषाबि विशेष कर 
स्प्रदोष ग्रस्तों के वास्त हैं | शुक्रमेह व शीघ्रपतन नाशक है । स्तम्भक भी है । 
खप्नदोषाधिक्य १ मास के भीतरही नप्ट होता है । मूल्य ३९२ गोली १), नमूना 


८ गोली ।) 


अकसीर ने. ४१ कामिनी वशीकरण-जों छोग कहते ईं, कि 
स्तम्भन की कोई ओषधि उ १को युण नहीं करती, इसका सेवन करें । ६ गुणा बन्ध्रज 
होता है । यादे दानिक यह गोलियां खाई जावें तो शीघ्रपतन दूर होकर स्देबी 
स्तम्भन उत्पन्न होता है | शुक्रमेह, खप्नदोष का मूलच्छेद होता है । पढ़ों को पुष्ट 
आर दृढ क़रती है । कस्तूरी, सोना, चांदी, मोती, केशरा।द इसके प्रधान अंश है । 


३० गोली २५), ६ गोली ०, १ गोली १) 


अकसीर नं. १८, शिगगरक भस्म--वार्जीकरण में अनुपम 
मार्नां गई है। पढद्टों कों असाधारण बल प्रदान करती दू। नपुंसकता दूर करन 
की बलवान्‌ आषाबे है । बूढों की लाठी हैं । वातज व क़कज रोग यथा अद्धांत् 
बात, आदितवात, सन्धिबात, शून्यवात, कफजखांसी, मन्दामि आदि को रामबाण 
है | शुद्धसकोत्पन्न करके चेहरे को छाल करती है । मूल्य १ तोला १०), ३ माशा 
२॥), नमूना १ माशा १), शीतकऋतु में अवश्य सेवन करें । दर्जा खास ३००) 
तोला हैं ॥ 


अकसीर नं. १९ वंगभस्प दजो अव्वंछ--यह सवासो पुट से 
पहिले शुद्ध की जाती है, फिर भस्म की जाती है । चांदी भस्म भी इसके सामने 
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कुछ नहीं । शुक्रमेह, प्रमह, मूत्रकृच्छ सोज्ञाक, करंह को द्वितकर है, उत्तजक, है। 
'मर्द को बंग ओर, घोड़े को तंग” की उक्ति इसी पर ठकि आती है । मूल्य १ 
तोला १०), ६ माशा ५), नमूना १॥ माशा ॥१॥), मात्रा १ रत्तो ॥ 

बडद्रभस्प सामान्य---कलइ को साधारण शुद्ध करके बनाया जाता 
है, गुण लगभग वही हैं जो ऊपर वणन क्ैए गए हें, परन्तु प्रभाव क्रीश्वित दर 
से हाता है । मूल्य १ तोछा २), ३ माशा ॥) मात्रा ३ रती ॥ 

अकसीर नं. २५, त्रिधातु भस्म---यह कलई, सांसा ब जस्त का 
माश्नत अत्युत्तम पीत रंग की भस्म है । जो प्रदर सोम, शुक्रमेह, आदि को 
दूर करने, वाय्य को गाढा करके प्राकृत बन्धेज (स्तम्भन) उत्पन्न करने में विचित्र 
ओषधि है । मूल्य केवल १ तोला ४), ६ माशा २), नमूना १॥ माशा ॥) 

अकसीर नं. २६, स्वणे भस्म अव्वल द्जो--'हें को पुष्टि 
देती है, हृदय, मस्तिष्क, यक्वत, बकद्ठे, मूत्राशय, जननोरंद्रिय सब को बल प्रदान 
करती हे । वीय्यवद्धक ओर उत्तेजक दे । घृत दूध पाचनकारी, अभिरक्षक है । 
३ माशा भी यदि एक बार खा लो, तो वर्षों की गई हुई शाक्ति पुन: आजाय 
शुक्रमह, शीघ्रपतन, खप्नदोष, प्रमेह, घातुक्षीणता, नपुंसकता, स्मरणशाक्ति, तथा 
हेंदय की निर्बंलता सब दूर हों । मृल्य १ तोला ८०), ३ माशा २०), १॥ माशा 
१०), ४ रत्ती ४) 

स्वणभस्म टजो दोयम--ग्रण वही ईं, परन्तु किल्ित्‌ देर में प्रमाव 
दवता है । मृल्य १ तोछा ४०), ६ माशा २०) १॥ माशा ५), 5 रत्ती २ 

मूंगाभस्म--पित्त प्रकृति वाले, धातु ।वैकार में ग्रस्तों को दीनाती है । 
सस्ती किन्तु बडी उत्तम ऑषाधि है पुरानी शिर पीडा, मस्तिष्क की निबलता, 
नज़ला, ग्रतिश्याय, रक्तवमन, रक्तपित्त को हितकारक है । वॉ्यंकोष, मृत्राशय की 
गरमी को दूर करती द्वे । मृत्रदाह को भी हितकर दे । मूल्य १ तोला, ॥) 
छ माशा ।) द 

सेखियाभस्म (दो खास)--यह भस्म विशेष रूप से बल ओर 
उत्तजना के लिए तैयार की गई हे । १४ दिन के भीतर पर्य्याप्त बल आता है। 
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ओर ४० दिन के भीतर तो रुकना कठिन होता दै, इस के अतिरिक्त सम्पूर्ण 
वातज कफज रोगों को रामबाण है । बूढों की सहायक है, उनको युवा बनाती 
है। मूल्य ३ माशा 7२), १ माशा ४), नमूना २ रत्ती १), मात्रा खशखाश 
से १ चाबल तक ॥ 


संखियाभस्म---वातज, कफज, सन्धिवात, आर्दितवात, अद्धांगवात, 


कफज कास, द्वास, कटिपीडादि को द्वितकर है, उत्तेजक हैँ । मूल्य १ तोला 
०७), ६ माशा २॥), १॥ माशा ॥”) 


चांदीभस्म---धातुक्षीणता, स्वप्रदीष, शीघ्रपतन, हृदय ब मस्तिष्क 
आमाशय की निरबलता, नपुंसकता, को हितकर है । प्रमेहद,, हृदय की धडकन को 
भी द्वितकर हैं । मूल्य १ तोला ८), ३ माशा २), नमूना १॥ माशा १) 

फोलादभस्म शिक्षरफी--यदह भस्म फोलाद की शिगरफ के द्वारा 
की जाती हैं। धातुराग यथा शांप्रपतन, वॉस्येशस्लाव, शुक्रमह को दूर करके 
उत्तजना को बढाता है। शुद्ध रक्तोत्पन्न करती है । यकृत को बल देती है, रग 


को श्रतता का दूर करता ह । मूल्य १ तोला १॥), ३ माशा ।£) 


च्षेे 


फालादभस्प, ( द्जा ) खास---ह भस्म असली फालाद की 
बड़ परिश्रम स * वर्ष के भीतर तयार होती है । सातही मात्रा में नामद को 
सद बनान की शक्ति रखती हैं। बूढ़ आर नपुन्सक भी इस के खाने से 
समन्‍्तानोत्पात्त के योग्य हुए हैं। ७ दिन खाकर रोकना कठिन होता दे । संदव 
तेयार नही रहती, क्योंकि एक बार बिक जाने से फिर देर में तयार होता ह । 
मूल्य ३ माशा १९२), रत्ती १६) 

फोलादभस्म, (दजों अव्बल)--यद असली फोलाद की भस्म 
भी कई मासों में तेयार द्वोती है। बडी बाजकरण है। शुद्ध रक्तोत्पन्न करके 
चेहरे को थोडे ही दिनों में लाल करती हैं । पढ्टों को बल देती है, वरर्थ्य 
सन्बन्धी रोगों को दूर करके नाम को मद बनाती है । मूल्य १ तोला ४), 
६ भाशा २॥), १॥ माशा ॥£) 
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. फोलाद भस्म-श्रात॒ क्षीणता, नताकती, शांघ्रपतनादि को हितकर है, 

यक्नत को बलदायक हैं, रंग का लाल करती हैं। मूल्य २॥) तोला, ३ माशा ॥£) 

मण्डट्र भस्पम---यकृृत राग, कामला, पाण्टू राग, शाथ, जलादर, 
मूत्राशय की निबलता का हितकर हैं, आर शांघ्रपतन को भी जब कि रोकने 
वाली शक्ति की निबलता के कारण से हों वहुत गुणकारी है । मूल्य १ तोला 
१॥), ३ माशा ।£) 

सीौसाभस्म-मृत्रकृच्छ के वास्त दितकर है। कुरंह को भी गुणकारी 
है | मूल्य १ ताला ३ ॥), ३ माशा |) 

अनविधि मोतीभस्म, ( मुरवारीद नासुफता )-हंद, यक्रत 
मस्तिष्क को बलदायक, शीघ्रपतन स्वप्रदाष, शुक्रमेहादि निवारक हैं। मूल्य 
5६०) २० ताला ३ माशा ७॥), ४ रत्ता १) 

र्स सिन्धूर-वैयक का प्रासद्ध आषध ह । यह रसायन है, उत्तेजक 
है, इस का वेद्यक ग्रन्थों में बडी प्रशंसा लिखी हैं । विभुक्षित पारा से तेयार 
कते का मूल्य २०) ताछा ह। आर शुद्ध पारद से तेयार कृत का मूल्य 
१०) तोला, शिंगरफ स निकाला हुआ पारा से तेयार कृत ५) रु० ताला € ॥ 

चन्द्रोदय-यद एक प्रकार का रस सिन्‍्धूर सोना |मिश्रित होता ह । 
सर्वे ओषधियों का राजा है । न केवल धातु सम्बन्धी सब रागां का स्वोत्तम 
आषाध है । बरञ्न डाबत अनुपान से अत्यक रोग में वर्ता जात है । कई घर 
इस से बस गए हूँ । विभुछ्धित पारा से तैयार कृत मूल्य १००) रु० ताला, शुद्ध 
पारद से तंयार क्ृत २०) रु० तोछ। है ॥ 

कोटाभस्प--कान के बहने, मन्दामे, हा, कफज रोगों को हितकर 
हैं । उत्तजक ह, मूल्य ॥) आना ताला ॥ 

कृष्णा भ्रकूभस्प--सवे प्रकार के ज्वरों के लिये रामबाण है । लाल रंग 


का मूल्य ७) रू० तोछा,३ माशा १॥) 
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श्रेता भ्रकभस्प--्वरों के लिये गुणकारी है । मूल्य १ तोंछा १), 

गोदन्तीहदुताल भस्म--सवे ज्वरों को हितकर हैं। बालक से लेकर 
वृद्ध तक सेवन कर सकते हैं | नूल्य ॥) आना तोला ॥ द 

श्रत सुरमा भस्म्‌--तत्तिक रोगों में हितकर हे । मूल्य ॥) तोला ॥ 

संगजराहत भस्प्‌-कस, राजयक्ष्मा, रक्ततमन, तप, मृत्रकृच्छ, ओर 
पित्तज रोगों को हितकर है । मूल्य ॥) तोला ॥ 

संगयग्बभस्पू-हद राग, मदीलिंय: उन्‍्माद, ओर घटकत्त का दृर 
करती ह मूल्य १॥) रु० ताला, ६ माशा ॥॥) 

जस्तभस्म--सरमा की न्‍्यांई लगाने स पानी जाना, घुन्ध, तिमिर, आर 
खाने से सन्धिवात, शराप्रपतन कासादि का हिंतकर है-। मूल्य १) र० तोला ॥ 

मोतीसीपभस्म--सोजाक के लिये अनुपम हैं पुंसत्व वर्द्धक है । कास 
इवास को दूर करती है । मूल्य १॥) तोला, ६ माशा ॥।) 

बारहसिंहाभस्म-सव अकार को पाडाओं, वातवंदना, पाश्वेंशक, 
गुल्फ पीडा, संधिवात, बातज झूल को हितकर है । मूल्य १॥) ६ माश्ञा ॥॥) 

संगयहूद भम्प--2 कद व मूत्राशय के रोगों का हितकर है । पथरी को 
दूर करती है | वृकद् पीडा की नाश करती हैं । मूत्रकृच्छ को भी ह्विंतकर है । 
मूल्य १॥) तोला ॥ द 

जहरमोहरा खताईं भस्प---तिषों को दूर करती है । पैत्तिक रोगों 
में वर्ती जाती है । हृदय को बल देती हं, ओर बहुत से रोगों को द्वितकर है । 
मूल्य आठ आना तोंला ॥ 

अकीक भस्म---जीणज्घर, यहकुंत व हृदय की ऊष्णता, धड़कन, 
पढ्टों की दर्द, हृदय, मस्तिष्क, बृकद्वे, मूत्राशय की निबेलता, मधुमेह और 


हल 


धातुक्षीणता को हितकर है । मूल्य २) रु० तोला, दजों अब्बल १०) रू० तोला, 


१२ 


| अब पुरुषों के विशेष रोग सम्बन्धी तिहा ( लिक्न तेल ) 
अकित होते हैं । ] 
न 

तिला नं० १--.-कुछ सुगन्धा युक्त है । बूढों को भी प्रबल बना देता 
है । उनको विशेष रूप से लाभकारी है । दृस्तकारों को ओर जो शौकिया बल 
बढ़ाना चाहें, यह तेल द्वितकर है। नसों ओर पढ़ों को बल देता है । 
मूल्य & डराम ०) रुपये । एक डराम १॥) 

तिला नं० २--यह वही हे जो अकसीर नं० ३६ (ख) में पीछे 
अकित होचुका है। जोडों पर मर्दन करने से पीडा बन्द करता है। हस्तकारों 
( अथांत्‌ इस्त मैथुन से जिन की नसें कमजोर होगई हैं) को बिना उपाड 
(फुसी को पूरा लाभ देता हे । मूल्य २ डराम १), नमूना ।) 


तिला नें? ३ 9 तिलाय महत्‌--दस्तकारों को विशेष रूप से 
हितकर है। साधारण अवस्थाओं में बहुत गुण करता दे । मूल्य ४ डराम 
2) रुपया, नमूना £) 


तिला नं० ४, तिलाय मायूर्सान--7६ बड़ा अचण्ड हैं। चभ 
का एक परत उतार देता है । परन्तु हस्तकारों को नसों पद्में को बहुत शीघ्र 
ठाॉक करता हैं । ४ दिन सेवन से पथ्यांप्त बल आता है। किन्तु खाने की अच्छी 
ओषाधि भी साथ हो । क्योंकि तिलाओं के साथ पोषश्विक आषधि का सेवन होना 


आवश्यक दे । निरास रोगियों को इस से लाभ हुआ दे । शिथिलता, ध्वजभेग, 
नपुंसकता दूर करके पूरा बल श्रदान करता है। मूल्य २ डराम ३), नमूना ॥) 


तिला नं० 5, आनन्द वद्धेक शाही--ईस की प्रशेसा क्या 
करें, जिस ने एक बार आज़माया इस पर मोद्दित हुआ । नितान्त आनन्ददायक 
नितान्त सुगन्धियुक्त, जद्दां हो महक जावे, एक चावल पय्याप्त दे, पुरुष स्त्री के 
आनन्द की कोई सामा नहीं। मूल्य १२) ० तोला, ३ माशा ४), नमूना' ) क्रशा १०) 


)३ 


[। हल ध्‌ क 5 6 श् थ्र 

तिला नं० ११, ( कामनी द्ावक )--हें* £ के ग्रुण ईं, 

वह अमीर! को दढेँ ता यह गरीबों को । एक आंध माशा नं० ८ की तरह 
लेप करके काय्य में प्रत्रत हों बहुत ह्वी शीघ्र ख््री...होगी। मूल्य १) हे 


सहवसा, ( चरबा शेर /--४४३इत अगा पर आर सुस्त स्थान 
पर मलते ६ । इस की मालिश... ...पर करने से नसे व पढ़े सबल होते हैँ । 
ओर मधु मिलाकर इस की मालिश + घण्टा प्रथम करें, पीशिक व अनन्ददायक 


हं। मूल्य १| ताला, ६ भाशा। ॥) 


)9ऋक९००२ 4 +००-#4.छ308, 2 ६ ०.५ ३ ७.3 42-०७ आर... 





(4५ $५ _.. <-च्थ >स: अर: 2.3 कम 2४ मात अप आल, 


अब स्त्रियां के रोगों की आंपनियां वर्णन करते है ॥ 





प्रदरान्‍्तक छाह--- कसा प्रकार का प्रदर हो, छाल, पति, ट्वेत, 
इस से दूर हांता है। करटिपीडा, सोम रोग आदि को हितकर है । मासिक 
धम्म की अधिकता, पडा, बकायदर्यी सब दूर करता है। मूल्य ३२ गोला 


२) रुपया, नमूना ॥) 


आतेब प्रवतेक ( अक मदर हेज )-+ ४ एलाव का केम हानों, 
या न आना, वदना साहत आना, आर तत्सम्बन्धी सव रागों का दूर करक 
ऋतु का खालता है । और बल प्रदान करता है । स्त्रियों के लिए टानिक 
आपषधि है । मूल्य « ओस २), नमूना १ आस ॥) 

श्रेत प्रदरोषधि--हियों का जा श्रतपानी जाता .है, जिस का 
ल्यूकारिया, श्रतप्रदर, जिरयानुलरहम, सलानरतूबतज़नां, सोमरोगादि भी 
कद्दते हं। चाह किसी प्रकार का ओर किसी दर्जा का हो, इस से आराम 
आजाता हैं। मूल्य २४ मात्रा २), नमूना ८ मात्रा ॥), साथारणावस्थाओं में 
« मात्रा ही पश्याप्त हैं ॥ 

कुक्कटाण्डछिलका भस्म--शक्रमद, श्रेतप्रदर दोनों को हितकर 


है। बाजी स्त्रियों को विशष समय पर पानी बहुत आता है, उस के वास्ते 


१४ 


विशेष रूप से हितकारी है ॥ थोडे दिन स्त्रों को खिलावें, तो अक्षत योनि के 
तुल्य करता है। मूल्य ३) रुपय ताल । ६ माशा १॥) नमूना १॥ माशा ।£) 


गरभ चिन्तामणि---गर्भिणी के से रोग, ज्वर, कास, अर्जाण, शोथ, 
जी मचलाना, वमन, अतिसार, उदरशूल, शीतादि को लाभ करती है। गर्भिणी 
की कोई भी व्याधि हो इस स लाभ होता है। स्मरण रहे, कि गभ को 
वमन के वास्ते अम्रतधथारा भी अति हितकर हैं। मूल्य ३९ गोली २ ), 
नमूना ४ गाली ।) 


मोतीपाक ( माजून मुरवारीद )--जिन स्त्रियों को गर्भपात 
होजाता हैं, उन का जब गभ का पता लगे तो उसी समय इसे आरम्भ करके 
प्रथम तो पूरे दिनों तक अन्यथा उस मास के अन्त तक जिस में गर्भ गिरता 
हैं इस आषधि को खाना चाहिये । अकर्सार हैं, न केवल गर्भ रक्षा करती हे, 
अआपत बालक व प्रसृतः को कई रोगों से सुर्रक्षत रखती है । मूल्य १ पाव 


१०) रुपया, आधपाव ०), इस से कम मंगान का लाभ नहीं है ॥ 


मीठा फल, ( चमत्कारिक निम्मोण )--यह एक विचत्र, 
ससार का अचंम्भे में डालन वार्ली ओषाध है | जब गर्भ हाजाब ता २ भास के 
पदचात्‌ तीसर मास जबकि अंग बनेत हैँ । इस की केवल ३ दिन २ गोली दूध 
स खिलाइ जाती हूं । अचित्य प्रभाव से यह एसा करती है, कक पुत्र ही उत्प न्न 
दाता है । चाद्दे गभ के भीतर पुत्र हो वा पुत्री । जिन के पूत्रियां ही उत्पन्न 
होती ह, उन के वास्ते विशष रूप से इश्वराय दान हैं । इस के साथ यह प्रतिन्ना 
होती है, कि यदि कन्या उत्पन्न हो तो मूल्य वापस कर दिया जाएगा। यह 


प्रतिज्ञा इस लिए हैं, कि नई बात होने से कइ छोग विश्वास नहीं करते, ओर 


कल 
शक ' 


१०) व्यय करने मे झिझकते दें | मूल्य १०) 


के 


अठरा की औषधि, ( अक्मपुत्र रस )--कतिपय स्त्रियों के 


सन्‍्तान हाकर मर जाती है। जिस को अठरा वा सूखिया मसान कहते हैं । 


१५ 
गर्भाधान से लकर पूरे दिनों तक ओर कुछ मास पश्चात्‌ तक इन गोलियों को 
सायम्‌ प्रातः खिलाया करें ओर इंर की कृपा से बालक जीता रहता हें । 
मूल्य ७०० गोली १०) रुपया । 
शिक्षित धाठ--यह आपषाध प्रसूत समय देने स स्त्री सुगमता स 


बालक जनती हैं । रक्त कम यथावश्यक जाता ह। प्रसूत के पश्चात्‌ होने वाले 


जज 


रोग दूर होते है । मूल्य १॥), नमूना ॥ 
सुखजनाई--ईस ओऔषाध के केवल काट पर बांधने से बालक 
सुगमता से उत्पन्न होता है। मूल्य १) रुपया, जो एक बार को पश्याप्त है ॥ 
(३ ९ बृ ज॒ के हि ! रेप 
गर्भकारकवटी, (हब हमछ)--जबकि पुरुष का वीश्य ठांक हो, 
यह गोलियां स्त्री को ऋतु स्नान पश्चात्‌ खिंलाइ जावें, तो प्रथम ह्वी मास 
अन्यथा अधिक से आधिक चेथि मास के भीतर इखर की कृपा से गर्भ स्थित 
होजाता है। मूल्य २८ गोली जो ४ मास को पश्याप्त हैं ५) रुपया ॥ 


अब बालकों के रोगों की ओपधियों का वणन करते हैं ॥ 





बालरोग चूणं--बालकों के प्रायः रोग यथा अजीण, अतिसार, 
ज्वर, खांसा आदि का हितकर हैं। प्रत्यक बालकों वाले ग़ह म रखना चाहिए 
मूल्य १ ओन्‍्स ॥), नमूना £), 

बालकों के डब्बा रोग की ओषधि--बाढकों के डब्बा अथात्‌ 
पसली रोग के वास्‍्ते यह ऑषाध रसायन अथांत्‌ अतीव ग्रुणकारी है । मूल्य 
१ तीला ५) रुपये, नमूना ३ मांशा १) 

शिशुरक्षक, ( अकर्सार बचगान )--7ह आडका के वास्ते 
टानिक ओषधि हैँ । मन्दारिन, काष्टबद्धता, हरे, पाले, दस्तों का आना, ज्बर, | 
तृषा कृशता, बालक का सूखत जाना, और सदैव रुम्ण रहना, पित्ताधिकता सब 
दूर हाते हैं । ६४ गोली १), नमूना «८ गोली £) . 


१६ 
फ्ली फलो--€ यृखिया मसान को औषधि है । इस को केवल 
कीट पर मला जाता हैं, आर वहां स मदहदीन २ कम निकलत हैं, वही रोग का 
क्रारण हात है। तान दिन के भीतर सब कृमि निकल जाते हैं, ओर बह 
बालक जा दन प्रांत दिन सूख रहा था, हेड़ियां ही हड़ियां दिखाई देती 
था, अब प्रफाब्लत हाता है। मल्य घनवानों स १००, साधारण स ७), द 
निधरना स १) रुवया ॥ 
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अब बिवधि रोगों की पतियों का वर्णन करते हैं ॥ 


_अलकामा-क जप. 


उपटश की आपधि----उपदंश कंटिन रोग है ! यदि वपरवाही का 
जाय ता पाढियों तक पाछा नहीं छाडता । उपदश नर तथा मादीन के भेद स 








न्‍सकलकैबतकन जनक ऋिनवप्थआ पक, 


दा प्रकार का हाता ह । नर मं गहर घाव केबल लिग पर होत हूं । मार्दान का 
विष रक्त मे प्रविष्ट हजाता आर शरार फूट पड़ता हैं। इसका पहला घाव 
साधारण हाता है । इस क तीन दज होते ६ । पहल दर्ज भें घाव केबल लिंग 
पर होता है । दूसर भें शरीर पर काछे दाग, तांग्र रंग की फुन्सियां, और 
छाट २ घाव आदि निकलते है । तासर दर्जे में हड्डी तक प्रभाव चला नाता 
ह । बड़े २ घाव कुप्रबत होते हैं । उपदेश के वास्त कइ आपषाधियां तयार रहता 
हैं । साधारण रूप से यह है, अपनी अवस्थानुसार मंगवाल, या हम द्रतास्त आन 
पर स्वयम्‌ निइभचत करके भेज दत हः- 

उपदंश ओपषपि नें० २--यह उपदेश के तानों दजा नर व सदीन 
के बासत हिंतकर है । पेतृक उपदेश के वास्त भो हितकर है । मृल्य ४) रुपया, 


अचछ आषाधघ रूपया । 


उपदंशोषधि नं० ४---तर उपदशश के वास्‍्ते आर नवीन मादीन 
के बास्त अकसार हैं। स्ंधा हानि रहित गोलियां हैँ, साधारण काश्रिक 
बस्तुओं से बनी है । दो गोली वारसी पानी से खाई जाती हैं । मृल्य १२४८ 


गाली ४), ६४ गोला २ रुपया ॥ 
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उपदेशोषाधि से० ५---आयः १५ दिन में आराम आता है। दोनों 
प्रकार के उपदंश दर्जा अव्वल में अद्वितीयगुणकारी है। मूल्य २८ गोली 
४) रुपया, १४ गोली २) रुपया ॥ 
है शोर्षा: $ *. आप जन | 
उपदशोर्षानि ने ८--सह आंषधि भी सब श्रकार के उपदंश को 
विशेष कर प्रथम व तृतीय दर्ज को अकसीर है। मूल्य २८ गोली ४) रुपया, 
१४ गोली २) रुपया ॥ 


उपदेशोषधि नं० १३--उपदंश नर तथा मादीन को १४ दिन 
में आराम करती है। अव्वल दर्ज को अकसीर ओर दूसरे दर्ज में भी ग्रणकारी 
दे । मूत्य ४) र०, आर्घी २) २० ॥ 

उपदंशोषधि न२ ?४--इस से ३० था अधिक से अधिक ४० 
दिन के भीतर आराम आता है | केवल एक बूटी है, दर्जा अव्वल में अद्दिर्ताय 
हैं । मूल्य ४० गोली ४) रु० 


(थे 


उपदंेशोषधि नं० १४, ( धृश्नपान )--यदे ठिकिया है, दिन में 
तान बार चिलम में रखकर हुक्का की तरह पीने से उपदेश नर, मार्दान 
प्रधथमावस्था के घाव चाहे केसे ही गहरे हो अच्छे होजाते हैं । कण्ठमाला को भी 
हितकर हैं । आन्तारिक घाव क्रिसा प्रकार का हो इस के पीने से अच्छा होजाता 
हू । तीक्षण अबब्य है, परन्तु अद्भत्‌ आषाध है । कोमल स्वभाव बालों को सवन 


नहीं करना चाहिये । ३ दिन में हा आराम आता है । मूल्य ९ टिकिया २) 


उपदंशोषधि नं० १६, ( उपदेश रेचन )--जब के रोग जार्ण 
दो चुका हो, या एसा डुःसाध्य हो, ।क्रि आराम न आता हो, तो पाहिले जुलाब 
लेना उचित होता हैं । यह ओषाध ३ माशा या अधिक से अधिक ६ माशा 
खिलाई जाती है । इस से उचित रेचन होकर उपदंश का विष निकल जाता है । 
जिस का आसोज, कार्तिक, या चैत्र फाल्युण में उपदेश के फूटन का भय हो, 
बह ऋतु के आरम्भ में यह रंचन ले ले। मूल्य ६ माशा १) रुपया । 
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तथाच, ( उपदंशोषाधि नं० १७ )--- द्वितीय तृतीय दर्जा 
उपदंश के लिय।, यह ओषाधि दुःसाध्य जीर्णोपदंश के घाव, द्वितीय, तृतीय दर्जे 
के घाव फ़ोडा, फुन्सा, त्रणादि को हितकर हे। तालाछद्र को गुणकारा है। नासूर 
को दूर करती है। मूल्य ६४ गोली ४) रुपय, ३२ गोली २) रुपया ॥ 

सारशारिष्ट---बहुत सी वेयक आषाधयों का संग्रह है । उपदंश 
द्विताय, तृतीय दज में हितकर है। फोडा फुन्सी, दाग़, चम्बछ, दाद, क्ृष्णदाग, 
ताम्र वण घप्पड, खुजर्ली आदि को दूर करके शरार को कुन्दनवत करता है 
उन सब रोगों में जिन में वलाथती सारस्परीला बता जाता है, यह अधिक 
गुणकारी प्रमाणित होगा । मधुमेह, प्रमेह का ।हितकर है। प्रमह के पश्चात जो 
कारबड्ुल भयेकर फोडे ( मेह पिडिका ) निकलते हैं, उन को भी हितकर 

। बात, रक्त भगन्दर का गुणकारी है । उत्तेजक और सुखदायक दे । मूल्य 

१ बोतल २) रुपय ॥ 

सारशारिष्ट प्रिश्रित--उपयुक्त गृणों के अतिरिक्त उपदृश द्वितीय 
व तृताय दर्ज में विशष्र लाभदायक बनाने के लिय इस को मिश्रित किया जाता 
है । उपदंश का विष बंठ जाने से जब काई न काई रोग होता रहता है, फोडा, 
फुन्सा आदि निकलत रहत हूं, ता इस को सवन करना चाहिये । कण्ठमाला, 
सन्धिवात, और उपदश को पांडाओं को भा द्वितकर है। मूल्य फी शीशी 
३ ओन्‍्स २) रुपया, नमूना ।£) 

रक्ततप्रक---यह केवल उड्बा ( सारस्पराला ) का सत्व है । प्रभाव 
लग भग वहां है, जो सारशारि्ट मिश्रित के हैं । मूल्य २) रुपया, नमूना ।£, 

हबूब हयात--सव शर्रार द्वी क्यों न गल गया हों, इस ओषधि 
के सेवन से कांचन बन जाता हैं, कुष्ट तक को हितकर है | दरीर के घाव, 


कप पक 


आतशक के घाव इस से अच्छे द्वोजाते हें। जिन के शरीर बहुत खराब 


दोगए हैँ उन को दीजाता है। ४० दिन खानी चाहिये। मूल्य ४० गोली 
_४) रुपया नमूना ८ गाली ।॥) 





१५% 


सोजाक की ओऔषधि---सोजाक में पढिले जलन व पीडा होती 
है । नितान्त कष्ट होता है। दूसरे दर्ज में पीव आनी आरम्भ होती दे | कुरंह 
होजाता है, जलन धैरे २ बन्द होजाती है और केवल पीब जाती है वा तार 
स निकलते ६, इस से भो बढ जावे तो तीसरे दर्ज में अवरोध द्वोजाता है । मूत्र 
की नाली संकीर्ण होजाती हैं । कभी २ मूत्र रुक जाता है । तीसरे दर्जे में पहुंचा 
हुआ सोजाक बड़ी मुशकिल से दूर होसकता द्वे । ओर जीणे द्ोजावे तो जाता 
ही नहीं । सोजाक के वास्‍्ते भा बहुत सी ओषधियां तैयार रद्दती हैं । 


अवस्थानुसार दी जाती हैं, साघारणतया निम्न लिखित हैं:--- 


सोजाक ओषधि नं० २९---.प्रथम दर्जे में अकसीर का काम देती 
है। २४ घण्टे के भीतर जलन दूर हाती दे । कष्ट कम होता है, थोडे दिनों 
में पूर्ण लाभ होता हे । यदि पीब भी हो ओर जलन भी साथ हो, तो इस को 
खाकर पहिले जलन दूर करनी चाहिए । मूल्य ४ डराम १) रुपया, नमूना £) 

सोजाक ओपधि नै० २--बडे ही तजुर्बों के पश्चात्‌ हमारा स्वयम्‌ 
निम्माण कृत योंग अकसीर सोजाक व कुरद् को हे, जो कि प्रत्यक अवस्था 
में गुणकारी है | दाह, जलन हो, पीब हो, दोनों मिले हुए हो, सब की अकसीर 
अचूक औषधि है । शुक्रमहादि को हितकर है। मूल्य ६० गोली ४), नमूना 
१५ गोली ( ५ दिन के बास्ते ) १) रुपया ॥ 

अकसीर दमाकुरे ह---यह औषधि केवल कुरह अथांत्‌ पाँब जाने 
पर दी जाती हैं। एक ही दिन के भीतर पीब बन्द होनी आरम्भ होती 
है । इस के अतिरिक्त उपदेश को हिंतकर है । इस वास्ते जब सोजाक व 
उपदंश एक साथ हों तब भी हितकर है । दमा, खांसी आदि रोगों को दूर 
करती हैं । मूल्य २) रुपया, नमूना ।) 

नोट-भस्मों में से सीपभस्म, संगजराइतभस्म, फिटकडीभस्म, मेततीभस्म 


ओर पारदादि हितकर हैं ॥ 
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न है है 
बवासीर की ओऔषधि---यू तो बवासीर ६ प्रकार की होती ई। 
परन्तु बडे दो ही भेद हें । रक्ताश व वाताश । कभी पेतृक भी होती है, जो 
कष्ट साध्य है । साधारणतया निम्न लिखित ओऔषधियां हँँ:-- 
रो $ ५ ७. ». ८ ६. ५ ७२ और 
अशाषधि नं० ३---यह खूनी व बादी दोनों को हितकारी हं। आं 
साधारणतः इस से आराम आजाता है । मूल्य ४० गोली २) ०, नमूना ।) 
" ल्‍ न रे 
अशोषधि नं० ७---.यह विशेष कर रक्ताश को लाभदायक ई । 
७ दिन के भीतर रक्त बन्द होता है। ओर २-३ सप्ताह में धरा आराम आता 
है । मूल्य ४० गोली २) रुपया, नमूना ।) 
अशोषिधि नं० ४---जब कि अझ्श के कारण नितान्‍्त कष्ट हो पीडा, 
दाह, जलनादि से मनुष्य व्याकुल हो, उस समय यह औपषाधिे ऐसी शान्ति देती 
कर जे हि] का जा 
है, जेसे अग्नि पर पानी डालदें । मूल्य १), नमूना ॥) 
अ शो $ बल की ८ हे पर॒ छग से 
पृप्ति नूं० ८--इस गोली को विस कर मस्सों पर ठगाने 
से खाज, जलन, शोथ सब बन्द द्वोती हें, ओर मस्से मुरदा हांजाते हूं । 
मूल्य ३२ गोली २) रुपया, * मूना ।) ह 
करत का [| 
अशोषधि नं० ९, ( अकसीर बवासीर व शीक्रपतन )-- 
आऑपधि बलवद्धक, शीघ्रपतन, स्वप्रदोष, शुक्रमेहादि का लाभदायक है । वशप 
कर रक्ताश के लिए मूल्य ३० गोली ५), ६ गाली १) रुपया ॥ 
अर्शोषधि ने० १०---बवासीर खूनी बादी को विशेष कर जब के 
श्बद्धता साथ बहुत हो अद्वितीय है । मूल्य २), नमूना ।) 
अशैकुठाररस---जब अर्श के साथ इतनी कोश्बद्धता द्वों कि मल 
कभी ठीक उतारता द्वी न हो, तो पहिले एक रेचन देनी बहुत द्वितकर होती 
है। यह एक अशविरेचन हे। खूब दस्त द्वोते दें और अगले दिन से ही बवासीर 
को आराम माहम होता दे । मूल्य १६ गोली १) रुपया ॥ 
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प्लीहोदरोपबि--मलेरिया ज्वर आधिक देर रहने से तिलली बढ जाती 
है। भोर म्लरिया चिर काल तक बना रहता है । फिरं ज्वर हट जाने पर भी 
तिल्‍ली बनी रहती है । कभी उदर की अन्य खराबियों से तिल्ली बढती है 
४... ८: के 6 + ०, का व पे 
निम्त लिखित ऑषधियां प्रायः दते है :-- 

' ५ ग हि ० उ ज ह के 

दवाई प्लीहा नें० २---यह ओऑषधि उस समय दी जाती हैँ, जब 
कि आमाशय निबल हो तिल्ली साधारणतः बडी हो, क्षुध कम लगती हा 
मात्रा ६ गोली नित्य | मूल्य २४ गोली २), नमूना ।) 


प्लीहोदरोपधि नू० ३--पोष्टिक है, चेहरे के रंग को शीघ्र छाल 
करती है । बल को बढाती है । अग्नि सन्दापिन है, म्लोरिया के पुराने काॉटाणु 
दूर हाते हूँ । सब प्रकार की तिब्ली दूर होती ६ । मात्रा २ रत्ती, मूल्य ६ भाशा 
४) रुपया, १॥ माशा १) रुपया ॥ 


रे ष्‌ ० १, कर के | | दर के स्त दि तकर 
प्लीहोदरोपति न॑० ४७--संब प्रकार के प्छौद्दा के वास्ते हि 
हूं। प्रायः २० दिन में आराम आता है। साधारणतः यही दी जाती हैं । 
नमूना ४० गाली २) रुपया, नमूना ।) 


दे ९ हा. थ जप 

प्लीहोद रोषधि नं० ४--)बाक प्लीहा के साथ कोश्बक््ता हो, 

> रम्ल ५ ४. ७७ ८5 हक के हा हे 

या तिल्‍ली बहुत ही पुरानी और बढी हुई हों, तो यह औषधि ग्रुणदायक हैं । 

उचित यह है, कि उपरोक्त किसो भा और्षाष्र के खाते समय इस ओऔषाधि को 

जारी रक्खा जाबे। रात्रि को सोत समय एक गोली खाने से प्रातः खुलकर 

शॉच आबेगा आर तिल्‍ली कम ह्वाता जावेगी । मूल्य ६० गोली १ ) रुपया, 
नमूना ।) | 


अकसीर हाज़मा--कामाशय सम्बन्धी सर्व रोगों की अचूक ओषधि 


है । आहार पय कर पूरा बल ग्रदान करताः है । खाया पिया सब पच जाता हैं । 
श्रुधा बढती है । आज कल के दिनों में जबाके पक्वाशय सम्बन्धी व्याधियां 


र्‌र्‌ 


बहुत बदी हुई दे लग भग सब अमीर मन्दाग्नि ग्रस्त दिखाई देते हैं । यह 
ओषधि प्रसाद प्रमाणित होती है । मूल्य ६० गोली २) रुपया, ३० मो्छाी १) 
रुपया, नमूना ।) 

पाचक चूणे---उदर पीडा गुडगुडाहट, व्मन, विशूविका, आतसार 
आदि रोगों को हितकर हैं । पाचन शाक्ति खूब बढ़ती है। अन्य पाचक चूर्ण इस 
के सन्‍्मुख तुच्छ हैं । मूल्य २) रुपया, नमूना ॥) 

पाचनवटी--शल, पेट की वादी, गुडगरुड्डाहट, अफारादि को हितकर 


है। क्षुधा वद्धक है, क.श्वद्धता को दूर करता दे । प्रत्येक घर में वर्तमान रहनी 
चाहिये । मूल्य ६४ गोला १) रुपया, नमूना ८ गोली £। 


प्राणदाता, (विशाचिका की अकसीर औषधि)--थूं तो अखत 
घारा भी विशूचिका के वास्ते अमृत हें, तथापि ऐसे भयंकर राम के वास्ते 
किड्चित्‌ अन्य ऑषधियां भी हमेशा तेयार रखनी चाहिये । यद्द हमारी अनुभूत 
ओषधि दे । ओर ० घण्टे के भीतर द्वी इस से प्रायः आराम आजाता है । वमन 
विरेचन बन्द होकर ज्वर होजाता है । मूल्य ५० गोला १), सर्देव पास रक्‍खो, 
विशष कर इस रोग के प्रकोष के दिनों में ॥ 

. रेचक वटी (गोली जुलाब)---]६ गोलियां जुलाब के लिए अनुपम 
हैं । एक दो गोली रात को सोते समय खाने से प्रातः समय खुलकर शाॉच हो 
जाता है । एक दस्त आता हैँ । कोई कष्ट नहीं हाता । शरीर सुखमय हांजाता 
हैं । १०--१३ गोलियां खाने से ८ दस जुलाब खुलकर होजाते हैं, तांनों। 


दोषों के वेग को दूर करती हैं । नूल्य १०० गोली १), नमूना £) 


गन्धार रस---कठिन से कठिन और जीण से जांण अतिसार, मरोड, 
संग्रहदणी, आदि थोड़े दिनों में दूर । प्रायः एक ही मात्रा से अतिसार मरोडादि 
को आराम आता है | विशूचिका के वमन विरेचन को आराम द्वोता है। अति- 
सार ब मरोड़ के वाह्ते ऐसी हितकर अन्य ओऔषाधि न होगी। मूल्य १ तोला 
१) रुपया, नमूना £) | 


३३ 


हयातअफूजा--टैँद्य की निबलता ऑर धड़कन के वास्ते अनुपम 


आपषांध है । २८ दिन में आराम आता दे । २८ दिन की मात्रा का मूल्य २) 
रुपया, नमूना [£) ़ 
मण्ड्रवाटिका--कामला, खेतवर्णता, पाण्डु रोग, यकृत की निबेलता, 


के वासस्‍्ते रामवाण है, घुद्धरक्त उत्पन्न होकर रंग लाल होता है। वेयक की 
प्रासिद्ध ओषधि हैं । मूल्य १६ गोकी १) द 





सुरमां नं० १--भह स॒रमा देनिक सेवन के वास्ते है। नेत्रों को 
प्रायः रोगों से सुरक्षित रखता हैं। दृष्टि शक्ति स्थिर रखता हैं । और शौतलता 
प्रदान करता है । मूल्य ॥ तोला ॥) नमूना केवल “) 

समा नं? २-- रोग यथा पानी जाना, नया फोला, जाला, 
कुकड़, पुडवाल, आदि को दूर करता है । मूल्य १ तोला ॥।) नमूना “)॥ 

सुरमा नं० ३२--_हद खुरमा फोला के वास्‍्ते विशेष रूप से द्वितकर 
है । धुन्ध, जाला, कुकरों आद को बहुत शांप्र दूर करता हूँ । मूल्य ८) रुपये, 
ताला, ६ माशा ४), नमूना १) 


/#- 


सुरमा नं० ४--9३वालों के लिए विशेष रूप से द्वितकर ६। पुड 
बालों को उखाड़ २ कर लगाया जाता हूं जो फिर नहीं उगते । मूल्य ४) रुपये 
ताला, ६ माशा २), नमूना ३ माशा १) 


भीपसेना कपूर---वै्यक का प्रसिद्ध योग हू । नेत्र के सब रागों को 
दूर करता है । ढलका, शोथ, पीडा, गरमी, दाह, खुजली, धुन्ध, जाला, पानी 
बहना, ललाई सब दूर होती हे । अब्बल दर्ज का दृष्टि शक्ति बर््धक हे । इस के 
अतिरिक्त और बहुत स काम आता है । उत्तेजक ओर लकवद्धकादि ओषाधभियों 
में पड़ता है । उचित तो यह है, के जहां किसी योग में कपूर लिखा हो इस को 
डाले तभी बह योग पूरा लाभ देगा । मूल्य १५) रुपया तोला, ३ माशा ३॥॥) 
१ माशा १॥ 


रह 


न्राब्जन--यह सरमा अत्यम्त दृष्टि शक्ति वुद्धक है। विद्यार्थ, 
क्ुकोदि यदि इसका सेवन रक्‍्ख तो कभी नेत्र निरबंल न होंगे, और न कभी 
ऐनक की आवश्यकता द्वोगी । दृष्टि क्षीणता के वासस्‍्ते इसके समान कोई ओर्षा 
न होगी । २ सप्ताह के सेवन के परचात्‌ ही ऐसा ज्ञात होता है, कि नई शक्ति 


; ए ४ <«; हु ;न्‍ हे 
आगइ है । मूल्य २०) तोला, ३ माशा ५) रुपये, नमूना ६ रत्ता १) 





कण तैल---%ण राग यथा दद, पीब, घाव, कानों में साएं २ आदि 
शब्द आना, श्रवण शाक्ति हीनता को ह्वितकर है। मूल्य १) २ डराम, नमूना ।) 

अज्युपम नस्य--पह निस्‍्वार अद्वि्ताय है, जो संदव पास २खने योग्य 
है । इस निस्वार के लेत ही शिखदना, आधा शीशी, दाढ दर्द, करण पांडा, 
मुखशोथ, नेत्र पीडा, प्रतिश्यायादि दूर होते है, मगी, सन्निषात तक की हितकर 
हूं । मूल्य १) तोला, नमूना ।) इस से छाँकें कर्भा आता हैं, कभी नहीं आतीं ॥ 

मगजन न० १--हऐेन्‍त शेगों यथा रक्त स्राव, पानी निकलना, पानी 
लगना, दन्तपीडा, मुखदुगन्ध को द्वितकर है । दांतों को स्वच्छ करता हैं. मूल्य 
।), नमूना “) 

मजन नं० २--विशषर कर दांतों की सफाई के लिए बनाया गया 
है । इस के मलत रहने स दांत मोतियों के समान चमकन लगते हैं । जिन के 
: टारटर ( मल ) जम गया द्वो वह उसे उतार कर मलते रहें तो फिर न जमेगा 
मूल्य ।) नमूना “) 

नकसीर की ओपषधि--भबाह कितनी देर से नकसीर जाता हो, इस 
के कुछ दिन नाक में डालने से बन्द होजाती है । मूल्य ॥) 

बाल उड़ाने की अनुपम ओऔषधधि--इस को पानी में घोल कर 
लगाने से एक मिण्ट के भौतर कठोर से कठोर और कोमल से कोमल स्थान के 
बाल जड से दूर दवोंते हैं। जिस २ मंगवायां प्रशंसा की है । मूल्य फी डबिया 
॥£) नमूना “)॥ आओ द 


के 


5. छछ 
बाल दूर करने की ओषधि, (अथात बाल आयु पर्यन्त न 
उरें)---बाल दूर करन की औषधि के मलने से फिर उमर भर बाल नहीं 
उगते । बालों को साफ करके इस को लगाया जाता है इस से आगामी बाल 
निकलने बन्द होते हैं | मूल्य १॥) फौ० शीर्शी । नमूना नहीं । 


बाला का सुगन्धित तंछ---वालों को नरम व मुलायम करता हैं 
बढ़ाता है, शिर को शीतल रखता हैँ, बाल सुन्दर, स्याह, चमकीले आंर नरम 


रहते हैं । दैनिक लगाया करो, मूल्य २ ओऑन्‍्स १), नमूना ॥) 


जाप » 6 ४ कप ८ 
बाल उगान की ओपषधि--इस आपषार्थ के छुगाते रहने से ।जिस 
जगह चाहा बाल उत्पन्न कर सकत हो, जब बारीक बाल उत्पन्न होजाबे तो 
मूछे बढान का तेल लगाते रहा बढेंग | मूल्य १) प्रति टिकिया । 
लक हर हि हि न फ्रेबल मूछों े थे प्च्‌ हा 5 
मूछें बढ़ाने का तैल--सद तेल न केवल मूछों को वरंच पत्यक 
स्‍थान के बालों के बढाता हे, उन की स्थाएहा स्थिर रखता है। आहदा ! 
राबदार मूछों वाला चेहरा कैसा भला मातम द्वोता है। मूल्य फी शीशी 
३ आऑन्‍्स २), गमूना ।) 


उबटन---ईस उबटन को स्नाम समय मलने से चेहर के बुर दाग, 
बील छाइयांदि दूर होकर चेहरा साफ हाता झारयां नहीं पडती, चेहर का 
स्ग दिन प्राति दिन निरखता जाता हूं, सूरत मनमोहिनी होजाती हूं । विलायत 
की लेडियां इस को लगाकर वेस्मित होती हूं, कि एक भारतीय आषधि उन को 
हज़ारों ऐसी ओषधियों की तुलना में उतम ढ | मूल्य केव १) नमूना #) 

सोन्दय्य बद्धेक---यद स्नान के परचात्‌ सेवन किया जाता ई । एक 
प्रकार का तेल है, जा चेहरे को चमकाता है, आर दाग कौलादि को दूर करता 
है । यदि स्नान से पहिल़े बटन ओर स्नान परचात्‌ सोन्दस्य बद्धक का सेवन 
हो तो बस कहना ही क्या हैं। मूल्य फी शीशी ॥£) नमूना £) 
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के €ः ५ ४. किक अु के श 
सोन्दृय्यमलाइं--जिस स्त्री को एक बार दे दो सदेव इस की इच्छा 
करेगी । नरम मलाई हाथ पर रख कर चेहरे पर मली जाती है । चेहरे को 
रो कर न क हे को %. 
नरम, कोमल, ओर सुन्दर करती है । छाई आदि दूर होती है। क्षोर के पश्चात्‌ 


या किसी जगह के रोम दूर करके इस का लगादो तो भी रेशम की तरह नरम 
होजाती है । मूल्य २) नमूना ॥) 


नोटः--सेन्दस्य विषयक एक प्रथक सूची तेयार होने वाली हैं । यहां 
पर केबल किश्वित्‌ का वणन किया जाता है ॥ 

मुख रक्षक--संख के छालों क बास्ते द्ितकारी है । चाहे बालकों को 
हों वा बड़ों को, मूल्य ॥) नमूना ॥) | 

पान पसालह--पन खाने वाऊे श्रामानों को यात्रा में जहां पान 
नहीं मिलता नितान्त कंष्र होता ह। इस के अतिरिक्त हम ने देखा है कि 
बाज़ारी पान विक्रेता प्रायः मलिन बर्तनों आदि में झामग्री रखते है, इस लिए 
यह मसाला बनाया गया दूं । एक पान पर चुटकी रख दीजिए पान तयार है । 
वसा ही रंग देगा, वेसा ही स्वाद देगा, इस के अतिरिक्त मुख दुग्गन्ध को 
दूर करगा, स्तम्भन बढाबगा, दांतों को दृढ करेंगा, कफादि को शक्कर करगा, 
मूल्य १), रुपया नमूना £) 

ताम्बूल बटी--वह लोग जो पान के बंड २ पत्र मुख में डालने 
के बिना पान का आनन्द लेना चाहते हैं, यायात्रा में जहां पान ले जाना 
भी कठिन हैं इन गालयों को खाव, एक गोली मुख में रखने से पान का 
मज़ा भी आवगा रंग भी होगा, शेष ऊर्पार लिखित गुण है। मूल्य ६० 


गोली १) नमूना £) 
स्वर बद॑क--१कलों, बरिस्टरों, लेकचरारों, उपंदेशकों, पण्डितों, 
७.८ ५ हा ञ ब् पी के हृ 
रागियों, स्कूलमास्टरों, आदिकों के वास्ते जिन को बोलने का काम हैं, यह 
गोलियां रखनी चालिये । यथावश्यक गोली मुख में रखने से गला जहूदी नहीं 


२७ 
बैठता, बेठा हुआ जल्दी खुलता है। और कुछ दिन लगातार खाने से कण्ठ ; 
सुरीला होजाता है | मूल्य ३० गोली २), नमूना ।) 

ददुध्न औषधि--इस के कुछ दिन लगाने से दाद चादे किसी जगह 
हो, आराम आजाता है चम्बल को भी हितकर है । बहुत नरम जगह पर 
जबकि खुजाया हुआ हो, थोडी दर लगती है । दूसरी जगहों पर नहीं लगती, 
दाग्म, धप्पड कुछ नहीं पडता, वस्त्र खराब नहीं होते । इस का लगाकर कोई 
काम बन्द नहीं करना पडता । नूल्य १) ४ डराम, नमूना १ डराम ॥) 


रोगन मसीहा--जीए से जांण नासूर को दूर करता है, भगन्दर 
को हितकर है। इस के लगान स प्रथम सब पोब ननकल कर भातर स भरना 
आरम्भ होता है । अन्य सब प्रकार के घावा का भी वहुत गुणकारी है । इस क 
खान स कुरंह का लाभ होता ह। आन्तारक घावा को खान से भरता हैं । 
मूल्य १ आन्स ३. रुपया, ४ डराम १॥), नमूना १ डराम ।£) 

मय्य घृत--इस क शरार पर मलन स सव प्रकार का खाज तर व 
खुष्क दूर होता है । फाडा फुन्सो जिम का कई प्रकार के निकलत रहते है उन 
का रसायन है । गांलत शर्रार भा सवधा स्वच्छ होजात ह । चमज रागों का 
अत्यन्त लाम दायक है । मूल्य २ आन्‍्स १) रुपया, नमूना ४ डराम ।) 

टिकिया छीव--ईस को गोमूत्र में या अजा दूध में घिस कर लगान 
स थिम्ब, छांव, खेत कुष्ट दूर होजाता है । मूल्य ॥) टिकिया ॥ 

प्लेग की औषधि--४ गोली तक खान से डछेग रोग जाता रहता 
है। यदि साथ अम्ृतधारा भी हो ता ९० प्रति सकडा आराम आता हैं । 
यदि प्रति मास कुछ खा छोडा करें तो छरेग का भय जाता रहता हैं । 
मूल्य ४० गोली केवल ॥) है ॥ 

खांसी की गोलियां--ईन गोलियों को मुख में रख कर चूसने 
से नई खांसो रुक्ष हो वा स्निग्प थोड़े दिनों में लाभ होता है। मूल्य ६० 
गाली १), नमूना £) 
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जया गुटिका--* है गोलियां कफज़, कास, श्रास के वास्ते आति 
गुणकारी €। पुरानी खांसी इन से दो तीन सप्ताह में जाती हैं। ज्वर साथ ६ 
हो ता भी दी जा सकती हैं । विषमज्वर का भी हितकर हैं । मलभदक हैं । द 
उदर पांडादि को भी हितकर है | मूल्य ३९ गाली २) नमूना ।, 

अकसीर बदन--+ले व छाती के से रोग, कास, खास, गले 
पड़ना आदि का हितकर है । जीणज्वर रक्तवमन राजयक्ष्मा की खांसी में, 
रक्त जाने में, थाडे दिनों में पूरा गुण करती हैं। इस लिय अन्य ओपषधियों के 
साथ दिक्क, सह, में इस का अवश्य सदन करना चाहिये । ।निबलू बालकों को 
बलवान बनाती है । दुवल शरीर वालों का स्थूछ । मूल्य १॥) शीशा ॥ 

ज्वरारि अभ्रक---!ह गोलियां विषमज्वर के वास्ते अनुपम व 
अद्विताय हूँ । पुराना ज्वर आर विशेष कर बह ज्वर जो चढ़ता उतरता हो, 
प्राय: पाहिले दिन छोड देता है । त्रितीयक, चोथिया, दनिक आने वाला हो, 
जि दिन खाब उसी दिन नहीं आते । मृत्य १६ गाली १., « गाली ॥) आना 

ज्वराक--म्लेरिया, जूडी, या मॉसमी किसी प्रकार का हो तीन 
दिन के भीतर जाता रहता हैं। म्लरिया कृसि का नष्ट करन में रामबाण 
है । दुनिक आन बाला. नित्य दो बार आन वाला तीया, चोथिया, तिढ्ी सब 
के। दूर करता है । मूल्य ॥) शाशी, जिस में युवा की ३ दिनकी मात्रा होती है ॥ 

जितीयक ज्वर तन्व-- ओआपषधि का ज्वर चढने से १ घरष्टा 
पदिल मध्यमा उगली पर बांघ देन स ज्दर नहीं चेढता मूल्य ॥) 

नोटः--और बॉसियों ओषधियां ज्वर सम्बन्धी तेयार होती रहती ६ । 
पेगक में इस के सम्बन्धी सेकडो रस हैं ४ 

पीड़ा नाशक--इस की एक ही पुड़िया के संबन से चाहें किसी 
प्रकार की नसों व पढ़ों की पीडा हो जाती रहती है। शिर पीडा, कांटेपीडा, 
गुल्फ, राने या किसी जगद्ट की भी पीडा द्वो १५ मिनट में आराम । पुरानी 


२९ 

पीढा हो तो.कुछ दिन सेवन करनी चौहिये। अन्यभों पढिंली पुडिया से 
दी आराम होजाता-दे। जिन को दर्द शिर का रोग हो इस को अवश्य 
शपन पास रखना करें। एक. पुड़िया ५ मिनट में पीड़ा बन्द कर देगी। 
मुल्य १', नमुना ॥) द द 

ब्रह्मी अरिष्ट--स्मरणशक्ति के वास्ते इस से वढ कर कोई ओषधि 
न होगी। मस्तिष्क की निबलता, शिरपीडा, पुरुषों के वय्यंसम्बन्धी रोग 
स्त्रियों के रजसम्बन्धी रोग, शुक्रमेहादे को हितकर हे । मलभदक है। थोडे 
दिनों में मस्तिष्क दिव्य हो जाता है। बाणी मधुर हो जाती है। गान विद्या 
और काव्य इस से श्ञाप्र भाती है। मुल्य २) रुपया शींशी ४ औन्‍्स॥ 


वृद्धिबाधिका बटिका--भहँ गोलियां सब प्रकार की अण्डड्ढ़ि को 
द्वितकर हैं, नल उतरने को एक दो द्नि में आराम देती हैं । अण्डशोध और 
अण्डपीडा को भी हितकर है, अंत्न दृद्धि ( आंत उतरने ) को हितकर है, किन्तु 
आराम दो चार मास में आता है। यह गोलियां इलीपद को भी द्वितकर हें । 
मूल्य ६० गोरी २॥), १५ गोली ॥£) 

अफीम निवारक--हन गोलियों के खाने से अफीम छूट जाती ह्दें। 
सकडों मनुष्य छोड चुके हैँ । मूल्य ६० गोली १॥) जो रत्ती तक अफोम 
खांत है उन के वास्ते ६० गोली पश्याप्त हैं । आधिक खाने वाल २-३ डबिया 
यथा आवश्यक मंगालें ॥ द 

मोटा होने की औषधि--%तिप्य छोग कोई विषेश रोग न होन 
पर भी और अच्छा आहार खान पर भी मोटे नहीं होते, वह इस को सेवन 
किया करें । मूल्य आध सेर ४), नमूना आध पाव १) रुपया ॥ 

वातकुलान्तक रस--सह गोलियां झगी के वास्ते रामबाण हैं। प्राय 
१ मास के भीतर आराम हो जाता है। इन गोगियों के साथ २ नाक में 


डालने के वास्ते अम्ृतधारा रखनी चाहिये । मूल्य ३० गोली ५), ३९ गोरी २) 
बॉलकों को 3 से अर्ड्ध गोली तक देना चाहिये ॥ 


३० 


दवाई-गंठिया ( संधिधात )--जोडों को पडा, झोथ, सन्धिवात 
अद्वागवात, आदेवाताद का हितकर है । मूल्य ६० गोला-२) नमूना ॥) 


द अमृत की गोलियां--*फज  कास, खास, पेटदर्द, शीतज्वर, 
नत्र्पाडा, नन्नरोग, नाखूना, सब प्रकार का विष, हड्डी का ज्वर, बात, सन्निषात, , 
दन्तरोग, कोश्टवद्धता, बवासार, बन्ध्यापन, सर्पदश, विच्छूदश, ढलका, 
उदरक्रमि. मूत्रबद्ध, आमाशय की निबलता, संग्रहणी, मूत्र$च्छ सन्धिवात, 
उपदेश, शुक्रमह, मधुमेह, मुखगन्ध, दर्द शिर, कामला, जछोंदरं, धातुक्षीणता' 
सगी, रेत कुष्ट, नासूर, गश़जशिर, अतिसार, मरोड, कणपीडा, दन्‍्तपीडा,.. 
अन्धराता, - आतवधघद्ू,. भिडादि का दंश, शरीर की शिथिलता, गुदभ्रश, 
शीतद्ाष, नाभिपीडा, तमक श्वास, अश्मरी, छेब, प्रतिश्याय, मूत्रातसार, 
बालकों केंत्रों उब्बी रोग, तृषा की आधकता इत्यादि रोग दूर होते हे । आर 
पांचसस्तात गोलियां इकट्ठी देन स बाढया रेचन का काम भी देता हैं। मूल्य 
३० गोलोः १) हपया नमूना £) 


हकीम 
दुनियां में अनूपम मेठीसन बक्स ( आपकियों का डब्बा ) 
आए ७० २ एएएणणणएाओ 

अनुपम इस वास्ते कि केवल ३ औषधियां हैं। जेब में रक्खा जासकता हद 
ओर केवल ३ आषधियों से सर्व रोग दूर होने का ठेका मिल्ता है, इस वास्ते 
इस का नाम हकीम रकक्‍्खा गया है । अमृतधारा एक अनुपम ओषधि हे, इस 
के साथ इस भे॑ एक शाशी गन्धार रस आर एक शाशी अमृत की गोलियां हैं । 
प्रशंसा इन की पीछे लिखी गई ह्‌। अम्तधारा ही पश्याप्त हे। फिर जहां क्‍ 
आवश्यकता पड़े इन को साथ मिला देने या पृथक सैवन करने से सज़बं ही तो 
होगा। मूल्य तीनों का ०॥) है; परन्तु इस को सबब साधारण में प्रचलित करने 
के वास्ते केवल ४) रुपये मूल्य रबखो हूं । बक्स मानी मुफ्त है ॥ 





र चिकित्सा बहुत उत्तम रीती से आकित है मूल्य ॥॥) 


गीधप्तन--समसस्‍्त दुनियों में ९९ प्रति सेकड़ा स भी अधिक इस 


राग में प्रत्त ई, कारण यह है के बुरे व्यसन सम्पूण जगत्‌ पर अधिकार किये 
हुए हैं, इस पुस्तक में उन के पूर्ण व्याख्या की गई है, और पश्चात्‌ सबिस्तर 
 विकित्सा और सर्व प्रकोर के योग भी दिए गए हूँ, ताकि प्रत्येक घनी व॑ निधन 
लाभ उठा सकें मूहय ।/)॥ |... 


४ हे 


डाक्टर रूृइकोहनी के चार स्नान--की पूरी विधि वड़ी 
ु थभ्यता से संक्षिप्त करके लिखने के पश्चात्‌ उन से हैग की चिकित्सा केसे करनी. 
चाहिये, इसका भा वर्णन किया गया है, मूल्य के । 
क्‍ ब्रह्मी---अज कल ब्रह्मा के तन्द्रा नाशक, मस्तिष्क पष्टिक, स्मरण शक्ति 
: बर्ेक प्रमह नाशक आदि होने को सभी जानने लग गए हैँ, और ब्रह्मी बहुत. 
सेवन की जारही है । इस में वरह्यी का पूरा वर्णन करके सेवन करने के 
 असंख्य उयाय लिखे गए हैं, मूल्य 2)... 0४8४० 
क्‍ प्रमृत काल---यदव पुस्तक घर में मोजूद होनी चाहिये ओर प्रत्येक 


विक 


घर भें: पढ़कर या सुनाकर इस के सम्पूण लेख हृदयस्थ करा देने चाहिये । है 
अत्येक दाया को इस से अवगत होना आवश्यक है। इस में २३ लाभ 
द्वायक चित्र हैं ।. मूल्य)... 


5. 


रे 
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हमने विलायत से एक टिकिया बनाने की मशीन 


8 
साहस 


मंगवाई है । इसी कारण हमारे हां गोलियों के स्थान 2५३. 


(; 
ही 


(9/0)5/#6)( ०»/ ६) 


१4 


पं 


में टिकियां बनने लग गई हूँ | सो यदि सूची में गोढी £«$- 
लिखी देखें ओर पहुंचें टिकियां, तो इसका विचार &: - ाः द 


हह- न करें ॥ ः क्‍ 2 हे थे ह 
20:70: 22208 








पुरुषों के विशेष रोगों का वर्णेन ॥ 


इस नाम की एक छोटी सी ५८ प्रष्ट की सुन्दर पुस्तक 








काविविनोद वैद्य भूषण पं० ठाऊुरदत्त शम्मों वेद्य की लेखनी से 
निकल चुकी है, जिसके पढ़ने के पदचात्‌ नत्रयुवक हमको लिखा 
करते हैं; काश ! कि यह पुस्तक हमको पदिले मिछती, ओर हमें 
यथश्रद्शित करती, इसके भीतर वह २ उद्बोधन किए हैं, कि 
मनुष्य उनका पालन करके युवा ओर स्वस्थ रह सकता है । आज 
कछ की दशा का फोटो बहुत उत्तमता से खैंचा गया है, 
हस्तमेथुन की हानियां, उछसे बचने के उपाय, सम्भोगादि के 
विषय में सविध्तर शिक्षा, पुरुषों के विशेष रोगों का वर्णन इस 
में किया है, इस में वह २ शिक्षाएँ ओर विधियां आकित हैं, 


| 4 


कि आप विविध इलाजों से निराश "भी हो चुके हो, तो फिर 
से मद, स्वस्थ ओर युवा बन सकोगे ॥ 
यह पुस्तक )। का टिकट आने पर मुफ्त भेजी जाती है।॥ 


विज्ञापक --- 


हीरानन्द शम्मों मेनेजर देशोपकारक 
वे अम्रतघारा ओषधालय लाहोर ॥ 


तीन वैद्यक पत्रों के सम्पादक बरे देन से अधिक पुस्तकों के रचिता 


कविविनोद वैद्यभ्रषण पं ठाकुरदत्त 
शर्मा वेय की तय्यार की हुई 


[ज्स्व्राहुई)  झमसतघार” हन्‍ल्‍ूत हर 
न कम मन शी 

लगभग उन सब्र रोगों का जो प्रायः घरों में हेते रहत हैं 
हुक्‍्मी इलाज हूँ | बीस सहस्र सेवन करने वालो की यही सम्मति 
हैँ, कि अम्ृतधारा हर घर में, हर जेब में सदा मौजूद होनी 
चाहिए, क्योंकि जो बीमारी या कष्ट होजावे, इस के खाने 
लगाने से ९० फीसदी तो आराम ही आता है, अन्यथा रोग 
रुक अवश्य ही जाता है, यही कारए है कि छमभग २० सहस्र 
प्रशंसापत्र प्रतिष्टित सज्जनों के मे.जूद हैं । अप्र॒तधारा कारखाना 


के वास्ते एक लाख रुपया लागत का एक विशाल मकान छाहोर 


के 
” है, इस 


कै हैक कस चर ८ कर 
भवन के पूर्व ओर जो सड़क हैँ, उसका नाम कमेटी ने अमृत- 


में बनाया गया है, जिप का नाम “अमृतथधारा भवन 


धारा सड़क रक्खा हैँ, इसके भीतर एक डढाकखाना खुला है । 
जिसका नाम अम्ृतधारा दाकखाना है, यह भवन श्रीमान 


एफ. ड्क्औऐ! किसके तशिध + कक का कमिश्नर लाहोर 
के शुभ क्षकों गे: हा दोड़ के प्रतिषि 224 भारी जल्सा में 
व सनक आविष्कार है, 


स्विस्तर जानने के वास्ते “अमृतप्पुस्तऊ” मुफ्त मंगावें, अमृतधारा 





खुला था। “अप्ृतधारा' सचमु 


की प्रसिद्धि के कारण इस की नकलछें बहुत बन गई हैं। झूठी 
नकलछों से सावधान रहें ॥ 

मूल्य अम्रतधारा पूरी शीशी २॥) आधी शीशी १।) नमूना ॥) है 
... पत्र व्यवहार के लिये इतना पता पर्याप्त ;-अमृतधारा छाहार ॥ 


१ 
४ 
क्र 
**) 


